NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Jiltle Doctoi

LD-60, LD-61, LD-70, LD-70NR, LD-71, LD-71A, LD-80, LD-100
Arterinio kraujospudzio matuoklis LD

BENDRA INFORMACUA

Siinstrukcija skirta suteikti naudotojui pagalba saugiai ir efektyviai naudojant arterinio
kraujospidzio matuoklj LD (toliau tekste: PRIETAISAS). Prietaisa batina naudoti pagal
sioje instrukcijoje pateiktas taisykles, jis negali bati naudojamas kitais, nei nurodyta,
tikslais. Svarbu perskaityti ir suprasti visg instrukcija, ypatingai skyriy «Taisyklingo
kraujospidzio matavimo rekomendacijos».

REKOMENDACIJOS NAUDOJIMUI

Prietaisas yra skirtas Zzmogaus arteriniam kraujosptdziui matuoti Korotkovo
metodu. Prietaisa rekomenduojama naudoti kliniky ir ligoniniy salygomis, taip pat
namy salygomis papildomai salia medicininés priezitros.

Kraujospudis matuojamas klausant Korotkovo tony stetoskopu ir Ziarint rodmenis
manometre.

1.

3.

TAISYKLINGO MATAVIMO REKOMENDACIJOS

Jei Jums atliekama hemodializé ar esate gydomas antikoaguliantais, antiagregantais
ar steroidais, pries naudodami prietaisa pirmiausia pasitarkite su gydytoju.
Naudojant prietaisa Siais atvejais gali atsirasti vidinis kraujavimas.

Norédami taisyklingai pamatuoti kraujospadj, Jas turite Zinoti, KAD ARTERINIS
KRAUJOSPUDIS GALI SMARKIAI PAKISTI NET IR PER TRUMPA LAIKA. Arterinio
kraujospudzio dydis priklauso nuo daugelio faktoriy. |prastai, vasara kraujospudis
yra mazesnis, o ziema didesnis. Arterinis kraujospudis kinta kartu su atmosferos
slégiu, priklauso nuo fizinio kravio, emocinio jautrumo, streso ir mitybos rezimo.
Didele jtaka daro vartojami vaistiniai preparatai, alkoholiniai gérimai ir rikymas.
Daugeliui Zmoniy net pati kraujospidzio matavimo procedira poliklinikoje sukelia
jo padidéjima, todél namy salygomis pamatuotas arterinis kraujospudis daznai
skiriasi nuo pamatuoto poliklinikoje. Kadangi arterinis kraujospudis didéja esant
Zemai temperatarai, matuokite jj kambario temperataroje (apytiksliai esant 20 °C).
Jei prietaisas buvo laikomas esant 3altai temperatdrai, prie$ naudodami palaikykite
ji bet 1 valanda kambario temperaturoje, priesingu atveju kraujosptdzio rezultatas
gali bati klaidingas. Paros bégyje sveiky Zmoniy sistolinio (virsutinio) kraujospadzio
matavimy skirtumas gali sudaryti 30-50 mm (Hg), o diastolinio (apatinio) - iki 10 mm
(Hg). Arterinio kraujospudzio priklausomybé nuo jvairiy faktoriy kiekvienam zmogui
yra individuali, todél rekomenduojama vesti specialy arterinio kraujospudzio
rodmeny dienorastj. TIK GYDYTOJAS DIENORASCIO DUOMENY PAGRINDU GALI
ISANALIZUOTI JUSY ARTERINIO KRAUJOSPUDZIO KITIMO TENDENCIJA.

Jei Js sergate Sirdies ir kraujagysliy ligomis, taip pat kitomis ligomis, kuriy gydymui
reikalingas arterinio kraujosptdzio monitoravimas, matuokite kraujospudj Jasy
seimos gydytojo nustatytu metu. ATMINKITE, KAD DIAGNOZUOTI IR GYDYTI
HIPERTENZIJA GALI TIK DIPLOMUOTAS GYDYTOJAS PATIES ATLIKTY ARTERINIO
KRAUJOSPUDZIO MATAVIMY PAGRINDU. KEISTI PASKIRTY VAISTINIY PREPARATY
DOZE ARBA VARTOTI VAISTINIUS PREPARATUS GALIMA TIK PASKYRUS SEIMOS
GYDYTOJUL.
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4. Arterinj kraujospudj reikia matuoti ramioje patogioje aplinkoje kambario
temperatiroje. Valanda iki kraujosptdzio matavimo batina nevalgyti, 1,5-2 valandas
- nerdkyti, nevartoti tonizuojanciy gérimy ir alkoholio.

5. Arterinio kraujospudzio rodmeny tikslumas priklauso ir nuo to, ar manzete atitinka
Jasy rankos dydj. MANZETE NEGALI BUTI PER MAZA, ARBA, ATVIRKSCIAI, PER

DIDELE.
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2 pav. Instrukcija

Modeliams LD-60, LD-61, LD-70, LD-70NR, LD-71, LD-71A, LD-80
Modeliams LD-60, LD-70, LD-71, LD-71A, LD-100

Modeliui LD-100

Modeliams LD-60, LD-61, LD-70, LD-70NR, LD-71, LD-71A, LD-80
Modeliams LD-60, LD-61, LD-71, LD-71A, LD-80, LD-100

Prietaiso komplektas nurodytas skyriuje PAKUOTES TURINYS 9 psl.

9.

PRIES MATUODAMI KRAUJOSPUDJ

Istumkite apytiksliai 5 cm manzetés krasto | metalinj Zieda,
kaip parodyta 3 paveikslélyje (jei manzeté yra su Ziedu).

Uzdékite manzete ant kairiosios rankos, manzetés vamzdeliai
turi bati nukreipti j delng (4 pav.). Jei pamatuoti kraujospudj
ant kairés rankos yra sudétinga, galima matuoti ant desinés
rankos. Tokiu atveju reikia atsiminti, kad rodmenys gali skirtis
5-10 mm (Hg).

Apvyniokite manzete aplink ranka, kad apatinis manzetés
krastas baty 2-3 cm atstumu nuo alkinés linkio. Zymé
»ARTERY” turi bati virs rankos arterijos, kaip parodyta 5
paveikslélyje.

Pritvirtinkite manzete, kad ji tampriai priglusty prie rankos,
taciau neverzty jos (6 pav.). Dél pernelyg verzianciai, arba
atvirksciai, dél pernelyg laisvai uzdétos manzetés matavimo
rodmenys gali bati netikslas.

Ant uzsegtos manzetés zyme ,INDEX” turi bati nukreipta
i sritj ,NORMAL" (7 pav.). Tai reiskia, kad pasirinkote gera
manzete, kuri atitinka zasto dydj. Jei Zzymé yra nukreipta
i sritj, pazyméta «llb ar kairiau, manzeté yra per maza,
kraujospudzio matavimo rodmenys dali bati 5 mm (Hg) ir
daugiau didesni. Jei Zymé yra nukreipta j sritj, pazymétg «
|||>» ar desiniau, manzeté yra per didelé, kraujospudzio
matavimo rodmenys dali bati 5 mm (Hg) ir daugiau mazesni.

Jei ranka yra kaginés formos, rekomenduojama uzdéti
manZete spirale, kaip parodyta 8 paveikslélyje.

Jei JUs atraitosite drabuziy rankove ir taip suversite ranka,
kliudydami kraujotakai, prietaiso rodmenys gali neatitikti
Jasy arterino kraujospudzio( 9 pav.).

Padékite stetoskopo galvute ant jdubos auksciau alkinés
jlinkio (4 pav.). Jei naudojate prietaisa su jmontuotu
stetoskopu, tada, norédami geriau girdéti pulsa, galite
paslinkti manzete aplink rankos mazdaug ketvirtadaliu
apskritimo (60-90 laipsniy) taip, kad stetoskopo galvuté bity
rankos vidinéje puséje (arc¢iau kino).

Kraujospudij reikia matuoti sédint arba gulint.

2~3cmp

7 pav.

10 pav.

JEIKRAUJOSPUD] MATUOQJATE SEDEDAMI, STEBEKITE, KAD RANKOS DALIS SU MANZETE
BUTY SIRDIES LYGYJE, RANKA REIKIA PADETI ANT STALO. LAIKYKITE RANKA LAISVAI IR
NEJUDINKITE JOS.

1.

PRIES MATUODAMI KRAUJOSPUDJ|

|dékite j ausis binaurinj stetoskopo vamzdelj. UzZsukite balionélio oro voztuva
pasukdami jj pagal laikrodZio rodykle. Suspausdami balionélj, pripaskite manzete,



klausydamiesi pulso stetoskopu. Nustojus girdéti pulsa, pripuskite manzete dar 30
mm (Hg) daugiau.

2. Pamazu atsukdami oro voztuva prie$ laikrodZio rodykle leiskite ora iS manzetés.

Stebékite, kad spaudimo manzetéje mazéjimo greitis baty 2 - 4 mm (Hg) per

sekunde. Tai batina tiksliam rezultatui gauti.

Kai tik i3girsite silpnus pulso ddzius, jsiminkite manometro rodmenis. Tai yra Jasy

sistolinis (virsutinis) kraujospadis.

4. Spaudimas manzetéje ir toliau mazéja tokiu pat greiciu (2-4 mm (Hg) per sekunde).
Jus ir toliau girdite pulsa. Girdimi garsai keisis. Skirtingai nuo pirmujy daziy, jie taps
labiau Svelnesni, tarsi krebzdéjimas. Tuo metu, kai Jas praktiskai negirdésite pulso,
jsiminkite manometro rodmenis. Tai yra Jasy diastolinis (apatinis) kraujospudis.

PRIEZIURA, LAIKYMAS, REMONTAS IR ATLIEKY TVARKYMAS

Saugokite prietaisa nuo didelés drégmeés, tiesioginiy saulés spinduliy, smagiy.
Nelaikykite ir nenaudokite prietaiso $alia Sildymo prietaisy ir atviros ugnies.
Saugokite prietaisa nuo purvo.

Saugokite prietaisa nuo kontakto su agresyviais tirpalais.

Saugokite manzete ir guminius vamzdelius nuo astriy daikty.

Prietaise néra matavimo tikslumo nustatymo valdikliy. DraudZiama patiems ardyti
manometra. ISkilus poreikiui remontuokite prietaisa tik specializuotuose servisuose.

7. Prietaiso tarnavimo laikas nurodytas skyriuje PAGRINDINES ~ TECHNINES
CHARAKTERISTIKOS. Tarnavimo laikas nustatomas nuo prekiy perdavimo vartotojui
momento. Pasibaigus nustatytam tarnavimo laikui, batina periodiskai kreiptis j
specialistus (j specializuotas remonto organizacijas) kad patikrinti prietaiso technine
bukle.

8. Utilizuokite prietaisa pagal Jusy regione $iuo metu galiojancias taisykles. Specialiy
sio prietaiso utilizavimo salygy gamintojas nenustate.

9. Manzeté yra atspari daugkartiniam sanitariniam apdorojimui. Manzetés vidinés pusés
audinio sluoksnj (kontaktuojantj su paciento ranka) galima apdoroti vatos tamponu,
suvilgytu 3% vandenilio peroksido tirpalu. llgai naudojant manzetés audinio sluoksnis
gali nublukti. Manzetés negalima skalbti ir lyginti karstu lygintuvu.

T S

PRIEZIURA, LAIKYMAS, REMONTAS IR ATLIEKY TVARKYMAS

Siam prietaisui suteikiama 24 ménesiy garantija nuo pardavimo dienos. Manzetei ir
balionéliui suteikiama 12 ménesiy garantija nuo pardavimo dienos.

2. Garantiniai jsipareigojimai jforminami garantiniame talone parduodant prietaisa pirkéjui.
Garantine priezitra atliekanciy organizacijy adresai yra nurodyti garantiniame talone.

PAGRINDINES TECHNINES CHARAKTERISTIKOS

Kraujosptdzio matavimo diapazonas, mm (Hg). | nuo 0 iki 300 (spaudimas manzetéje)

Indikacijos diapazonas, mm (Hg). nuo 0 iki 300
Leistinos absoliucios paklaidos ribos matuojant
spaudima manzetéje, mm (Hg). +3
Prietaiso naudojimo salygos:
Aplinkos oro temperatira, °C nuo 10 iki 40

Drégnumas, % Rh ne daugiau kaip 85

Laikymo ir gabenimo salygos:
Aplinkos oro temperatdra, °C
Drégnumas, % Rh

nuo minus 34 iki 65
ne daugiau kaip 85

Prietaiso svoris (be pakuotés ir krep3elio), g:

modeliai LD-70 / LD-70NR 264/237
modeliai LD-71,LD-71A 328
modeliai LD-60 / LD-61 390/309
modelis LD-80 351
modelis LD-100 464

Pakuotés matmenys, mm modeliai LD-60, LD-61,
LD-70,LD-70NR, LD-71,LD-71A, LD-80
modelis LD-100

115x185x75
173 x135x 140

Pagaminimo metai Pagaminimo metai ir menuo yra
nurodyti serijos numeryje po,A”
simbolio. Serijos numeris yra

nurodytas ant manometro korpuso.

Pagaminta Salyje Kinija

PRIETAISY MANZECIY DYDZIAI:

Krepselis Krepselis LD-

5059 1 1 1 1 1 1 1 -
Naudojimo Naudojimo
instrukcija instrukcija 1 1 1 1 1 1 1 1
Garantinis talonas | Garantinis

talonas 1 1 1 1 1 1 1 1
Pakuoté Pakuote 1 1 1 1 1 1 1 1

PAPILDOMI PRIEDAI

Papildomai 3alia esamu manzeciu galima isigyti Siu dydziu manzetes LD-Cuff:

modelis LD-70 suaugusiems 25-36 cm Zzasto apimtis ini i Zasto si Pneumatiné
el LD 9 p Pavadinimas / Dydis apimtis, cm Medziaga kamera
modelis LD-71A N : . . )
modelis LD-100 C2N / naujagimiams 7-12 medvilné, TPU LD-S02N
modelis LD-70NR | suaugusiems 25-40 cm 7asto apimtis C21/kadikiams 11-19 medvilné, TPU* LD-s02I
modelis LD-60 didelio dydzio suaugusiems 33-46 cm Zasto apimtis C2C / vaikams 18-26 medvilng, TPU* LD-502C o
modelis LD-61 vaikams 18-26 cm Zasto apimtis N2C/ vaikams nailonas, TPU &
(9]
nmodelis LD-80 naujagimiams 7-12 cm Zasto apimtis C2A / suaugusiems medvilne, TPU* £
kudikiams 11-19 cm Zasto apimtis N2A / suaugusiems 25-40 nailonas, TPU* LD-502A
vaikams 18-26 cm zasto apimtis
) C2L / didelio dydzio
Sios Naudojimo instrukcijos redakcijos data nurodyta paskutiniame puslapyje, kaip suaugusiems 34.51 medvilné, TPU* LD-S02L
IXXX/YYMM/NN, kur YY — metai, MM - ménuo, o NN - redakcijos numeris. N2L / didelio dydzio nailonas, TPU*
suaugusiems
PAKUOTES TURINYS C2T/ant $launies 40-66 medvilng, TPU* LD-S02T |,
*
N2AR / suaugusiems 25-36 nailonas, TPU* LD-S02A §
Dalies Sudétis Kiekis: . .. SN
pavadinimas 1060 | 1061 | 0-70 |L0-7oNR| D71 | 0-71A | (D80 | LD-100 L\IUZaLlF g/u(:;g:q“so dydzio 33-46 nailonas, TPU* 2
Manometras Manometras 1 1 1 1 1 1 1
LD-5013 - - .
*TPU - termoplastinis poliuretanas.
Manometras LMDa_r;%TBetras _ _ - - - - - 1 ** Metalinis fiksuojantis Ziedas manZzeteje suteikia patogumo patiems uzdedant manzete.
Manzeté Manzeté N2AR
§yaugusiems su Pneumatiné - - 1 - 1 1 - 1
ziedu kamera LD-502A INFORMACIJA APIE SERTIFIKAVIMA IR REGISTRACIJA
Manzeté Manzeté N2A
suaugusiems Pneumatiné - - - 1 - = = -
k LD-502A L -, - N
Didele et ,\:m?ri \aLR Prietaisu gamyba atitinka tarptautini standarta ISO 13485. Prietaisas
I manz Nz ey .
suasgeusigmse | Peumatiné 1 - - - - - - - atitinka Europos direktyva MDD 93/42/.
Ziedu kamera LD-S02L
m?azritse g\naenui;taétﬁzéc B B B B B B : B Oficialus atstovas ES: Little Doctor Europe Sp. z 0.0., 57G Zawila Street
kamera LD-502C Krakow 30-390 Poland. Tel.: +48 12 2684746, 12 2684747, faksas: +48 12
Manzeté Manzete N2C 2684753, biuro@littledoctor.pl
valkams E:;”e';aﬁ'[')‘iozc - 1 - - - - - - Pagaminta kontroliuojant ir skirta Little Doctor International (S) Pte. Ltd.,
Manzete Manzete C2N 7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE 19959.
AR IELE a1 =1=1=01=01="1 B Pasto adresas: Yishun Central, P.O. Box 9293, Singapore 917699.
Manzete kadikiams | Manzete C2I _ _ _ _ - - ] - Faksas: +65 62342197, el. pastas: info@littledoctor.sg
Preumating o Gamintojas: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd., No. 8 Tongxing Road
Stetoskopas su LD Prof-Plus Economic and Technical Development Area Nantong Jiangsu, Kinija.
i I I - - = = - - ; i
LT;LT;Z}Z —— ES.%SZVS“;e ! ! EC-REP: Little Doctor Europe Sp.z 0.0., 57G Zawila Street Krakow 30-390,
Stetoskopas LD Prof-Plus (su _ ] _ _ 1 _ B 1 Lenkua.
galvute LD-5025)
— e —— LITTLE DOCTOR INTERNATIONAL (S) PTE. LTD.
komplektas LD-5014 Yishun Central P.O. Box 9293 Singapore 917699,
Oro voztuvas q q ] ] ] g . : Fax: 65-62342197, E-mail: info@littledoctor.sg
Atbulinis
voztuvas LD-
C€oiz ©




