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VISPARIGA INFORMACIJA

ST lietosanas instrukcija ir izstradata, lai palidzétu lietotajam drosi un efektivi darboties
ar automatisko digitalo ierici LD (modifikacijam LD12) (turpmak - «lerice»), lai izméritu
asinsspiedienu un sirdsdarbibas frekvenci. Izmantojiet 30 lerici ievérojot noteikumus, kas
aprakstiti $aja rokasgramata. Darbiniet ierici tikai ka paredzéts. Neizmantojiet ierici citiem
mérkiem. Lasit un sapraties visas instrukcijas, ipasi ieteikumus par pareizo mérisanu.
LIETOSANAS INDIKACIJAS

lzmantojiet So lerici, lai noteikt Jasu sistolisko un diastolisko asinsspiedienu un sirdsdarbi-
bas frekvenci pacientiem vecuma no 15 gadiem. Siierice ir ieteicama lieto$anai cilvékiem
ar nestabilu asinsspiedienu vai zinamu arterialo hipertensiju majas, ka papildus medici-
nisko uzraudzibu.

DARBIBAS PRINCIPS

St ierice izmanto oscilometrisko mérisanas metodi ar Fuzzy algoritmu asinsspiediena un
pulsa mérisanai. Aptiniet manseti ap augsdelmu un ta saks automatiski piepasties. lerices
jutigie elementi jat vajo spiediena oscilaciju manseté, paplasina to, balstoties uz pleca arté-
rijas kontrakcijam, atbildot uz katru sirdspukstu. Pumpésana tiek partraukta kad mansete ir
pietiekosi uzpumpéta, lai noteikt diastolisko un sistolisko spiedienu (méra spiediena vilpu
amplitadu, parvérs Hg staba milim etros un parada uz displeja skaitlos), péc tam gaiss tiek

izmantota vai uzglabata atskiriga no lietosanas instrukcija minétas temperatdras vai mit-
ruma. Més bridindm par iesp&jamam kladam asinsspiediena mérijumos ar 3o ierici cilvékiem
ar izteikto sirds aritmiju. Konsultéjaties ar arstu par asinsspiediena mérisanu Jasu bérnam.

JAUNO LD TEHNOLOGIJU APRAKSTS
Fuzzy algoritms -algoritms mérijjumu vértibu apstradei, attieciba uz cilvéka
fuzzy sirds ipasibam, tadejadi nodrosinot augstu mérijuma precizitati
WHO skala - mérijuma rezultata klasifikacija, atbilstosi PVO rekomendaci-
u jam.
|

Aritmijas indikators - ipasa zime “ W) uzierices displeja, lai atklatu nere-
@ gularo sirdsdarbibu.



I[ETEIKUMI PAREIZAM MERIJUMAM

1. Pareizai mérisanai, Jums vajag zinat, ka asinsspiediens VAR KRASI SVARSTITIES pat isa
laika intervalos. Asinsspiediens ir atkarigs no daudziem faktoriem. Parasti tas ir zemak
vasara un augstak ziema. Asinsspiediens mainas kopa ar atmosféras spiedienu, ir atkarigs
no fiziskas slodzes, emocionala satraukuma, stresa un uztura rezima. Zales, alkohols un sme-
késana izraisa nozimigu efektu. Pat asinsspiediena mérisana poliklinika uzrada augstako
asinsspiedienu daudziem cilvékiem, lidz ar to asinsspiediena mérijums majas biezi atskiras
no cipariem, kas sanemti poliklinika. Ta ka asinsspiedienam, ir tendence uzkapt pie zemam
temperattram, mérijumus javeic iekStelpu temperatdra (aptuveni 20° C). Ja ierice palika uz
ilgu laiku vieta, kur ir zema temperatdra, pirms mérisanas, nolieciet to vismaz uz 1 stundu
iekstelpu temperatdra, pretéja gadijuma mérijuma rezultati var bat neprecizi. Dienas laika
mérijumu rezultatu starpiba veselam cilvékam var bat lidz 30-50 mmHg sistoliskam spie-
dienam un lidz 10 mmHg diastoliskam spiedienam. Asins spiediena atkariba no dazadiem
faktoriem individuala katrai personai. Lidz ar to ir ieteicams saglabat ipasu gramatu ar asins
spiediena raditajiem. TIKAI SERTIFICETS ARSTS, izmantojot JUSU PIERAKSTUS spé&j analizet
asinsspiediena izmainu tendences.

2. Pie sirds-asinsvadu un dazam citam slimibam, kas prasa asinsspiediena monitoringu, to
javeic noteiktajas stundas, ko Jums ir noteicis arsts. ATCERIETIES, ka jebkuru diagnostiku un
arstésanu var veikt tikai sertificéts arsts, PAMATOJOTIES uz vina iegltiem asinsspiediena
mérijumiem. Zalu lietosanu un to devu var noteikt tikai Jasu arsts.

® Asinsspiediena variacijas diennakts laika
200
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Sistoliskais spiediens
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Arterialais spiediens (mmHg)

121314151617 18192021 2223241 2 3 4 5 6 7 8 9101
Diennakts laiks

Att. 1

3. Pie $adiem traucéjumiem, ka ateroskleroze, vaj$ pulss, ka ari pacientiem ar ievérojamiem
sirds ritma trauc&jumiem var bt griti precizi izmérit asinsspiedienu. Sados gadijumos, kon-
sultéjaties ar savu arstu par elektroniskas ierices piemérosanu.

4. KLUSEJIET MERIJUMU LAIKA, LAI IEGUTU PRECIZU ASINSSPIEDIENA REZULTATU. MERIET
JUSU SPIEDIENU KLUSUMA UN KOMFORTABLOS APSTAKLOS PIE IEKSTELPU TEMPERATURAS.
NEEDIET STUNDU PIRMS MERIJUMA, NESMEKEJIET, NELIETOJIET TONIZEJOSUS LIDZEKLUS,
ALKOHOLU 1,5-2 STUNDAS PIRMS MERIJUMA.
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5. Asinsspiediena mérijumu precizitate ir atkariga
no ta, vai mansete atbilst rokas izméram. Manse-
tei nedrikst bat parak mazai vai parak lielai. 3.pakapes
6. Uzgaidiet 3 minates starp mérijumiem, lai atjau-
not asins cirkulaciju. Cilvékiem ar izteiktu ateros-
klerozi, ievérojamas asinsvadu elasticitates 1.pakapes
zaudéjumu dé| var bat nepiecieSsams palielinat gai- VANYETeT]
disanas laiku starp mérijumiem (10-15 minates). Tas 130 normala
attiecas ari uz diabéta pacientiem. Lai iegtu preci- 120 Normala
zaku mérijumu, ieteicams veikt virkni no 3 seci-

giem mérijumiem un izmantot vidéjo vértibu.

2.pakapes

7. Apakidelmas asinsspiediena limenis var 80 8590 100 110
at3kirties no aug3delmas spiediena. Ja mérit Diastoliskais spiediens
spiedienu veselam cilvékam, & starpiba varétu (Pasaules Veselibas Organizacijas klasifi
bat +/- 10 mm Hg robezas gan sistoliskam, gan

diastoliskam spiedienam. Cilvékiem ar hiperten- Att.2

siju, cukura diabétu, aknu funkciju anomalijam,

periféro asinspldsmas traucéjumiem ir jabat |oti

uzmanigiem. Saja gadijuma, apakiédelmas un

auksdelmas spiediena mérisanas rezultati var batiski atskirties.

BATERIJU IEVIETOSANA

1) Atverietbateriju nodalijumu unievietojiet 2»xAAA»
izméra baterijas atbilstosi polaritatei, atzimétai
nodalijuma iek$pusé. Nepielietojiet daudz spéka,
lai nonemt vacinu no bateriju nodalijuma.

2) Aizveriet nodalijuma vacinu.

Nomainiet visas baterijas kad uz ekrana paradas
indikators “€—1", vai, kad uz ekrana nav tadas
norades. Indikators neparada izlades limeni.

Lai parslégtos uz datuma un laika iestatijumu rezimu, ir nepieciesams nospiest un turét
pogu O vairak neka 5 sekundes.

Kad datuma un laika iestatijumu rezims ir ieslégts, lai uzstaditu datumu un laiku, ir
nepiecie$ams, turot pogu M1, atspiest pogu (). Parametri mirgos. Palielinat izvéléto
parametru var spiezot pogu M2, uz samazinat - spiezot pogu M1. Pariet uz iestatijumu
nakamo parametru, gads / ménesis / stundas /min, ir iespé&jams, spiezot pogu ().
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Ja vienas minates laika netiek veiktas nekadas darbibas, ierice neatkarigi paries uz
noradrto datumu un laiku. Saja gadijuma stasies visas izmainas, kas jau tika veiktas.

Lai izslégt datuma un laika iestatijumu rezimu, ir nepiecieSams nospiest un turét pogu
vairak O neka 5 sekundes-

PAREIZA POZICIJA MERIJUMU LAIKA

Pareiza pozicija mérijumu Ialka

1. Apziezaties uz krésla.

2. Paceliet roku t3, lai plauksta batu vérsta uz augsu un
elkonis atrastos uz galda.

3. Nolieciet futlari vai salocitu dvieli zem apaksdelma un
parliecinieties, ka mansete ir sirds limeni.

Att.4
Kad galds nav pieejams
1. Apziezaties uz krésla.
2. Paceliet ierici lidz sirds limenim, nedaudz uzspiezZot savu
kreiso roku uz kratim.
3. Mérisanas laika nedaudz atpusties savu kreiso roku uz labo
vienu.
Att.5
Asinsspiediena mérisana, gulot uz muguras
1. Apgulaties uz muguras.
2. Nolieciet futlari vai salocitu dvieli zem apaksdelma un
parliecinieties, ka mansete ir sirds limeni.
Att.6

« Veiciet 5-6 dzilas ieelpas un izelpas pirms mérijuma un atpusaties.

+ Mérijumu rezultati var nedaudz atskirties atkariba no jasu pozas mérijumu laika. Méri-
juma laika nelieciet kaju pari otrai.

« Veiciet mérijumus uz tas pasas rokas un taja pasa pozicija.

« Ja turat manseti attiecigi zem vai virs sidrs limena, mérijjumu rezultati tiks parvértéti vai
nenovertéti.
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MANSETES SAGATAVOSANA

1 Turiet kreiso roku ar plaukstu uz augsu, uzlieciet
manseti uz jasu rokas, lai monitora displejs saskartos
ar plaukstu. Ja Jums neizdodas uzlikt manseti uz kreiso
roku, uzlieciet to uz labo roku. Mérijumu rezultati uz 5~10mMmm /
abam rokam var nedaudz atskirties. P

2 Novietojiet manseti uz savas rokas ta, lai mala batu /

5-10 mm attaluma no jasu palmu beigam. Izlidziniet

monitoru uz jasu rokas.

Nostipriniet manseti uz jusu rokas, lai nav brivas vietas

starp manseti un roku. Mansetei ir jabat érti pielagotai.

Kamér rotéjiet manseti ap jasu roku, parliecinieties,

ka neviens audums neatrodas starp manseti un roku. Att.7

levietojiet man3etes galu apméram uz 5 cm metala

gredzena, ka paradits bildé.

MERIJUMU PROCEDURA

1. Pirms procediras dzili ieelpojiet un izelpojiet 5-6 reizes un -
atslabinaties. Neparvietojaties, nerunajiet un nesastingriet . ‘

savas rokas, -
2. Nospiediet (). '.‘

3. Visi simboli paradisies uz ekrana uz isu laiku (zim.8). lerice I

w

automatiski saks uzpast gaisu manseté. Pirma uzpusanas
apstasies pie 190 mmHg (zim.9.).
4. Sasniedzot limeni 190 mmHg, mansete pakapeniski
izpatisies. Cipari uz ekrana saks skaitit atpakal. Pulsa simbols
&» saks mirdzinat. Nemot véra, ka asinsspiediens un pulss
tiek mérits gaisa izpGsanas laika, nerunajiet, nekustiniet ar
rokam un nesastingriet savas rokas. Att.8
5. Kad mérijums tiks pabeigts, izskanés signals, tad mansete
pilniba izpatisies un jasu mérijumu rezultati mirgos uz ekrana
un paradisies indikators, atgadinot izvéléties atminas bloku
M1 vai M2. Rezultatu ir iespéjams saglabat pirms nakama
mérijuma vai pirms ierice tiks izslégta.

Jamérisanas laika, tiks konstatéts neregulars pulsa ritms, simbols ‘ ." ."
aritmija ), paradisies péc mérijumu beigam. So indikatoru L >
var provocét ari kermena kustibas mérisanas laika. Ja 3is simbols ' " ’.‘

paradas periodiski, apmekléjiet arstu.
Neatkarigi no skaitliskas vértibas, spiediens ir ari redzams uz
WHO skalas (Zim. 10).

Att.9



WHO skala - triskrasu skala, kas attiecina arteriala spiediena
sanemto vértibu, saskana ar Pasaules Veselibas Organizacijas
rekomendacijam. lzmantojot skalu kreisaja displeja pusé,
novértéjiet savu rezultatu péc sékojosas klasifikacijas:
asinsspiediens ir normals; asinsspiediens ir paaugstinats, vai

tiek konstatéta arterialas hipertensijas pakape. - m1 -

6. Nospiediet () lai izslégt ierici. Lai veiktu jaunu mérijumu I/ '& '.'
atkartojiet visas aprakstitas darbibas. I w
Uzgaidiet 3 minates starp mérijumiem, lai atjaunot asins | - 5 (x|
cirkulaciju. Ja ierice ir ieslégta un to neizmanto 3 minates, ta I.IBME (K (X
tiks izslégta automatiski. Att10

AUTOMATISKA PIEPUSANA

Pirma asinsspiediena mérisanas laikd mansete
tiek uzpista lidz limenim 190 mmHg. Ja $is
spiediens ir nepietiekoss, lai izmérit Jasu
spiedienu, ierice piept$ manseti lidz nakosam
Iimenim. lericei ir 4 fiksétie limeni: 190, 230,
270 un 300 mmHg. Automatiska pieptsana
tiek atkartota, kamér mérijums nebis sekmigi
pabeigts. Tas nav defekts.

PIESPIEDU GAISA IZLAISANA NO
MANSETES

Lai atri atbrivot manseti no gaisa mérijjumu
laika, nospiediet pogu (). Maniete atri un
pilnigi izpatisies un ierice patstavigi izslégsies.

ATMINAS FUNKCI

1. Katru mérijuma rezultatu (spiediena, pulsa, laika un datuma
mérijumus) var saglabat ierices atmina. Sim nolakam, péc méri-
jumiem, ne vélak, ka 3 minasu laika, ir jaizvélas atmina M1 vai
M2. Ja paradas pazinojums par kladu, mérijuma rezultats netiek
saglabats.

2. Katras ierices atmina var saglabat lidz 90 mérijumu rezulta-
tiem un pédéjo 3 mérijumu vidéjo vértibu. Kad mérijumu skaits
parsniedz 90, vecakais ieraksts tiek dzésts, lai saglabat jaunakas
vértibas.

3. Nospiediet pogu M1 (vai M2), lai redzétu atmina saglabatus
rezultatus. Uzspiezot pogu M1 (vai M2) paradisies pédéjo 3 méri-
jumu vidéja vértiba. Ta tiks atziméta ar simbolu «A» (zZim. 11). Péc
atkartotas M1 (vai M2) pogas uzspie$anas, uz 1 sekundi paradi-
sies izvélétas atminas M1 (vai M2 ) rezultati (zim. 12).

SYS
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3.pakapes

2.pakapes

1.pakapes
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Att.11
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= Lai izdzéstu visas vértibas, kas gla-

Kad tiek paradits mérijumu rezul-
tats, apakséja linija paradas datums
un mérijuma laiks. Katra pogas
M1 (vai M2) uzspieSana, novirza uz
nakamo atminas $unu.

ATMINAS DZESANA

bati atmina, nospiediet pogu M1 (vai
M2) un turiet to nospiestu ilgak par
5 sekundém. Simbols “Clr" paradi-

sies uz ekrana, un visas vértibas tiks

-
N
e
.‘

=
On()

[

c3
£3
0o
-J

-
l

Nt

izdzéstas no atminas.

PUC.13

INFORMACIJA PAR KLUDAM

SIGNALS

VISBIEZAKAIS CELONIS

KOREKCIJAS METODES

Err

Mansete tika uzlikta nepareizi vai
gaisa caurules gals nav pietiekami

ciesi ievietots.

laika.

ritma traucéjumiem.

Mérijumu nevar veikt, jo kustas
rokas, vai pacients runa mérijumu

Pie $adiem traucéjumiem, ka smaga
ateroskleroze, vajs pulss un ari
pacientiem ar ievérojamiem sirds

Parliecinieties, ka mansete ir
uzlikta pareizi un kontaktdaksa
ir ciedi ievietota. Atkartojiet visu
mérisanas procediru.

Atkartojiet mérijumu stingri ievé-
rojot $aja rokasgramata noraditus
ieteikumus.

Sados gadijumos konsultéties ar
arstéjoso arstu par elektroniskas
ierices piemérosanu.

Baterijas ir izladétas.

e

APKOPE, UZGLABASANA, REMONTS UN UTILIZACIJA

Glabéjiet ierici prom no mitruma, tiedo saules staru, triecienu, vibraciju iedarbibam.
Siierice nav densnecaurlaidiga!

Nelietojiet un neturiet ierici tuvu apkures iekartam un atklatam uguns.
Iznemiet baterijas, ja planojat neizmantot ierici ilgaku laiku. Noplade no baterijam var

w N

Nomainiet baterijas.

sabojat ierici. Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

10
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Turiet ierici tiru un pasargatu no putekliem. Izmantojiet sausu mikstu salveti

tiridanai.

Turiet ierici un tas sastavdalas prom no Gdens, skidinatajiem, spirta un benzina.

Sargajiet manseti no asam lietam; nestiepiet un nespiediet manseti.

Nepaklaujiet ierici spécigiem satricinajumiem, pieméram, kritienam uz gridu.

Stierice nesatur Tpasas parbaudes, lai parbauditu mérijumu precizitati. Aizliegts atvért

individuali elektronisko bloku. Remontéjiet ierici tikai oficialaja servisa.

9. Pécgarantija izbeig3anas, ik pa laikam, parbaudiet ierices tehnisko stavokli oficialaja
servisa.

10. Likvidé&jiet ierici tas sastavdalas saskana ar vietéjiem noteikumiem. Razotajam nav
Tpasas prasibas par utilizaciju.

11. Mansete var izturét vairakas sanitaras apstrades. Mansetes iek$&jo audu virsmu (kontakta

ar roku), var tirit ar vates tamponu, apstradajot to ar tdenraza peroksida 3% skidumu. Péc

ilgas lietosanas ir iespéjama daléja mansetes krasu izbalésana. Mansetes mazgasana un

gludinasana nav atlauta.

TRAUCEJU VERSANAS PADOMI

®Now;

LV

PROBLEMA

VISBIEZAKAIS CELONIS

KOREKCIJAS METODES

Péc pogas uzspie-
$anas, nav norades
uz displeja

Baterijas |zladéjas.

Netiek ievérota bateriju
polaritate.

Bateriju kontakti ir piesaroti.

Nomainiet baterijas.
levietojiet baterijas pareizi.
Notiriet kontaktus ar sauso salveti.

Uzpasanas tiek
partraukta un
atjaunota.

Automatiska funkcija, lai iegut
pareizus mérijjumus.

Varbat jus runajat vai parvietojat
savu roku mérijuma laika?

Skatit Mérijumu procedaru.

Nomierinieties un atkartojiet
mérijumu.

Katru reizi spiediens
ir savadaks.
Spiediena mériju-
mu rezultati ir parak
zemi/augsti.

Parbaudiet, vai mansete ir Jusu
sirds limeni?

Parbaudiet, vai mansete ir pareizi
uzlikta?

Varbut Jusu rokas muskuli ir
saspringti?

Varbat jus runajat vai parvietojat
savu roku mérijuma laika?

lenemiet pareizu poziciju mérisanai.
lenemiet pareizu poziciju mérisanai.
Uzlieciet manseti pareizi.

Nerunajiet un nekustaties mérijjumu
laika.

Pulsa mérijumu
rezultati ir parak
zemi/augsti.

Varbat jus runajat vai parvietojat
savu roku mérijuma laika?

Varbat Jus veicat mérijumu uzreiz
péc fiziskas slodzes?

Nerunajiet un nekustaties mérijumu
laika.

Atkartojiet mérijumu péc vismaz 5
minatém.




Nav iespéjams veikt | Slikto bateriju indikacija. Lietojiet tikai pazistamu razotaju

daudz mérijumus. sarmu baterijas.
Spontana izsleg- Automatiska izslegsanas sistéma. | Tas nav defekts. lerice izsledzas
sanas automatiski péc 3 minGtém no pédeja

mérijuma briza.

= Ja neatkarigi no iepriek$minétiem ieteikumiem jus nevarat iegit pareizus mérijumu rezulta-
tus, partrauciet izmantot 3o ierici un sazinaties ar oficialo servisu (adreses un telefonus var at-
rast garantijas karté). Neméginiet pats salabot ierici!

GARANTIJA

1. Uz 30 LD produktu attiecas 60 ménesu garantija no tas iegades dienas

2. Garantijas saistibas ir aprakstitas garantijas karté, kas tiek dota pie Sis ierices pardosanas
pircéjam.

3. Oficiala servisa adrese un kontakti ir atrodami garantijas karté.

TEHNISKIE DATI

Mérisanas metode Oscilometriska ar Fuzzy algoritmu

Displejs LCD

Spiediena indikatora diapazons manseté, mmHg | No 0 lidz 300

Mérijumu diapazons:

spiediens manseté, mmHg no 40 lidz 260

pulss, 1/min no 40 lidz 160
PieJaujama absolta mérijumu kjada:
Spiediens manseté, mmHg +3
Pulsa mérisana,% +5
Datums un laiks ir
Atmina 2x90 + vidéja vertiba
Energijas avots, V 3
Energoapgades veids 2"AAA"tipa baterijas
Max jaudas patérins, W 1,5
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Darbibas apstakli:

Temperatura, °C no 10 lidz 40

Relativais gaisa mitrums, % Rh 85 un zemak
Uzglabasanas un transportésanas nosacijumi:

Temperatdra, °C no -20 lidz 50

Relativais gaisa mitrums, % Rh 85 un zemak
Mansete: CUFF-LD12 (izmérs12,5 - 20,5 cm)
lzméri:

Izmérs (elektroniskais bloks), mm
Svars (bez iepakojuma, futlara, baterijam un
adaptera), g

66 x70x 32

18

Izgatavosanas gads

Izgatavosanas gads ir atrodams ierices
apaksa, sérijas numura aiz burtiem AA

Komplektacija

galvena ierice, 2 AAA baterijas,
lietosanas instrukcija, garantijas karte,
futlaris

SIMBOLI:

LV

CE€oi23 Atbilst Eiropas Direktiva MDD 93/42 / EEC

D:ﬂ Svarigi: izlasiet instrukciju
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SERTIFIKACIJA UN REGISTRACIJA

Sis ierices razo$ana ir sertificéta atbilstosi starptautiskajam standartam ISO 13485:
2003.

lerice atbilst Eiropas Direktivas MDD 93/42/EEC, starptautiskiem standartiem,
EN980.

D4 Saszibas un prasibas jaadresé: )

Little Doctor Europe Sp. z 0.0. OFICIALAM PARSTAVIM LATVIJA:

SIA“Qualita Centrale”, Kugu iela 11-305, Riga, LV-1048.

Servisa Centrs +371 25220232

Razots zem kontroles: Little Doctor International (S) Pte. Ltd., 35 Selegie Road # 09-02
Parklane Shopping Mall, Singapore 188307

Razotajs: Little Doctor Electronic (Nantong) Co Ltd., Nr.8, Tongxing Celu Ekonomikas
un tehniskas attistibas zona, Nantong 226010, Jiangsu, Kinas Tautas Republika

Izplatitajs Eiropa: Little Doctor Europe Sp. z 0.0. 57G Zawila Street, 30-390, Krakéw,
Poland

Talrunis: +48 12 2684746, 12 2684747, fakss: +48 12 268 47 53 E-pasts: biuro@
littledoctor.pl www.LittleDoctor.pl

Little Doctor Europe Sp. z 0.0. OFICIALAIS PARSTAVIS LATVIJA:
SIA“Qualita Centrale’, Kugu iela 11-305, Riga, LV-1048.
Servisa Centrs: +371 25220232
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