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INSTRUCTION MANUAL FOR DIGITAL BLOOD PRESSURE MONITOR LD2
INSTRUKCJA OBSLUGI CISNIENIOMIERZA CYFROWEGO LD2

HASZNALATI UTMUTATO. LD2 KESZULEK A VERNYOMAS ES PULZUSSZAM
DIGITALIS MERESERE

MANUAL DE UTILIZARE A TENSIOMETRULUI DIGITAL LD2

PbKOBOACTBO 3A EKCMTOATALINA HA LIMOPOB TOHOMETBP LD2

fig.1 rys. 1 1.4bra desenul 1 puc. 1

PARTS AND COMPONENTS DENUMIREA PARTILOR S| COMPONENTELOR
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ALKATRESZEK MEGNEVEZESE

fig.2 rys. 2 2. dbra
BATTERY INSTALLATION

desenul 2 puc. 2
INSTALAREA BATERIILOR

MOCTABAHE HA EJIEMEHTUTE HA 3AXPAHBAHE

WYMIANA BATERII
AZ ELEMEK BEHELYEZESE

fig3 1ys.3 3.dbra desenul 3 puc.3
CORRECT POSITION DURING MEASUREMENT

PRZYJECIE POZYCJI UMOZLIWIAJACEJ POMIAR

A HELYES TESTHELYZET A MERESNEL

POZITIA CORECTA IN TIMPUL PROCESULUI DE MASURARE
MPABWJTHA MO3A IMPU N3MEPBAHE

fig.4 rys. 4 4. dbra
CUFF PREPARATION
ZAKELADANIE MANKIETU

A MANDZSETTA ELOKESZITESE

desenul 4 puc. 4
PREGATIREA MANSETEI
NMOArOTOBKA HA MAHLLIETA
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fig.5 1ys.5 5.dbra
MEASUREMENT PROCEDURE

desenul 5 puc. 5
ORDINEA MASURARII
HAYNH HA U3SMEPBAHE

PROCEDURA POMIARU
A MERES MODSZERE
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NAMES OF PARTS AND COMPONENTS (fig.1) @ LD display.
@ ELECTRONIC UNIT. © M (MEMORY) BUTTON.
@ SOCKET FOR CONNECTION OF INFLATION BULB AND CUFF. [0]0) (POWER ON/OFF) BUTTON.
© AIRHOSE. @ CUFF.
@ TEE-CONNECTOR FOR CONNECTION OF INFLATION BULB AND CUFF @ BAG.
TO THE ELECTRONIC UNIT.
© INFLATION BULB. ® BATTERIES.
@ INFLATION BULB BACK-PRESSURE VALVE. @ WARRANTY CARD.
@ PRESSURE RELEASE VALVE. @ OPERATION MANUAL.

GENERAL INFORMATION

This Instruction Manual is designed to assist the user with safe and effective operation of the semiautomatic
digital Device for measurement of blood pressure and heartbeat rate , model LD2 (hereafter: DEVICE). Use this
Device according to the rules described in this Manual. Operate the Device only as intended. Do not use the
Device for any other purposes. Read and understand the whole Instruction Manual, in particular“Recommenda-
tions on Correct Measurement”.

OPERATION PRINCIPLE

This Device uses the Fuzzy Algorithm oscillometric method of blood pressure and pulse rate measurement. Wrap
the cuff around your upper arm and it starts to be inflated by inflation bulb. The sensitive element of the Device
feels the weak pressure oscillations in the cuff generated by widening and contraction of the brachial artery in
response to every heartbeat (the amplitude of the pressure waves is measured, converted into millimeters Hg
and shown on the display as figures. The Device has 90 cells of memory for storage of measurement results.
Remember that the Device will not maintain the mentioned accuracy of a measurement if it is used or stored at
atemperature or humidity other than those specified in Technical Speifications of this Manual. We warn you

appear in the display (Fig. 4). Blinking” @"symbol in the display indicates irregular pulse rhythm. Appearance
of the arrhythmia indicator may also be caused by movement during measurement. If the @) symbol appears
periodically, contact your consulting physician.

10. Release the residual pressure in the cuff by using the pressure release valve.

11. For repeated measurement, simply start pumping the cuff again.

TO OBTAIN AN ACCURATE RESULT, YOU NEED A BREAK BETWEEN MEASUREMENTS TO RESTORE BLOOD CIRCULATION.
FORTHIS REASON, DO NOT PERFORM REPEATED MEASUREMENT SOONER THAN IN 3 MINUTES.

If power is not off and the Device is not used for 3 minutes, it will switch off automatically.

12. Press () button.

MEMORY FUNCTION

1.The result of each measurement (pressure and pulse) is automatically recorded into the Device memory.
MEASUREMENT RESULT WILL NOT BE SAVED, IF THERE WAS AN ERROR MESSAGE.

2.The Device memory can store up to 90 measurement results and the average value of 3 last measurements.
When the number of measurements exceeds 90, the oldest data will be automatically replaced with the new
measurement data.

3. You can view the contents of the Device memory by pressing the M button. When you press the M button for
the first time, you will see the average value of three last readings stored in the Device memory with the “A”
index. When you press the M button again, you will see the “1”index (number of memory cell) for a short time,
after which the result of the last measurement will appear (Fig. 5).

Each consecutive pressing of the M button will increase the cell number index with further display of the contents
of the indicated memory cell.

CLEARING THE DEVICE MEMORY
To delete all measurement results saved in the Device, press the M button and hold it for over 5 seconds. “Clr”
symbols will be displayed in the screen and clearing of the entire Device memory will take place.

ERROR MESSAGES

about the possibility of mistakes in blood pressure measurement with this Device in persons with pronounced
cardiac arrhythmia. Consult the doctor concerning blood pressure measurement of your child.

RECOMMENDATIONS ON CORRECT MEASUREMENT

1. For correct measurement you should know that THE BLOOD PRESSURE IS SUBJECT TO SHARP VARIATIONS

EVEN WITHIN THE SHORT TIME INTERVALS. The blood pressure depends on many factors. It is usually lower in
summer and higher in winter. The blood pressure varies together with the atmospheric pressure, depends on
physical loads, emotional excitement, stresses and dietary regime. Drugs, drinking alcohol and smoking produce
significant

Effect on blood pressure. Even the very procedure of blood pressure measurement in a hospital sends the blood
pressure high in many people, thus, the blood pressure measured at home often differs from the values received
in a hospital.

As the blood pressure tends to rise at low temperatures, make measurements at an indoor temperature (approxi-
mately 20 °C). If this Device was stored in the room with low temperature, keep it for at least 1 hour at an indoor
temperature before use, otherwise the measurement result may be incorrect. During the day, the difference in
readings for healthy people may be 30-50 mmHg of systolic pressure and to 10 mmHg of diastolic pressure. The
dependence of the blood pressure on various factors is individual for each person. Accordingly, it is recommended
to keep a special book with blood pressure measurement records. ONLY A CERTIFIED DOCTOR IS CAPABLE TO
ANALYZE THE TENDENCY OF YOUR BLOOD PRESSURE VARIATIONS USING YOUR RECORDS.

2. People with cardiovascular and some other diseases requiring blood pressure monitoring should make
measurements in the hours fixed by attending doctor. REMEMBER THAT THE DIAGNOSTIC AND ANY TREATMENT
OF HYPERTENSION MAY BE CONDUCTED ONLY BY A CERTIFIED DOCTOR ON THE BASIS OF BLOOD PRESSURE VALUES
OBTAINED BY THIS DOCTOR. DRUGS PRESCRIPTION SHOULD BE CARRIED OUT ONLY BY YOUR ATTENDING DOCTOR.
3. At such disorders as deep vascular sclerosis, weak pulse wave and also in patients with the prominent distor-
tions of cardiac rhythm it may be difficult to measure the blood pressure accurately. IN SUCH CASES CONSULT A
CERTIFIED DOCTOR ABOUT APPLICATION OF THE ELECTRONIC DEVICE.

4. KEEP QUIET DURING A MEASUREMENT TO OBTAIN THE ACCURATE VALUES OF YOUR BLOOD PRESSURE WITH

THE ELECTRONIC DEVICE. Measure your blood pressure in the calm and comfortable conditions at the indoor
temperature. No eating an hour before measurement; no smoking, no taking tonic agents or alcohol 1.5-2 hours
before measurement.

5.The accuracy of blood pressure measurement depends on whether the cuff matches the size of your arm. THE
CUFF SHOULD NOT BETOO SMALL ORTOO LARGE.

6. Wait 3 minutes between measurements for the blood to restore its circulation. However, the persons with
prominent atherosclerosis due to considerable loss of vascular elasticity may need to increase the wait time
between measurements (10-15 minutes). This also refers to the patients suffering from diabetes. For more
accurate determination of blood pressure, it is recommended to make a series of 3 consecutive measurements
and to use the average value.

INSTALLING BATTERIES (fig. 2)

1. Open the cover of the battery compartment and install 4 “AA” size batteries according to polarity marked inside
the compartment. Do not use much force to remove the cover of the battery compartment.

2. Close the battery cover.

Replace all batteries when the Low Battery Indicator“=—1", appears on the screen or when there is no
indication on the screen. The Low Battery Indicator does not show the discharge level. It is recommended to

use alkaline batteries. If the Device operation rules are observed, the batteries will last for approximately 1,000
measurements.

The batteries supplied with the Device are intended for check of the Device performance at sale and their service
life may be shorter than of the recommended batteries.

Replace all four batteries at the same time. Do not use the waste batteries.

If the Device is unused for a long time, remove all batteries.

Do not leave the waste batteries in the Device.

CORRECT POSE DURING MEASUREMENT (fig. 3)

1. Sit near a table so that your arm rests on its surface during measurement. Make sure that the point of the cuff
application is approximately at the same height as your heart, and that your forearm lies freely on the table and
does not move.

2. You can measure pressure when lying on your back. Look at the ceiling, keep calm and do not move during
measurement. Make sure that the measurement point on your upper arm is approximately at the same level as
your heart.

CUFF PREPARATION (fig. 4)

1. Insert the cuff end for about 5 cm into a metal ring as shown in figure.

2. Apply the cuff to your left upper arm so that the air tube is directed to your palm. If the measurement on your
left arm is difficult, you may use your right arm. In this case remember that the readings may differ by 5-10
mmHg and even more.

3. Wrap the cuff around your upper arm so that the bottom of the cuff is approximately 2-3 cm above your elbow.
The sign “ARTERY” should be over the arm artery.

4. Fix the cuff so that it fits tightly to the arm, but make sure that it is not overtight. Too tight or too loosen place-
ment of the cuff may give inaccurate readings.

5. 0n the fixed cuff the sign «INDEX» should point to the area «<NORMAL (25-36 cm)».It means that the cuffis
chosen correctly and fi ts the size of your upper arm. if the sign points to the area marked «<dih the cuff s too
small and the readings will be higher. If the sign points to the area marked <MB>» the cuffis too large and the
readings will be lower.

6. If the arm has a conic form, the cuff should be put on with a spiral movement as shown in the figure.

7. If the rolled-up sleeve squeezes the arm interfering with free blood flow the Device may give inaccurate figures
not corresponding to your actual blood pressure.

PROCEDURE OF MEASUREMENT (fig. 5)

1. Insert the Air Tube Plug into the Cuff Jack. Make 3-5 deep inhales and exhales before taking a measurement
and relax. Do not move, do not speak and do not toughen your arm.

2. Press () button.

3. The display will show all symbols for a short time (Fig. 2), you will hear two short acoustic signals. After the
acoustic signal, “0”is displayed, and the " marker starts blinking. This means that the Device is ready for
measurement (Fig. 3).

4. Pump the cuff by pressing the inflation bulb to the pressure 30-40 mmHg higher than your expected systolic
(upper) pressure. The value of the pressure in the cuff is constantly displayed in the Device screen. If the sum of
the expected systolic (upper) pressure plus 30-40 mmHg is lower or equals to 190 mmHg, you can pump the cuff
until you hear an acoustic sound for convenience (the Device emits an acoustic sound if the pressure in the cuff
is 190 mmHg).

IFTHIS SUM IS HIGHER THAN 190 MM HG, KEEP PUMPING THE CUFF AFTER THE ACOUSTIC SIGNALTO THE
REQUIRED PRESSURE, WHILE OBSERVING THE READINGS IN THE DISPLAY.

DO NOT PUMP THE PRESSURE IN THE CUFF OVER 300 MM HG, AS THIS WILL EXCEED THE MAXIMUM MEASURE-
MENT LIMIT OF THE DEVICE. UPON REACHING THE PRESSURE OF 300 MM HG, YOU WILL HEAR AN INTERMITTENT
ACOUSTIC SIGNAL.

5. After reaching the required pressure in the cuff, stop pressing the inflation bulb and carefully put it on the
table.

6. Pressure in the cuff will start decreasing automatically, and you will see the “& marker in the screen.

7. If the “o” appears during pressure release, the cuff was not pumped to the required level. For 4 seconds,
pump the cuff for 30-40 mmHg higher than the previous value. Otherwise, the error message“Err”wiII appear
on the display.

8. Pressure measurement is done while the “& symbol blinks. Try to stay immobile and not to move your arm
during measurement.

IFTHE“E ~ =" MARKER APPEARS ON THE DISPLAY, STOP THE MEASUREMENT AND COMPLETELY RELEASE THE
PRESSURE IN THE CUFF BY PRESSING THE PRESSURE RELEASE VALVE. TAKE THE CUFF OFF AND LET YOUR ARM REST.
REPEAT THE MEASUREMENT WITH FULL ABIDANCE OF THIS OPERATION MANUAL.

9. When the measurement ends, you will hear a continuous signal, and readings of your pressure and pulse will

INDICATION POSSIBLE CAUSE SOLUTION REMEDY
The cuffis put on incorrectly or the air tube tee | Make sure the cuff is put on correctly, and
Err connector is inserted loosely. the tee is inserted tightly, and repeat the
measurement procedure.

Measurements could not be done because of the |Repeat the measurement with full observa-
arm movement or talking during measurement. | tion of the recommendations of this operation
manual.

The cuff was not pumped to the required level.  |Repeat the measurement, pumping the
cuff 30-40 mmHg higher than the expected
systolic pressure.

In case of apparent heart rhythm disorders, deep {In these cases, you should consult a certified
vascular sclerosis, weak pulse wave, correct mea- |physician about the use of the electronic
surement of blood pressure may be hindered. Device.

Batteries are discharged Replace all batteries with new ones

e

CARE, STORAGE, REPAIR AND DISPOSAL

1. This Device should be protected from increased humidity, direct sunrays, impact, vibration. THE DEVICE IS NOT
WATER-PROOF!

2. Do not store and do not use the Device in close proximity to heating Devices and open fire.

3. If the Device is not used for a long time, remove the hatteries from the Device. Battery leakage may damage
the Device. KEEP THE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN!

4. Do not contaminate the Device and protect it from dust. You can use soft dry cloth to clean the Device.

5. Avoid contact of the Device or its parts with water, solvents, alcohol. Do not use petroleum.

6. Protect the cuff from sharp object, and do not try stretching or twisting the cuff.

7.Do not expose the Device to strong impacts and do not drop it.

8.The Device does not have any measurement accuracy controls. Individual disclosure of the electronic unit is
prohibited. If necessary, the repair shall be performed only in specialized organizations.

9. After the end of the established service life you should periodically contact experts (specialized repair organiza-
tions) to check the technical condition of the Device.

10. Disposal is governed by the rules in effect in your region. The manufacturer does not establish any special
disposal conditions for this Device.

11. The cuff is resistant to repeated sanitary treatment. It is allowed to treat the inner side of the cloth surface of
the cuff (the one contacting with the patient’s arm) with a cotton wool pad damped in 3 % hydrogen peroxide
solution. In case of continuous use, partial decoloring of the cloth surface of the cuff is admissible. Wet wash of
the cuff, as well as its treatment with a hot iron, is not allowed.

POSSIBLE PROBLEMS
PROBLEM POSSIBLE CAUSE SOLUTION REMEDY
No image on display after ~ |Batteries are discharged. Replace all batteries with new ones.
pressing the (1) button Polarity of batteries is not observed. | Install the batteries correctly.

Battery contacts are contaminated. Wipe the contacts with a dry cloth.

Blood pressure is different  |{Is the cuff located at the heart level?  {Take the correct pose for measurement.

every time. Was the cuff put on correctly? Put the cuff on correctly.
Measurement values are too |1 your hand relaxed? Relax before measurement.
low (too high). Maybe you were talking or moving your Keep quiet and calm during measure-

hand during measurement. ment.

Pulse rate value is too high
(too low).

Maybe you were talking or moving your | Keep quiet and calm during measure-
hand during measurement. ment.

Were the measurements done aftera  |Repeat measurement after at least 5
physical load? minutes.

Independent switching off. ~ [ Automatic switch off system activates. |This is not a failure. The Device switches
off automatically 3 minutes after the

last measurement.
TECHNICAL SPECIFICATIONS
Method of measurement oscillometric with Fuzzy Algorithm technology
Indicator LCD, three-line
Pressure indication range in the cuff, mmHg 0t0 300
Measurement range:
pressure in cuff, mmHg 40 to 260
pulse rate, 1/min 4010 160
Measurement error:
pressure in cuff, mmHg +3
pulse rate, % +5
Power voltage, V 6
Power supply type: 4 AA batteries (LR6)
Max. power consumption, W 0,09
Memory Last 90 measurements + average value of last three
measurements
Operation conditions:
temperature, °C 10t0 40
crelative humidity, % Rh 85 and lower
Storage and handling conditions:
temperature, °C minus 20 to 50
relative humidity, % Rh 85 and lower
Cuff size: extended adult (upper arm circumference 25-36 cm)
Dimensions:
Size (digital unit), mm 121x84x 64
Weight (without packaging, bag and batteries), g 303
Package contents digital unit, Cuff-LDA (assembly with tubes and tee),
LD-5035 inflation bulb assembly (with pressure
release valve and back-pressure valve), 4 batteries,
bag, operation manual, warranty card, package.
Year of manufacture The year and month of manufacture are indicated on
the bottom part of the housing in the serial number
after the “A” symbol
SYMBOL EXPLANATION: € Ukraine conformance mark

C€ores Compliance with the Directive 93/42/EEC @ Approval of means of measurement types of Ukraine

@ Important: Read the instruction - Keep from moisture
Representative in the EU [5] Protection class Il
sl Manufacturer BF type product

The revision date of this Operation manual is indicated at the last page in the EXXX/YYMM/NN format, where
YY is the year, MM is the month, and NN is the revision number. Technical specifications are subject to change
without prior notice in order to improve operational properties and quality of the product.

Production is certified according to the international standard IS0 13485. The LD2 Device complies with the European
Directive MDD 93/42/EEC, international standards EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, 150 14971.

WARRANTY

The warranty liabilities are contained in the warranty card given at the sale of this Device to a purchaser.

The addresses of organizations for warranty maintenance are given in the warranty card.

Manufactured under control and for Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping
Mall, Singapore 188307, postal address: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Manufacturer: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development
Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Distributor in European Union: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, phone: +48
122684746,12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

For more information please visit www.littledoctor.sg
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NAZWA CZESCI | ELEMENTOW (rys.1) © WYSWIETLACZ LCD.

@ MODUE ELEKTRONICZNY. © PREYCISK M (PAMIEC)

@ GNIAZDO DO PODEACZENIA GRUSZKI I MANKIETU. @ PREYCISK D (WEACZANIE/WYLACZANIE ZASILANIA).
© WAZ POWIETRZA. @ MANKIET.

@ TROINIK DO PODEACZENIA GRUSZKI I MANKIETUDO @ TORBA.

BLOKU ELEKTRONICZNEGO.

© GRUSZKA INFLACYINA (POMPKA). ® ELEMENTY ZASILANIA.

© ZAWOR ZWROTNY POMPKI. D KARTA GWARANCYINA.

@ ZAWOR SPUSTOWY CISNIENIA.  INSTRUKCUIA OBSEUGI.
INFORMACJE 0GOLNE

Niniejsza instrukcja stuzy dla uzytkownika pomoca w bezpiecznym i efektywnym obstugiwaniu przyrzadu
cyfrowego LD do pomiaru cisnienia tetniczego krwi oraz czestotliwosci pulsu, model LD2 (dalej w tekscie:
URZADZENIE.) Urzadzenie powinno by¢ stosowane zgodnie z zasadami przedstawionymi w niniejszej instrukji i
nie nalezy go stosowac do innych cel6w. Wazne jest, aby przeczyta i zrozumie catg instrukcje obstugi, zwfaszcza
rozdziat“Zalecenia dotyczace prawidtowego pomiaru”.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i tetna urzadzenie wykorzystuje metode oscylometryczna Fuzzy Algorithm.
Owiniety wokét ramienia mankiet pompowany jest przy pomocy pompki-gruszki. Czujnik urzadzenia wykrywa
delikatne wahania cisnienia w mankiecie, powstajace wskutek rozszerzania sie i kurczenia tetnicy ramiennej
jako odpowiedz na kazde uderzenie serca. Amplituda fal cisnienia jest mierzona, przeliczana na milimetry stupa
rteci i wyswietlana jako wartos¢ cyfrowa. Urzadzenie posiada pamie¢ 90 komérek do przechowywania wynikéw
pomiaréw. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze urzadzenie moze nie zapewniac okreslonej doktadnosci pomiaru, w
przypadku gdy jest ono uzywane lub przechowywane w temperaturze lub wilgotnosci innej, niz podane w sekji
“Dane Techniczne” niniejszej instrukgji. Ostrzegamy o mozliwych btedach podczas pomiaru cisnienia tetniczego
krwi u 0s6b z rozrusznikami serca. Przed pomiarem cisnienia tetniczego krwi u dzieci trzeba skonsultowac sie z
lekarzem.

ZALECENIA DOTYCZACE PRAWIDEOWEGO POMIARU

1. Dla przeprowadzenia prawidtowego pomiaru nalezy pamigtac, ze CISNIENIE TETNICZE PODLEGA SILNYM WA-
HANIOM NAWET W KROTKIM OKRESIE CZASU. Poziom cisnienia krwi zalezy od wielu czynnikéw. Zwykle jest ono
nizsze latem i wyzsze zima. Cisnienie krwi zmienia sie wraz z cisnieniem atmosferycznym, zalezy od wysitku fizy-
cznego, emocjonalnej pobudliwosci, stresu, diety. Duzy wptyw maja uzywki, narkotyki, alkohol i palenie tytoniu.
U wielu os6b nawet procedura pomiaru cisnienia w przychodni powoduje wzrost wskaznikow. Dlatego cisnienie
tetnicze zmierzone w warunkach domowych moze réznic sie od cisnienia mierzonego w klinice. W zwiazku z tym,
7e cisnienie krwi wzrasta w niskich temperaturach, przeprowadzac jego pomiar trzeba w temperaturze pokojowej
(okoto 20 °C). Jezeli urzadzenie byto przechowywane w niskiej temperaturze, zaleca sie pozostawic go w temper-
aturze pokojowej przez co najmniej 1 godzine. Po tym czasie mozna korzysta¢ z tego urzadzenia. W przeciwnym
wypadku wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ btedny. W ciagu doby réznica we wskazaniach zdrowych ludzi moze
wynosi¢ 30-50 mmHg. cisnienia skurczowego (gérnego) i do 10 mmHg. cisnienia rozkurczowego (dolnego). U
kazdego cztowieka cisnienie zalezy od réznych czynnikéw. Dlatego zaleca sie prowadzenie dziennika pomiarw
ci$nienia tetniczego krwi. TYLKO DYPLOMOWANY LEKARZ NA PODSTAWIE TAKICH DANYCH MOZE ANALIZOWAC
TENDENCJE ZMIAN CISNIENIA TETNICZEGO.

2. Przy chorobach sercowo-naczyniowych i w przypadku wielu innych chordb, ktére wymagaja monitorowania
ci$nienia tetniczego, pomiary nalezy wykonywac w porach, wskazanych przez lekarza. PAMIETAJ, ZE DIAGNOS-
TYKA | JAKIEKOLWIEK LECZENIE NADCISNIENIA TETNICZEGO MOZE BYC WYKONYWANE TYLKO PRZEZ LEKARZA NA
PODSTAWIE JEGO WEASNORECZNEGO ODCZYTU POMIAROW CISNIENIA KRWI. PRZYJMOWANIE LUB ZMIANE DAWEK
LEKOW NALEZY PRZEPROWADZAC TYLKO WEDLUG ZALECEN LEKARZA.

3. Pomiar ci$nienia tetniczego moze by¢ utrudniony przy takich zaburzeniach jak: miazdzyca naczyn
krwionosnych, staba fala pulsu, a takze u pacjentéw z powaznymi zaburzeniami rytmu serca,. W TYCH PRZY-
PADKACH NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z DYPLOMOWANYM LEKARZEM ODNOSNIE STOSOWANIA URZADZENIA
ELEKTRONICZNEGO.

4.W TRAKCIE POMIARU PRZY KORZYSTANIU Z ELEKTRONICZNEGO URZADZENIA DLA UZYSKANIA PRAWIDEOWEGO
0ODCZYTU CISNIENIA TETNICZEGO NALEZY ZACHOWAC CISZE . Pomiar ciénienia tetniczego powinien by¢ przeprow-
adzony w spokojnej atmosferze przy temperaturze pokojowej. Godzing przed wykonaniem pomiaru cisnienia
nalezy unikac jedzenia, picia 1,5-2 godziny palenia papieroséw, spozywania napojow tonizujacych lub alkoholu.
5. Doktadnos¢ pomiaru zalezy od dopasowania mankietu urzadzenia do wielkosci reki. MANKIET NIE POWINIEN
BYC ZBYT MALY LUB ZBYT DUZY.

6.W celu przywrdcenia prawidtowego cisnienia krwi, ponowne pomiary winny by¢ wykonywane w odstepach

3 minut. Jednak dla osob cierpigcych na miazdzyce, z powodu duzej utraty elastycznosci naczyn krwionosnych,
migdzy pomiarami wymagany jest wiekszy odstep czasu (10-15 minut). Dotyczy to réwniez pacjentéw z
cukrzyca. Aby doktadniej okreslic ci$nienie krwi, zaleca sie wykonac seri 3 kolejnych pomiaréw i wykorzystac
$rednia wartos¢ wynikow pomiaru.

INSTALACJA BATERII (rys. 2)

1. 0twdrz pokrywe komory baterii i wt6z 4 baterie AA, jak pokazano na schemacie, ktdry znajduje sie wewnatrz
tej komory. Upewnij sie, Ze polaryzacja jest przestrzegana. Podczas otwierania pokrywy komory baterii prosimy
nie stosowac nadmiernej sity.

2. Zamknij pokrywe komory baterii.

W przypadku gdy na wyswietlaczu ciagle jest widoczny symbol wymiany baterii “==1"ub na nim nic si¢ nie
wyswietla nalezy wymienic wszystkie elementy zasilania. Wskaznik wymiany baterii nie pokazuje stopnia
roztadowania. Zaleca sie stosowanie baterii alkalicznych. Przy zachowaniu zasad obstugi urzadzenia baterie
wytrzymuja okoto 1000 pomiaréw.

Przy wymianie baterii nalezy wymieni¢ je wszystkie jednoczesnie. Nie nalezy korzystac z baterii, ktdre byty w
uzyciu. Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

Nie nalezy zostawiac zuzytych baterii w urzadzeniu.

PRAWIDLOWA POSTAWA PODCZAS POMIARU (rys. 3)

1. UsiadZ tak, aby podczas pomiaru cisnienia krwi Twoja reka lezata na powierzchni stotu. Upewnij sie, ze miejsce
zatozenia mankietu znajduje sie na tej samej wysokosci co serce, ze przedramie swobodnie lezy na stole i nie rusza sie.
2. Mozna mierzy ciénienie i w pozycji lezacej na plecach. Patrzac na sufit, zachowaj spokéj i nie ruszaj sie w
trakcie pomiaru. Upewnij sie, Ze miejsce pomiaru na ramieniu znajduje sie na poziomie serca.

PRZYGOTOWANIE MANKIETU (rys. 4)

1. Wsun krawedZ mankietu w metalowy pierscieri na okoto 5 cm, jak pokazano na rysunku.

2. Zatdz mankiet na lewa reke, rurka powinna by¢ skierowana w strone dtoni. W przypadku gdy pomiar na lewej
rece jest utrudniony, mozna przeprowadzi¢ pomiar na prawej rece. W tym przypadku nalezy pamietac, ze wyniki
moga sie réznic o 5-10 mmHg.

3. Owina¢ mankiet wokét ramienia tak, aby dolna krawedz mankietu znajdowata sie w odlegtosci 2-3 cm od
zgiecia tokciowego. Etykieta z napisem “ARTERY” powinny znajdowac sie nad tetnica.

4. Zapia¢ mankiet tak, aby ciasno przylegat do ramienia, ale go nie $ciskat. Zbyt ciasne lub odwrotnie, zbyt luzne
umieszczenie mankietu moze prowadzi¢ do niedokfadnych odczytéw.

5. Na zapietym mankiecie znaczek “INDEX” powinien wskazywac na obszar “NORMALNY (25-36 cm)”. Oznacza to,
7e mankiet jest dopasowany prawidtowo i odpowiada rozmiarowi obwodu ramienia. Jezeli strzatka wskazuje na
obszar“<dMF, oznacza to, ze mankiet jest za maty i wyniki beda zawyzone. Jezeli strzatka wskazuje na obszar”
B> oznacza to, ze mankiet jest za duy i wyniki beda zanizone.

6.W przypadku, gdy reka ma wyrazong stozkowatosc, zaleca si¢ spiralne zaktadanie mankietu, jak pokazano na
rysunku.

7. Podwinigte rekawy nie moga uciskac ramienia, gdyz moze to zmniejszy¢ przeptyw krwi, a odczyty urzadzenia
moga by¢ nieprawidfowe.

PROCEDURA POMIARU (rys. 5)

1. Podfacz przewody mankietu oraz pompki do tréjnika. Podtacz tréjnik do gniazda na obudowie przyrzadu (rys.
1). Bezposrednio przed wykonaniem pomiaru nalezy wykonac 3-5 gtebokich oddechdw i rozluznic sig. W trakcie
pomiaru nie ruszac sig, nie rozmawiac i nie napina¢ miesni.

2. Kliknij na przycisk ().

3. Na moment wyswietla sie wszystkie symbole (rys. 2) i rozlegna sie dwa krétkie sygnaty dzwiekowe. Po
ustyszeniu sygnatu, na ekranie pojawi sig “0”i zacznie migac wskaznik “ #". To oznacza, ze przyrzad jest gotowy
do pomiaru (rys. 3).

4. Dopompuj mankiet, za pomoca gruszki az ci$nienie bedzie wigksze od waszego oczekiwanego cisnienia
skurczowego (gérnego) na 30-40 mmHg.

Wartosc cisnienia w mankiecie caty czas wyswietla sie na ekranie urzadzenia. Jezeli suma oczekiwanego cinienia
skurczowego (gérnego) plus 30-40 mmHg jest mniejsza lub rowna 190 mmHg, mozna, dla wygody, pompowac
mankiet do sygnatu dzwigkowego (urzadzenie wyemituje sygnat dzwiekowy przy cisnieniu w mankiecie 190
mmHg).

JESLI SUMATA PRZEWYZSZA 190MM HG, NALEZY KONTYNUOWAC POMPOWANIE MANKIETU DO ODPOWIEDNIEGO
POZIOMU, SLEDZAC WSKAZANIA NA WYSWIETLACZU. NIE PRZEKRACZAC POZIOMU 300 MM HG, KTORY JEST
MAKSYMALNYM ZAKRESEM POMIAROWYM URZADZENIA. 0 PRZEKROCZENIU POZIOMU 300 MM HG INFORMUJE
PRZERYWANY SYGNAL DZWIEKOWY.

5. Po osiagnieciu wymaganego cisnienia w mankiecie, zakoricz pompowanie.

6. Cisnienie w mankiecie automatycznie zacznie sie zmniejszac, a na ekranie pojawi sie wskaznik “&.

7. Jedli podczas zrzutu cisnienia pojawit sie symbol “ #*, oznacza to, ze mankiet nie byt napompowany do
wymaganego poziomu. W ciagu 4 sekund napompuj mankiet na 30-40 mmHg powyzej poprzedniej wartosci, w
przeciwnym razie na wy$wietlaczu pojawi sie komunikat o bledzie“E = ",

8. Pomiar ciénienia trwa caty czas, jesli miga symbol “&". Postaraj sie pozosta¢ nieruchomo i nie poruszac reka
podczas pomiaru.

W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE SYMBOLU “E r " WSTRZYMAJ POMIAR | SPUSC CALKOWICIE CISNIENIE Z
MANKIETU, ODKRECAJAC ZAWOR SPUSTOWY. ZDEJMIJ MANKIET, DAJ ODPOCZAC RECE | WROC DO WYKONYWANIA
POMIARU ZGODNIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA.

9. Pod koniec pomiaru rozlegnie sie dtugi sygnat dzwigkowy, a na ekranie pojawia sie wskazniki cisnienia i pulsu
(rys. 4). Migajaca ikonka ¥ kiéra pojawi sie na wyswietlaczu informuje o nieregularnym rytmie serca.
Pojawienie sie wskaznika arytmii moze by¢ spowodowane ruchem ciata podczas pomiaru. W przypadku gdy
W) pojawia sie co jakis czas nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

10. Usuri pozostate cisnienie zmankietu za pomoc zaworu spustowego.

11.W celu ponownego pomiaru po prostu zacznij pompowac mankiet.

W CELU UZYSKANIA DOKEADNEGO WYNIKU NIEZBEDNE SA PRZERWY MIEDZY POMIARAMI DLA PRZYWROCENIA
KRAZENIA KRWI. DLATEGO NIE NALEZY PRZEPROWADZAC PONOWNEGO POMIARU WCZESNIEJ, NIZ CO 3 MINUTY.
Jesli zasilanie jest wytaczone i urzadzenie nie jest uzywane w ciagu 3 minut, wytaczy sie ono automatycznie.
12. Kliknij na przycisk ¢).

FUNKCJA PAMIECI

3. Wyswietli¢ zawartos¢ pamieci urzadzenia mozna, naciskajac przycisk M. Po pierwszym nacisnieciu przycisku
M na ekranie pojawi sie wartos¢ Srednia z trzech ostatnich pomiaréw zapisanych w pamieci urzadzenia z oznac-
zeniem “A”. Po ponownym nacisnieciu przycisku M na ekranie na krétko pojawi sie wskaznik “1” (numer komdrki
pamieci), po czym pojawi sie wynik ostatniego pomiaru (rys. 5).

Przy kazdym kolejnym nacisnieciu na przycisk M, indeks numeru komérki pamieci wzrosnie o jednostke a
nastepnie wyswietli sie na ekranie zawartos¢ danej komdrki pamieci.

CZYSZCZENIE PAMIECI URZADZENIA

Aby usunac z pamieci urzadzenia wszystkie zapisane w niej wyniki pomiardw, nalezy nacisnac przycisk M i
przytrzymac go przez ponad 5 sekund. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol “Clr”i nastapi oczyszczenie catej
pamiedi urzadzenia.

KOMUNIKATY O BEEDACH

SYMBOL PRAWDOPODOBNA PRZYCZYNA SPOSOBY ROZWIAZYWANIA

7le zatozony mankiet lub tréjnik weza powietrza | Upewnij sig, Ze mankiet zostat prawidtowo
Err jest luzno wstawiony. zatozony, a tréjnik jest ciasno wozony i
powtdrz cata procedure pomiaréw.

Pomiary nie mogty by¢ wykonane ze wzgledu na |Powtdrz pomiar, stosujac sie do wskazéwek
ruchy reka lub rozmowy w trakcie pomiaru. zawartych w instrukji obstugi.

Mankiet nie byt napompowany do prawidtowego |Powtdrz pomiar, pompujac mankiet na 30-40
ci$nienia. mmHg powyzej oczekiwanego cisnienia
skurczowego.

W tych przypadkach nalezy skonsultowac
sie z dyplomowanym lekarzem odnosnie
stosowania urzadzenia elektronicznego.

Przy wyraznych zaburzeniach rytmu serca,
zaawansowanej miazdzycy naczyn, stabej fali
pulsu pomiar cisnienia tetniczego moze by¢
utrudniony.

Roztadowane baterie Wymien wszystkie baterie na nowe

= |

KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE, NAPRAWA | UTYLIZACJA

1. Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocia, bezposrednim swiattem stonecznym, wstrzasami i wibragjami.
URZADZENIE NIE JEST WODOODPORNE!

2. Nie przechowuj i nie uzywaj urzadzenia w poblizu grzejnikéw i otwartego ognia.

3. Jedli urzadzenie przez dtuzszy czas nie jest uzywane, nalezy wyjac z niego baterie. Wyciek elektrolitu z baterii
moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. BATERIE NALEZY PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA
DZIECH!

4. Nie zanieczyszczac urzadzenia i chronic go przed kurzem. Do czyszczenia urzadzenia mozna uzywac wytacznie
suchej, miekkiej szmatki.

5. Nie dopuszcza¢ do kontaktu urzadzenia i jego czesci z woda, rozpuszczalnikami, alkoholem, benzyna.

6. Chrori mankiet przed ostrymi przedmiotami i nie prébuj go ciagnac ani przekrecac.

7. Nie narazaj urzadzenia na silne wstrzasy i nie rzucaj nim.

8. Urzadzenie nie zawiera element6éw ustawienia dokfadnosci pomiaru. Zabrania sie samoczynie otwierac blok
elektroniczny. W razie potrzeby nalezy wykonac naprawe tylko w wyspecjalizowanych punktach serwisowych.
9. Utylizagji nalezy dokonywac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami. Specjalne warunki utylizacji nie
zostaty ustalone przez producenta.

10. Mankiet jest odporny na wielokrotna sanityzacje. Dopuszcza sie czyszczenie wewnetrznej strony powtoki
mankietu (ktdra ma kontakt z reka pacjenta) wacikiem nasaczonym 3 % roztworem nadtlenku wodoru.

Diugotrwate stosowanie moze spowodowac czesciowe odbarwienia mankietu. Nie wolno go prac oraz prasowac.

MOZLIWE PROBLEMY
PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Po nacisnieciu przycisku () | Roztadowane baterie. Wymier wszystkie baterie na nowe.
brak obrazu na wyswietlaczu | Nie zostata zachowana prawidtowa W16z baterie prawidtowo.

polaryzacja baterii.

Styki baterii s zabrudzone. Przetrzyj styki suchq Sciereczka.

Cisnienie krwi za kazdym | Czy mankiet znajduje sig na poziomie
razem jestinne. serca?

Przyjmij odpowiednia pozycje do
pomiaru.

Wartosci pomiarow s za Czy mankiet zostat prawidtowo Poprawnie zat6z mankiet.
niskie (wysokie). zatozony? . ’ - )
(zy reka nie jest napieta? Irelaksuj sie przed pomiarem.
By¢ moze rozmawiates lub ruszates reka | Podczas pomiaru nalezy zachowac cisze
podczas pomiaru. i spokoj.
Tetno jest zbyt wysokie (lub By¢ moze rozmawiates lub ruszates reka | Podczas pomiaru nalezy zachowac cisze
zbyt niskie). podczas pomiaru. i spokj.
Pomiar wykonano bezposrednio po Powtdrz pomiar po 5 minutach.
wysitku fizycznym?

Samodzielne wytaczanie Dziata system automatycznego To nie jest usterka. Urzadzenie wytacza

zasilania. wyfaczania zasilania. sie automatycznie po 3 minutach od
ostatniego pomiaru.

DANE TECHNICZNE

Metoda pomiaru oscylometryczna z technologia Fuzzy Algorithm

Wskaznik LCD, trzy-liniowy

Zakres wyswietlania cinienia w mankiecie, mmHg. od 0 do 300

Zakres pomiaru:

ci$nienia w mankiecie, mmHg. 0d 40 do 260

zestotliwos¢ tetna, 1/min 0d 40 do 160

Btad pomiaru:

ci$nienie w mankiecie, mnmHg +3

czestotliwos¢ tetna, % +5

Napiecie, W 6

Typ zasilania: 4 baterie AA (LR6)

Max zuzycie energii, W 0,09

Pamie¢ 90 ostatnich pomiaréw + Srednia z trzech ostatnich
pomiaréw

Warunki eksploatacji:

temperatura, °C od 10 do 40

wilgotnos¢ wzgledna, % Rh 85 ponizej

Warunki przechowywania i transportu:

temperatura, °C od minus 20 do 50

wilgotnos¢ wzgledna, % Rh 85 i ponizej

Rozmiar mankietu: powiekszony dorosty (obwdd ramienia 25-36 cm)

Wymiary:

Rozmiar (elektroniczny modut), mm 121x 84 x 64

Masa (bez opakowania, torby i elementéw zasilania), g {303

Zawarto$c zestawu modut elektroniczny, mankiet Cuff-LDA (w komplecie
zrurkami i tréjnikiem), gruszka-pompka w komplecie
LD-S035 (z zaworem ci$nienia i zaworem zwrotnym),
4 baterie, torba, instrukgja obstugi, karta gwaran-
cyjna, opakowanie

Rok produkgji Rok i miesiac produkgji znajduja sie na dolnej czgsci
obudowy urzadzenia w numerze seryjnym, po
symbolu “A”

OBJASNIENIA ZNAKOW: sl Producent

C€orza Zgodnosc z Dyrektywq 93/42/EEC ¥ Przechowywac z dala od wilgoci
@ Uwaga: Przeczytaj instrukcje (0] Klasa ochrony Il

[=T=] Zatwierdzenie typu narzedzi pomiarowych [%] Produkt typu BF

Dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia w celu poprawy whasciwosci uzytkowych i jakosci produktu.
Produkgja jest certyfikowana wedtug miedzynarodowego standardu 150 13485. Urzadzenie LD2 jest zgodne z
Europejska dyrektywa MDD 93/42/EEC, z migdzynarodowymi standardami EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3,
EN10601-1-2,1S0 14971.

WARUNKI GWARANCJI

Na sprzet LD jest ustalony okres gwarandji, ktdry okreslono w karcie gwarancyjnej produktu.

Zobowiazania gwarancyjne potwierdzone sa karta gwarancyjna, otrzymywana przez nabywcg przy zakupie
urzadzenia.

Adresy punktéw serwisowych realizujacych obstuge gwarancyjna, podane sa na karcie gwarancyjnej.

Wykonywane jest pod nadzorem i dla Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shop-
ping Mall, Singapore 188307, Singapore. Adres pocztowy: Yishun Central P0. Box 9293 Singapore 917699).
Producent: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Dystrybutor w Unii Europejskiej: Little Doctor Europe Sp. 0. o. (ul. Zawita 57G, 30-390 Krakow Polska, tel.: +48 12
2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl).

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.littledoctor.pl

RESZEK ES ALAKATRESZEK MEGNEVEZESEI (1. dbra) @ LCD KIELZO.

@ ELEKTRONIKUS EGYSEG. © M (MEMORIA) GOMB.

@ ALJIZAT A PUMPA ES A MANDZSETTA CSATLAKOZTATASAHOZ. 0]0) (BEKAPCSOLAS/KIKAPCSOLAS) GOMB.
© LEVEGOTOMLO. @ MANDZSETTA.

@ HARMAS 0SZT0 A PUMPA ES A MANDZSETTA SATLAKOZTATASARA @ TASKA.
AZ ELEKTRONIKUS EGYSEGHEZ.

© PUMPA.
® AZ PUMPA VISSZACSAPO SZELEPE.
@ NYOMASCSOKKENTO SZELEP.

® ELEMEK.
@ JOTALLASI KARTYA.
@ HASZNALATI UTASITAS

ALTALANOS INFORMACIO

Ez az (tmutat segitséget ny(jt a felhasznalonak egy digitalis LD, LD2 valtozat (a tovabbiakban: KESZULEK),
vérnyomds és pulzus frekvencidjanak mérésére szolgald késziilék, biztonsagos és hatékony miikodéséhez. A
késziiléket az ebben az Gtmutatdban meghatarozott szabdlyoknak megfelelden kell hasznalni, és nem szabad
felhaszndlni az itt leirtaktol eltérd célokra. Fontos, hogy olvassa el és értelmezze a teljes Gtmutatét, és kiilondsen
a,Javaslatok a helyes méréshez” fejezetet.

MUKODESI ELV

Avérnyomas és pulzusszam méréséhez a késziilék oszcillometrikus médszert hasznalja a Fuzzy algoritmus
segitségével. A mandzsettat a konyok folott tekerik a karra és az pumpa segitségével felpumpaljak. A késziilék
érzékeny része érzékeli a mandzsetta gyenge nyomds valtozasait, amelyet a brachialis artéria taguldsa és
osszehtizoddsa okoz minden egyes szivverés hatdsara. A késziilék méri a nyomashullam amplitudéjét, higanymil-
liméterre konvertdlja és digitlis érték forméjaban jeleniti meg azt. A mérési eredmeények téroldsara a késziilék
memodridja 90 celldval rendelkezik. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a késziilék nem biztositja a megadott mérési
pontossagot, ha azt az Gtmutatd , Miszaki elGirdsok” fejezetében megadott hémérséklettdl vagy paratartalomtdl
eltéréen hasznélja vagy tarolja. Figyelmeztetjiik, hogy a stlyos aritmidban szenvedd személyek vérnyomésanak
mérésékor lel6fordulhatnak hibak. A gyermekek vérmyomasmérésével kapcsolatosan kérje ki orvosa véleményét.

JAVASLATOK A HELYES MERESHEZ

1. A helyes méréshez tudni kell, hogy a VERNYOMAS ROVID IDGN BELUL IS JELENTGS INGADOZASOKAT MUTATHAT.
A vémyomdsszint szamos tényez6tdl fiigg. Nyaron rendszerint alacsonyabb €s télen magasabb. A vérnyomas a
1égkari nyomas fiiggvényében véltozik, fiigq a fizikai megterheléstél, az érzelmi izgatottsagtol, a stressztdl és az
étrendtdl. Nagyon befolydsoljék a szedett gygyszerek, az alkoholtartalmd italok fogyasztésa és a dohanyzds.
Szémos esetben a klinikai nyomds mérésére szolgdld eljards is ndveli a vényomast. Ezért az otthon mért véryo-
mds gyakran eltér a klinikan mért véryomastol. Mivel a vérnyomds alacsony hémérsékleten emelkedik, ezért a
mérést szobahdmérsékleten (kb. 20 °C) kell végezni. Ha a késziiléket alacsony hémérsékleten térolték, hasznalat
elgtt, szobahdmérsékleten legaldbb 1 drét kell tartani, kiilonben a mérési eredmény hibés lesz. A nap folyamén
az egészséges emberek szisztolés (felsd) nyomasingadozésa lehet 30-50 mmHg és diasztolés (alacsonyabb)
nyomésingadozdsa legfeljebb 10 mmHg. A vérnyomas fiiggése kiilonbdzd tényezdkon alapul és minden ember
szaméra egyedi. Ezért ajénlatos egy specialis naplot tartani a vérnyomasmérésrdl. A NAPLO ALAPJAN CSAK A
SZAKKEPZETT ORVOS TUDJA ELEMEZNI A VERNYOMAS VALTOZASANAK TENDENCIAJAT.

2. Kardiovaszkularis betegségekben és szamos egyéb betegségekben, ahol az artérids nyoméas monitorozésara
van sziikség, a kezelorvosa dltal meghatdrozott iddben végezze a méréseket. NE FELEDJE, HOGY A DIAGNOSZTIKA
ES HYPERTENZIOS BETEGSEGEK KEZELESE CSAK A SZAKKEPZETT ORVOS ALTAL VEGZETT VERNYOMASMERESEK
ALAPJAN TORTENIK. A GYOGYSZEREK ADAGJANAK BEVETELET VAGY MODOSITASAT CSAK A KEZELOORVOS ALTAL
ELGIRT MODON SZABAD ELVEGEZNI.

3. Az olyan rendellenességek, mint a mély vaszkuldris szklérézis (érelmeszedés), a gyenge pulzushulldm,
valamint a sulyos szivritmuszavarban szenvedd betegeknél, nehéz lehet a vérnyomés pontos mérése. EZEKBEN AZ
ESETEKBEN KERJE A SZAKKEPZETT ORVOS TANACSAT, AKI AZ ELEKTRONIKUS KESZULEK ALKALMAZASAHOZ ERT.

4, HOGY AZ ELEKTRONIKUS KESZULEK A VERNYOMAST HELYESEN LEOLVASHASSA, A MERES KGZBEN SZUKSEGES
BETARTANI A CSENDET. A vérnyomdsmérést szobahmérsékleten nyugodt, kényelmes kdrnyezetben kell
elvégezni. Egy oraval a mérés el6tt sziikséges melldzni az étel bevitelét, 1,5-2 6rdval el6tte a dohanyzdst, az
lidit6- és az alkoholos italok fogyasztasat.

5. A vémyomésmérés pontossaga attdl fiigg, hogy a késziilék mandzsettaja megfelel-e a karja méretének. A
MANDZSETTA NEM LEHET KICSI, VAGY NAGY.

6. Azismételt méréseket 3 perces sziinetekkel kell elvégezni, hogy a vérkeringés helyrealljon. Azonban a

stilyos ateroszklerdzisban szenvedd személyek a vascularis rugalmassag jelentds csokkenése miatt hosszabb
iddintervallumot igényelnek a mérések kozott (10-15 perc). Ez a cukorbetegek esetében is érvényes. A vérnyomas
pontosabb meghatérozasahoz ajanlott 3 egymast kivetd méréssorozatot késziteni és a mérési eredmények
atlagértékét haszndlni.

ELEMEK BEHELYEZESE (2. dbra)

1. Nyissa ki az elemtartd fedelét, és helyezze be a 4 db. AA elemet az elemtarté rekeszben talalhatd dbranak
megfelelden. Ellendrizze a polaritast. Ne haszndljon til nagy erét az elemrekesz fedelének eltavolitasakor.

2. Zarja le az elemrekesz fedelét.

Cserélje ki az osszes elemet, ha folyamatosan megjelenik az“*——1" elemcsere-jelz6, vagy a kijelz6n nincs jel.
Az akkumuldtorcsere jelz6je nem jelzi a lemeriilés mértékét. Javasoljuk az alkéli elemek hasznélatét. A késziilék
miikddési szabalyainak megfelelden az elem koriilbeliil 1000 mérés végzésre elegendg.

A csomagoldshan lévg elemek a késziilék miikoddképességének ellendrzésre szolgal, és élettartama alacsonyabh
lehet, mint az ajanlott elemeké.

Az elemek cseréjekor egyszerre cserélje ki mind a 4 db-t. Ne hasznéljon felhaszndlt elemeket.

Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznélja — vegye ki az elemeket a késziilékbdl.

A hasznélt elemeket ne hagyja a késziilékben.

HELYES TESTTARTAS A MERES ALATT (3. abra)

1. Uljon az astalhoz tigy, hogy a vérmyomésmérés soran a karja az asztal feliiletén legyen. Gyézddjon meg arrd|,
hogy a mandzsetta koriilbeliil a szive magassagéban van, és az alkar szabadon fekszik az asztalon, és nem
mozog.

2. Vémyomadst mérhet hanyatt fekve is. Nézzen a plafon felé, nyugodjon meg és ne mozogjon a mérés idétartama
alatt. Gydzddjon meg arrdl, hogy a felkaron levé mérési hely kb. a szivével egyvonalban van.

MANDZSETTA ELOKESZITESE (4. abra)

1. Huizza a mandzsetta szélét kb. 5 cm-re a fémgy(irGbe, ahogy az abra is mutatja.

2. Helyezze a mandzsettat a bal karjdra, a csovet ilyenkor a tenyér felé kell iranyitani. Ha a mérés a bal karjan
nehezen megoldhatd, akkor haszndlja a jobb karjat. Ebben az esetben nem szabad elfelejteni, hogy a mérések
5-10 Hgmm-rel eltérhetnek.

3. A mandzsettét tekerje a karja koriil, hogy a mandzsetta also széle 2-3 cm-re legyen a kdnyokétdl. Az, ARTERY”
feliratd cimke a kar arteridja folott legyen.

4. Rogzitse a mandzsettat tgy, hogy az szorosan élljon a karjén, de ne szoritsa meg tilsdgosan. Tdl szoros vagy
forditva, a til laza mandzsetta elhelyezése pontatlan mérésekhez vezethet.

55. Ardgzitett mendzsettdn az, INDEX" jelzés a, NORMAL (25-36 cm)“ teriiletet jeloli. Ez azt jelenti, hogy a
mandzsetta megfelelden van megvalasztva, és megfelel a felkarl keriilete méretének. Ha a jel a «<dilb jelzés(i
teriiletet jeldli, akkor a mandzsetta kicsi, és a mérés eredmény magasabb lesz. Ha a cimke a <>, jelzésii
teriiletet jeldli, akkor a mandzsetta nagy, és a mérési eredmény kisebb lesz.

6.Ha a kar kifejezetten kipos alaku, akkor a mandzsettat ajénlatos spirdlis alakban felhelyezni, ahogy az abra is mutatja.
7. Ha feltiri a ruha ujjat és igy szoritja a karjat, akadélyozva a vér szabad dramlasét, a késziilék mérés értéke nem
feltétleniil fog megfelelni a vérnyomdsénak.

MERES MENETE (5. abra)

1. Csatlakoztassa a mandzsetta Iégcsovét és az pumpat a harmas elosztéhoz. Helyezze a hdrmas osztot a késziilék
burkolatdn taldlhatd csatlakoz6 aljzatba (1. dbra). A mérés eldtt vegyen 3-5 mély lélegzetet és lazuljon el. Ne
mozogjon, ne beszéljen, és ne feszitse meg a karjat a mérés soran.

2. Nyomja meg az (") gombot.

3. Akijelz6n rovid iddre az dsszes karakter meg fog jelenni (2. dbra), és két rovid hangjelzés fog kbvetkezni. A
hangjelzés utdn a, 0" felirat jelenik meg a képernydn, és a“#"” jelz6 villogni kezd. Ez azt jelenti, hogy az eszkéz
készen all a mérésre (3. dbra).

4. Az pumpa inditéjanak megnyomaséval fiijja fel a mandzsettat olyan nyomasig, ami 30-40 Hgmm-nél
magasabb, mint a varhatd szisztolés (magas) nyomds. A mandzsetta nyomdsa folyamatosan megjelenik a
késziilék képernydjén. Ha a vért szisztolés (magas) nyomds plusz 30-40 Hgmm-es nyomds dsszege 190 Hgmm-



nél kisebb vagy egyenld, kényelem kedvéért, felfdjhatja a mandzsetét a hangjelzésig (a késziilék hangjelzést

ad, ha mandzsettaban 190 Hgmm-es nyomés van). HA EZ AZ ERTEK MEGHALADJA A 190HGMM-T, AKKOR MEG A
HANGJELZES UTAN IS PUMPALJA TOVABB A MANDZSETTAT A SZUKSEGES NYOMASIG, MIKOZBEN SZEMMEL KELL
TARTANI A KIJELZOT.

NETEREMTSEN A MANDZSETTABAN 300 HGMM MAGASABB NYOMAST, MIVEL EZ MEGHALADJA A KESZULEK
MAXIMALIS MERES| HATARERTEKET. A 300 HGMM-NEL NAGYOBB NYOMAST SZAGGATOTT SIPOLAS KISERI.

5. Amikor a mandzsettdban a nyomés eléri a sziikséges értéket, llitsa le az pumpat és 6vatosan helyezze az
asztalra.

6. A mandzsetta nyomasa automatikusan csokkenni kezd, és a képernyén megjelenik a " jelzés.

7. Ha a nyomaskioldds alatt a“#” jel jelenik meg, akkor ez azt jelenti, hogy a mandzsettét nem pumpélta a
kivant szintre. 4 masodpercen beliil fijja fel a mandzsettat 30-40 Hgmm-rel magasabbértékre, ellenkezd esetben
a kijeIz()’“Err”jeIzést ad.

8. Nyomasmérés folytatédik, amig a“& szimbolum villog. Prébéljon meg mozdulatlanul maradni és ne
mozditsa a karjat a mérés soran. HA A“E " JEL JELENIK MEG A KEPERNYON, ALLITSA LE A MEREST, ES TELJESEN
ENGEDJE EL A MANDZSETTA NYOMASAT A NYOMASCSOKKENTO SZELEP MEGNYOMASAVAL. VEGYE LE A MANDZSET-
TAT, ES HAGYJA, HOGY A KARJA PIHENJEN. ISMETELJE MEG A MEREST, AMELY TELJES MERTEKBEN MEGFELEL
EZEKNEK AZ UZEMELTETESI UTASITASOKNAK.

9. A mérés végén hosszd hangjelzés hallhato, és a képernydn megjelennek a nyomads és a pulzus (4. dbra) mért
adatai. A kijelz6n megjelend villogo” " ikon szabalytalan pulzusszamot jelez. Az aritmids jelz6 megjelenését

a test mozgdsa is okozhatja a mérés soran. Ha rendszeresen megjelenik” ¥)"ikon, forduljon a kezeld orvosahoz.

10. A nyoméscsokkentd szeleppel engedje le a mandzsetta nyomdsat.

11. Az Gjboli méréshez egyszerien inditsa el djra az pumpat.

PONTOS EREDMENY ELERESE ERDEKEBEN A MEREST MEG KELL SZAKITANI A VERKERINGES HELYREALLASA
ERDEKEBEN. EZERT A KOVETKEZO MEREST 3 PERCNEL HAMARABB NE VEGEZZE.

Ha az dramellatast nem kapcsolja ki, és a késziiléket nem haszndlja 3 percig, akkor az automatikusan kikapc-
solddik.

12. Nyomja meg az () gombot.

MEMORIA FUNKCIO

1. Minden mérés eredménye (vérnyomas és pulzus) automatikusan térolodik a késziilék memdridjaban.

A MERESI EREDMENY NEM KERUL MENTESRE, HA HIBAUZENET JELENIK MEG.

2. A késziilék meméridjaban 90 mérési eredmény és az utolsé 3 dtlag értéke tarolhatd. Ha a mérések szdma meghal-
adja a 90-et, akkor a legrégebbi adatokat automatikusan torlddnek és a frisebb mérési adatok keriilnek elmentésre.
az M gombot, akkor a képernyn megjelenik a késziilék,,A” memdridjaban térolt utolsé hdrom érték dtlagértéke.
Amikor mdsodszor megnyomja az M gombot, a képerny6n roviden megjelenik az,,1” index (a memdriakdrtya
szama), utana megjelenik az utolsé mérés eredméye (5. dbra).

Minden alkalommal, amikor megnyomja az M gombot, a memdriacella indexének indexe egyenként novekszik,
majd a megadott memdriakértya tartalmanak megjelenitésével.

AKESZULEK MEMORIAJANAK TORLESE
Az ott tdrolt dsszes mérési eredmény torléséhez nyomjuk meg az M gombot, és tartsuk lenyomva tébb mint 5
mdsodpercig. A kijelz6n megjelenik a,Clr” szimbdlum, és a késziilék teljes meméridja torlddik.

HIBAUZENETEK

KUELZO LEHETSEGES 0K A HIBAK ELHARITASANAK MODJAI

A mandzsettat nem megfelelen helyezték, Gydz6djon meg arrdl, hogy a mandzsettat
- vagy a légtomld harmas elosztdja nincs teljesen | megfelelden helyezték, és a harmas elosztd
légmentesen bedugva az aljzatba. szorosan be van dugva, és ismételje meg a
teljes mérési eljdrast.
A mérések nem végezhetGek el a karmozgds vagy | Ismételje meg a mérést, teljes mértékben a

beszéd miatt. jelen hasznalati utasitasban foglaltak szerint.

A mandzsettat nem pumpaljak fel a kivant
nyomasig.

Ismételje meg a mérést, pumpélja fel a
mandzsettdt a vérhatd szisztolés nyomésnél
30-40 Hgmm-re magasabb értékre.

Jelentds aritmidk, mélyvaszkulris szklerézis és  |Ezekben az esetekben egy elektronikus
gyenge pulzushulldm esetén a vérnyomas pontos |késziilék hasznlataval kapcsolathan tandcsot
mérése nehéz lehet. kell kérni a szakképzett orvostdl.

Cserélje ki az elemeket Gjakra.

- Az akkumuldr lemerillt.

KARBANTARTAS, TAROLAS, JAVITAS, UJRAHASZNOSITAS

1. Ezt a késziiléket védeni kell a magas pératartalomtdl, kdzvetlen napsugérzastdl, iitéstdl, razkédastol. A
késziilék nem vizallo!

2. Ne térolja vagy ne haszndlja a késziiléket a fiitdkésziilékek és a nyilt lang kozvetlen kozelében.

3. Ha az eszkdzt hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az elemeket a késziilékbdl. A szivargé elemek karosit-
hatjak a késziiléket. TARTSA AZ ELEMEKET GYERMEKEKTOL TAVOL!

4. Ne szennyezze a késziiléket, és védje a portd. A késziilék tisztitasahoz hasznélhatja széraz puha ruhat.

5. Ne engedje, hogy a késziilék és alkatrészei érintkezzenek vizzel, olddszerekkel, alkoholokkal vagy benzinnel.
6. Védje a mandzsettat éles targyaktol, és ne probalja meg hizni vagy csavari a mandzsettat.

7. Ne tegye ki a késziiléket erds iitésnek vagy dobéldsnak.

8. A késziilék nem tartalmaz speciélis vezérlszervet a mérés pontossaganak bedllitdsara. Ne nyissa fel az
elektronikus egységet. Sziikség esetén a javitds végett forduljon a szakosodott szervizekhez.

9. A megallapitott élettartam lejartat kivetéen rendszeres idékozonként szakemberekhez (szakosodott javitd
szervezetek) kell fordulni a késziilék mdszaki dllapoténak ellendrzéséhez.

10. A késziilék megsemmisitésekor, tartsa be a helyi szabalyokat. A késziilék hulladékként torténd lerakdsat a
gyartd nem koti kiilonleges feltételekhez.

11. Amandzsetta ellendll a szamtalan tisztitasnak. A mandzsetta szovetburkolatédnak belsd feliiletét (a beteg
karjéval érintkez6) 3 %-os hidrogén-peroxid-oldattal nedvesitett pamut torl6vel szabad kezelni. Hosszabb
haszndlat esetén a mandzsetta szovetburkolatanak részleges elszinezdése megengedett. A mandzsetta mosasa
és vasaldsa nem megengedett.

LEHETSEGES PROBLEMAK
PROBLEMA LEHETSEGES OK ELHARITASI MOD
Az(H gomb megnyomasa | Az elemek lemerilltek. Nem megfeleld | Cserélje ki elemeket tjakra. Helyezze
utan nincs kép a kijelzon, |z elemek polaritasa. megfelelden be az elemeket.
Az elemek érintkez6i szennyezettek. | Az érintkez6t széraz ruhdval térdlje le.
Avérnyomds minden alka- | A mandzsetta szivszinten van? Vegye fel a helyes testtartast a
lommal kiilonbdz6. A mérési méréshez.
értékek tul alacsonyak A mandzsettat megfelelden helyezték fel? | A mandzsettat helyesen helyezze.
(magasak). Fesziilt a kara? Nyugodjon meg a mérés elgtt.
Lehet, hogy beszélt vagy mozgattaa | A mérés sordn tartson nyugalmat és
karjét a mérés soran. csendet.
A pulzusszam tdl magas Lehet, hogy a mérés soran beszélt vagy |A mérés soran tartson nyugalmat és
(vagy tdl alacsony). mozgatta a karjat. csendet.
A méréseket kbzvetlenill a fizikai Ismételje meg a mérést 5 perc mdlva.
munka utén végezte?
A késziilék magatol Az automatikus kikapcsoldsi rendszer  |Ez nem hiba. A késziilék az utolso mérés
kikapcsol. mikadik. utdn 3 perc mulva automatikusan
kikapcsol.
MUSZAKI ELOIRASOK
Mérési modszer Oszcillometrikus a Fuzzy Algorithm technolégidval
Indikétor LCD, hdromsoros
Mandzsetta nyomasjelzd tartomany, Hgmm 0-300
Mérési tartomany:
nyomds mandzsettaban, Hgmm 40-260
pulzusszam, 1/min 40-160
Mérési hiba:
nyomds mandzsettaban, Hgmm +3
pulzusszam, % +5
Tépegység, V 6
Teljesitmény tipusa: 4 AAelem (LR6)
Max. dramfogyasztés, W 0,09
Meméria 90 utolsé mérés + harom utolsé mérés dtlaga
Mikodési feltételek:
Hémérséklet, °C 10-40
Relativ pratartalom, % Rh 85 és az alatt
Tarolasi és szallitasi feltételek:
Homérséklet, °C Minusz 20-50
Relativ paratartalom, % Rh 85 és az alatt
Mandzsetta mérete: Kibvitett felngtt (vall keriilete 25-36 cm)
Teljes méretek:
Meéret (elektronikus egység), mm 121x84x 64
Sly (csomdgolds, zacskok és elemek nélkiil), g 303

A csomagolds tartalma Elektronikus egység, Ciff-LDA mandzsetta (csovel
és hdrmas elosztdval szerelve), LD-5035 pumpa
(nyoméscsokkentd és visszacsapd szeleppel), 4 elem,

taska, hasznalati Gitmutatd, garanciajegy, csomagolds.

Gyartasi év A gyartds éve és honapja a mdiszer aljan talélhatd, az
A" szimbdlum utdni sorozatszamban.
KARAKTEREK DEKODOLASA: § Ukrajna megfelel6ségi jelolése

@ A mérbeszkozok tipusjovahagyasa Ukrajndban
“Tartsa tavol a nedvességtol

C€o2 A 93/42/egk irdnyelvnek valo megfelelés
@ Fontos: Olvassa el az utasitésokat

A mérémiszerek tipusjovahagydsa [2] 11 védelmi osztaly

ol Gyirt [ BF termék

Akezelési kézikdnyv feliilvizsgélati ddtuma az utolso oldalon szerepel, mint EXXX / YYMM /NN, ahol YY az

év, MM a hénap, és az NN a revizid szdma. A m(iszaki adatok el6zetes értesités nélkiil valtozhatnak a termék
teljesitményének és mindségének javitasa érdekében.

Akésziilékek gydrtdsa az IS0 13485 nemzetkdzi szabvény szerint tanusitott. LD2 késziilék megfelel az MDD 93/42 / EGK
szdm( eur6pai irdnyelvnek, a nemzetkdzi szabvanyoknak, az EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, IS0 14971.

SZAVATOSSAGI KOTELEZETTSEG
A garancilis ktelezettségek a jotallasi jegyben talalhatak, amelyet a vevd a késziilék értékesitésével kap. A jotalldsi
szolgaltatdst végzd szervezetek cimét a jotallasi jegy tartalmazza.

Késziilt a Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall, Singapore
188307, levelezési cim: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699) ellendrzése alatt és szdmara.

Gyarto: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic &mp; Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Forgalmazd az Eurdpai Unidban: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, phone: +48
122684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl).

Részletes informécid a honlapon: www.littledoctor.sg

DENUMIRE PIESE $I COMPONENTE (desenul 1) @ Ecran LCD.
@ BLOCELECTRONIC. © BUTONUL M (MEMORIE)
@ PRIZA PENTRU CONECTAREA COMPRESORULUI SI A MANSETEI @ BUTONUL (D) (PORNIRE/OPRIRE).
© FURTUN DE AER. @ MANSETA.
@ RACORD N 3 CAI PENTRU CONECTAREA COMPRESORULUI ® PUNGA.
SI MANSETEI LA BLOCUL ELECTRONIC.
© (OMPRESOR. @® BATERII.
@ SUPAPA DE RETINERE A COMPRESORULUI. @ FISA DE GARANTIE.
@ SUPAPA DE DECOMPRESIUNE. @ MANUAL DE EXPLOATARE

INFORMATII GENERALE

Acest manual este destinat sa ajute utilizatorul in operarea sigura si eficientd a dispozitivului LD digital pentru
masurarea tensiunii arteriale si a frecventei pulsului, versiunea LD2 (in continuare: DISPOZITIV). Dispozitivul
trebuie utilizat in conformitate cu regulile stabilite in acest manual si nu trebuie folosit in alte scopuri decat cele
descrise aici. Este important sd cititi si sa intelegeti intrequl manual si indeosebi sectiunea “Recomandari pentru
madsurarea corecta”.

PRINCIPIUL DE FUNCTIONARE

Pentru a mdsura tensiunea arteriald si frecventa pulsului, dispozitivul utilizeaza metoda oscilometric cu algorit-
mul Fuzzy. Manseta se infasoard in jurul umdrului si se pompeaza cu ajutorul unui compresor. Elementul sensibil
al dispozitivului preia fluctuatiile usoare ale presiunii din manseta, produse de extensia si contractia arterei
brahiale ca rspuns la fiecare batdie de inimd. Amplitudinea undelor de presiune se mdsoard, se transforma in
milimetri coloand de mercur si se afiseaza pe ecran ca valoare numerica. Dispozitivul are o memorie de 90 de
celule pentru stocarea rezultatelor mésurdrilor. Retineti ca este posibil ca instrumentul s& nu furnizeze precizia
de mésurare specificatd, daca este utilizat sau stocat la o temperatura sau umiditate diferité de cea indicata

in sectiunea, Specificatii tehnice” din acest manual. Va avertizam despre posibile erori la masurarea tensiunii
arteriale cu ajutorul acestui dispozitiv la persoanele cu aritmie severa. Adresati-va medicului pentru a masura
tensiunea arteriald a copilului dumneavoastra.

RECOMANDARI PENTRU MASURAREA CORECTA

1. Pentru mésurarea corects, trebuie sa stiti ¢ PRESIUNEA ARTERIALA ESTE SUPUSA VIBRATIILOR PUTERNICE
CHIAR SIN INTERVALE SCURTE DE TIMP. Nivelul tensiunii arteriale depinde de multi factori. De obicei, tensiunea
este mai mica in timpul verii si mai mare in timpul iernii. Tensiunea arteriala variaza in functie de presiunea
atmosfericd, depinde de efortul fizic, excitabilitatea emotionald, stres i dietd. Medicamentele mediate, bauturile
alcoolice si fumatul au o mare influenta asupra tensiunii. La multe persoane, chiar si procedura de mésurare a
presiunii in clinica determind o crestere a indicilor. Prin urmare, tensiunea arteriald masuratd la domiciliu este
adesea diferitd de presiunea masurata in clinicd. Intrucit tensiunea arteriala creste la temperaturi scazute,
efectuati mésurdrile la temperatura camerei (aproximativ 20 °C). Dacé dispozitivul a fost pastrat la o temperatura
scazutd, ldsati-| s stea la temperatura camerei timp de cel putin 1 ora inainte de utilizare, in caz contrar rezul-
tatul mésurdtorii poate fi eronat. In timpul zilei, diferenta de indice la persoanele sinitoase poate fi de 30-50
mmHg. presiunea sistolicd (superioard) si pana la 10 mmHg. presiune diastolicd (inferioard). La fiecare persoand
dependenta tensiunii arteriale de diferiti factori este individuala. Prin urmare, se recomanda pastrarea unui jurnal
special de indice a tensiunii arteriale. DOAR UN MEDIC DIPLOMAT, BAZANDU-SE PE DATELE DIN JURNAL POATE
ANALIZATENDINTA SCHIMBARILOR IN PRESIUNEA ARTERIALA.

2. Tn cazul bolilor cardiovasculare si al altor boli care necesité monitorizarea tensiunii arteriale, efectuati
masurari in timpul orelor determinate de medicul dumneavoastrd. RETINETI CA DIAGNOSTICUL I ORICE TRATARE
AHIPERTENSIUNII POT FI EFECTUATE NUMAI DE CATRE UN MEDIC DIPLOMAT, BAZANDU-SE PE INDICELE PRESIUNII
ARTERIALE LUATE DE MEDIC DE SINE STATATOR. ADMINISTRAREA SAU MODIFICAREA DOZEI MEDICAMENTULUI
ADMINISTRAT ESTE NECESAR SA FIE EFECTUATA NUMAI LA PRESCRIPTIA MEDICULUI CURANT.

3. Cuastfel de tulburari cum ar fi scleroza vasculard profundd, unda slabd a pulsului, precum si la pacientii cu ar-
itmii pronuntate ale contractiilor inimii, misurarea corecta a tensiunii arteriale poate fi dificila. IN ACESTE CAZURI,
ESTE NECESARA CONSULTAREA PRIVIND FOLOSIREA DISPOZITIVULUI ELECTRONIC LA MEDIC DIPLOMAT.

4. PENTRU A OBTINE INDICELE CORECTE ALE PRESIUNII ARTERIALE ATUNCI CAND UTILIZATI DISPOZITIVUL
ELECTRONIC, ESTE NECESAR DE PASTRAT LINISTEA INTIMPUL MASURARII. Msurarea tensiunii arteriale trebuie
efectuatd intr-un mediu calm, confortabil, la temperatura camerei. Cu o ord inainte de masurare, excludeti luarea
mesei, cu 1,5-2 ore — fumatul, consumul de bauturi tonice, alcool.

5. Precizia masurarii tensiunii arteriale depinde de potrivirea mansetei dispozitivului la marimea mdinii dvs.
MANSETA NU TREBUIE SA FIE MICA SAU MAI MARE .

6. Masurdrile repetate se efectueaza la intervale de 3 minute pentru a restabili circulatia sangelui. Cu toate
acestea, persoanele care sufera de ateroscleroza severa, datoritd unei pierderi semnificative a elasticitatii vascu-
lare, necesitd un interval mai lung de timp intre masurari (10-15 minute). Aceasta se aplica si la pacientii care
suferd de diabet zaharat de lungd durata. Pentru o determinare mai precisd a tensiunii arteriale, se recomandd
efectuarea unei serii de 3 masurdri consecutive si folosirii valorii medii a rezultatelor masurarilor.

INSTALAREA BATERIEI (desenul 2)

1. Deschideti capacul compartimentului de baterie si introduceti cele 4 baterii AA asa cum este ardtat in diagrama
din interiorul compartimentului. Asigurati-va cd este respectatd polaritatea. Nu aplicati fortd excesivd atunci cand
scoateti capacul compartimentului de baterie.

2. Inchideti capacul compartimentului de baterie.

Schimbatj toate bateriile cind pe ecran este afisat in mod constant indicatorul “®™—1" de schimbare a bateriei
sau nu exista nici o indicatie pe ecran. Indicatorul de schimbare a bateriei nu indicd gradul de descarcare. Se
recomanda folosirea bateriilor alcaline. Conform regulilor de functionare a dispozitivului, bateria dureaza
aproximativ 1000 de mdsurari.

Bateriile furnizate sunt destinate pentru a testa capacitatea de functionare a dispozitivului la vanzare, si durata
lor de exploatare poate fi mai micd decét cea a bateriilor recomandate.

Cand schimbati bateriile, schimbati-le pe toate in acelasi timp. Nu utilizati bateriile uzate.

Daca dispozitivul nu este utilizat mult timp, scoateti bateriile din dispozitiv. Nu lasati bateriile uzate in aparat.

POZITIA CORECTA LA MASURARE (desenul 3)

1. Asezati-va la masa astfel incat, in timpul mésurdrii tensiunii arteriale, mana sd se sprijine pe suprafata sa.
Asigurati-vd cd locul suprapunerii mansetei pe brat este aproximativ la aceeasi inaltime cu inima i cd antebratul
se sprijina liber pe masa si nu se misca.

2. Puteti mdsura presiunea si in pozitia culcat pe spate. Uitati-va la tavan, pastrati calmul si nu vé miscati in
timpul mésurdrii. Asigurati-va ca locul de masurare de pe brat este aproximativ la acelasi nivel cu inima.

PREGATIREA MANSETEI (desenul 4)

1. Filetati marginea mansetei la aproximativ 5 cm in inelul metalic asa cum este prezentat in figura.

2. Puneti manseta pe mana stangd, in timp ce tubul trebuie indreptat spre palmd. Daca mdsurarea pe mana stangd este
dificild, atundi puteti masura pe mana dreapta. in acest caz, trebuie retinut faptul 3 indicele pot s difere cu 5-10 mmHg.
3. Infésurati manseta in jurul bratului, astfel incat marginea inferioard a mansetei sé fie la 2-3 cm distanta de cot.
Marcajul cu inscriptia, ARTERY” trebuie sé fie deasupra arterei bratului.

4. Strangeti manseta astfel incat sa se infésoare bine bratul, dar sé nu nu-I stranga prea tare. Pozitionarea prea
stransa sau, dimpotrivd, prea libera a mansetei poate duce la indice inexacte.

5. Pe manseta infasuratd, marcajul, INDEX” trebuie s& indice spre zona, NORMAL (25-36 cm)”. Aceasta inseamna
d manseta este potrivita corect si corespunde dimensiunii circumferintei bratului. Dacd marcajul indicd spre zona
marcata cu «<&llb, atunci manseta este mica si indicele vor fi supraestimate. Daci marcajul indicé spre zona «
W3, atunci manseta este mare si indicele vor fi subevaluate.

6. Dacd bratul are o forma conicd pronuntatd, atunci se recomandd infdsurarea mansetei in spirald, asa cum este
prezentat in figurd.

7. Dacd infasurati maneca de imbracdminte si prin acest fapt ea va strange ména, impiedicand circulatia sangelui,
indicele dispozitivului pot sa nu corespunda tensiunii arteriale ale dvs.

MODUL DE MASURARE (desenul 5)

1. Conectati furtunurile de aer ale mansetei si compresorului la racordul in 3 cdi. Introduceti racordul in priza de
pe corpul dispoxzitivului (figura 1). Faceti 3-5 inspiratii-expiratii adanci inainte de mésurare si relaxati-va. Nu va
miscati, nu vorbiti si nu incordati mana in timpul mésurdrii.

2. Apasati butonul (D.

3. Pe ecran se vor afisa pentru un scurt timp toate caracterele (figura 2) si vor rdsuna doud semnale sonore scurte.
Dupa semnalul sonor, pe ecran se va afisa, 0", si va clipi marcatorul “s* Aceasta inseamna cd dispozitivul este
gata de masurare (figura 3).

4. Umflati manseta, apasand pe compresor, pdnd la o presiune de 30-40 mmHg mai mare decét presiunea
sistolicd (superioard) estimatd a dvs. Valoarea presiunii din mansetd este afisata constant pe ecranul dispozitivu-
lui. Dacd suma presiunii sistolice (superioare) estimate plus 30-40 mmHg este mai mic sau egald cu 190 mmHg
puteti, pentru comoditate, sd pompati manseta pand la un semnal sonor (dispozitivul emite un semnal sonor

la 0 presiune a mansetei de 190 mmHg). DACA ACEASTA SUMA ESTE MAI MARE DE 190 MM HG - CONTINUATI

SA POMPATI MANSETA SI DUPA SEMNALUL SONOR PANA LA PRESIUNEA NECESARA, URMARIND INDICELE DE PE
ECRAN. NU MARITI PRESIUNEA N MANSETA PESTE 300 MM HG, DEOARECE ASTFEL VETI DEPASI LIMITA MAXIMA
AMASURARII A ACESTUI DISPOZITIV. ATINGEREA PRESIUNII DE PESTE 300 MM HG ESTE INSOTITA DE UN SEMNAL
SONOR INTERMITENT.

5. La atingerea presiunii necesare in manseta, incetati sa apasati compresorul si asezati- cu atentie pe masa.

6. Presiunea din mansets va incepe si scadd automat, iar pe ecran va apérea marcatorul “& ,

7. Dacé simbolul “#* apare in timpul decompresiunii, manseta nu a fost pompata pana la nivelul necesar. Timp
de 4 secunde umflati manseta cu 30-40 mmHg peste valoarea anterioara, in caz contrar ecranul va afisa mesajul
de eroare"Er v

8. Msurarea presiunii continud atat timp cat clipeste simbolul “&. Incercati s3 rimaneti nemiscat si nu mutati
mana in timpul masurarilor. IN CAZUL APARITIEI PE ECRAN A MARCATORULUI“E r ~, OPRITI MASURAREA S|
RESETATI COMPLET PRESIUNEA IN MANSETA APASAND PE SUPAPA DE DECOMPRESIUNE. SCOATETI MANSETA I
LASATI MANA SA SE ODIHNEASCA. REPETATI MASURARILE, INTOTDEAUNA RESPECTAND INSTRUCTIUNILE DIN ACEST
MANUAL DE EXPLOATARE.

9. La sférsitul masurarii va rasuna un semnal sonor lung si pe ecran vor aparea indicele presiunii si pulsului dvs.
(figura 4). Pictograma intermitenta” \ 23 aparutd pe ecran, indicd un ritm neregulat al pulsului. Aparitia indi-
catorului aritmiei poate fi de asemenea cauzatd de miscarea corpului in timpul mésurarii. La aparitia periodicd a“
W consultati medicul.

10. Efectuati decompresiunea aerului rimas din manseta cu ajutorul supapei de decompresiune.

11. Pentru masurarea repetata, pur si simplu incepeti s pompati manseta din nou. IN SCOPUL OBTINERII
REZULTATELOR EXACTE, ESTE NECESARA O PAUZA INTRE MASURARI PENTRU RESTABILIREA CIRCULATIEI SANGELUI.
PRIN URMARE, EFECTUATI MASURAREA REPETATA DUPA 3 MINUTE. Dacd alimentarea nu este opritd si dispozitivul
nu este utilizat timp de 3 minute, acesta se va opri automat.

12. Apésati butonul (.

FUNCTIA MEMORIZARE

1. Rezultatul fiecarei mésuréri (presiune si puls) este stocat automat in memoria dispozitivului.

REZULTATELE MASURARILOR NU VA FI STOCAT IN CAZUL IN CARE A FOST O NOTIFICARE DE EROARE.

2.Tn memoria dispozitivului pot fi stocate pané la 90 de rezultate a masurarilor i valoarea medie a ultimelor

3. Cand numdrul de masurdri depdseste 90, cele mai vechi date vor fi inlocuite automat cu datele mésurdrilor
ulterioare.

3. Puteti vizualiza continutul memoriei dispozitivului apasand butonul M. La prima apdsare a butonului M pe
ecran va aparea valoarea medie a ultimelor trei citiri stocate in memoria dispozitivului cu indicele A" La apdsarea
repetatd a butonului M pe ecran pentru scurt timp va fi afisat indicele,, 1” (numarul celulei de memorie), dupd ce
va aparea rezultatul ultimei masurari (figura 5).

De fiecare data cand apdsati butonul M, indicele numarului celulei de memorie se mareste cu o pozitie si apoi pe
ecran se afiseazd continutul celulei de memorie specificate.

STERGERE MEMORIE DISPOZITIV
Pentru a sterge toate rezultatele masurarilor stocate, trebuie sa apasati butonul M si s& il tineti apasat mai mult
de 5 secunde. Pe ecran vor aparea simbolurile,Clr’, si intreaga memorie a dispozitivului va fi stearsa.

MESAJE DE EROARE

INDICATOR CAUZA PROBABILA MOD DE SOLUTIONARE
Manseta este imbracatd incorect sau racordul in 3 céi | Asigurati-vd ¢ manseta este imbrécata corect si
Err al furtunului de aer nu este introdus pand la capat. | cd racordul in 3 cdi este introdus péna la capat,
si repetati intreaga procedurd de mdsurare.

Nu s-au putut efectua masurarile din cauza miscarii | Repetati masurdrile, respectand in intregime
mainii sau a vorbirii in timpul mésurarilor. recomandarile din acest manual de exploatare.

Manseta nu a fost umflatd pana la presiunea Repetati mdsurarea prin pomparea mansetei cu
necesara. 30-40 mmHg mai mult decét presiunea sistolic
estimata.

Tn aceste cazuri este necesard consultarea
privind folosirea dispozitivului electronic la
medic diplomat.

Tn cazurile de tulburéri pronuntate ale ritmului
batilor de inimd, sclerozd vascularé profunda si
undei slabe de puls, masurarea corectd a tensiunii
arteriale poate fi dificila.

Tnlocuiti toate bateriile cu altele noi.

- Baterii descarcate

INGRUIREA, PASTRAREA, REPARAREA $I RECICLAREA

1. Acest dispozitiv trebuie protejat de umiditate ridicata, lumind directd a soarelui, socuri, vibratii. DISPOZITIVUL
NU ESTE IMPERMEABIL!

2. Nu péstrati si nu utilizati dispozitivul in apropierea incalzitoarelor sau a focului deschis.

3. Daca dispozitivul nu este utilizat mult timp, scoateti bateriile din dispozitiv. Scurgerea bateriilor poate deteriora
instrumentul. PASTRATI BATERIILE N LOCURILE INACCESIBILE PENTRU COPII!

4. Nu murddriti dispozitivul si protejati-l de praf. Pentru a curdta dispozitivul, puteti folosi o panza moale uscata.
5. Nu se admite contactul dispoxzitivului si componentelor acestuia cu apa, solventii, alcoolul sau benzina.

6. Protejati manseta de obiecte ascutite si nu incercati sa trageti sau sa rasuciti manseta.

7. Nu supuneti aparatul socurilor puternice si nu-l aruncati.

8. Dispozitivul nu contine organe de ajustare a preciziei mdsurdrilor. Se interzice deschiderea de sine statator a
blocului electronic. Dacd este necesar, reparati dispozitivul numai in cadrul organizatiilor specializate.

9. Dupd expirarea duratei de exploatare stabilite, este necesar sa contactati periodic specialistii (organizatiile de
reparatii specializate) pentru a verifica starea tehnicd a dispozitivului.

10. La reciclare, respectati reglementrile in vigoare din zona dvs. Producatorul nu a stabilit conditii speciale
pentru reciclarea acestui dispozitiv.

11. Manseta este rezistentd la tratamentul sanitar repetat. Este permisd prelucrarea parfii interioare a invelisului
de material a mansetei (care intrd in contact cu mana pacientului) cu un tampon de bumbac inmuiat in solutie de
peroxid de hidrogen 3%. In cazul utilizarii indelungate, se admite o decolorare partiald a invelisului de material a
mansetei. Nu se permite spalarea mansetei, precum si prelucrarea cu fier de calcat.

PROBLEME POSIBILE

PROBLEMA CAUZA POSIBILA MOD DE SOLUTIONARE

Tnlocuiti toate bateriile cu altele noi.
Instalati corect bateriile.

Dupd apdsarea butonului  [Bateriile sunt descarcate.
(M lipseste imaginea de Nu este respectatd polaritatea
pe ecran bateriilor.

Contactele bateriilor sunt murdare. Stergeti contactele cu o panzd uscatd.

Tensiunea arteriald este
diferita de fiecare datd.

Manseta se afld la nivelul inimii?
Manseta este imbracata corect? masurare.

Bratul dvs. este incordat? Imbricati manseta corect.

Este posibil ca ati vorbit sau ati miscat ~ |Relaxati-va inainte de mésurare.

mana in timpul masurdrilor. Tn timpul mésurdrii, respectati linistea si
pastrati calmul.

Asezati-va in pozitia corectd pentru

Valorile masurdrilor sunt
prea mici (ridicate).

Valoarea frecventei pulsului | Este posibil c3 ati vorbit sau ati miscat ~ {In timpul mésurérii, respectati linistea si
este prea mare (sau prea mana in timpul masurarilor. pastrati calmul.

micd). Masurdrile au fost efectuate imediat | Repetati mdsurarile in cel putin 5

dupa exercitiul fizic? minute.

Oprirea independentd a
alimentgrii.

Se declanseaza sistemul de oprire
automata a alimentarii.

Aceasta nu este o defectiune. Dispoziti-
vul se opreste automat la 3 minute de la
ultima mdsurare.

SPECIFICATII TEHNICE

Metoda de mésurare oscilometricd cu tehnologia Fuzzy Algorithm

Indicator LCD, cu trei randuri

Intervalul indicatiei presiunii mansetei, mmHg dela 0 pandla300

Domeniu de mdsurare:
presiunea in mansetd, mmHg

de la 40 pand la 260
frecventa pulsului, 1/min

de la 40 pand la 160

Eroare de masurare:

presiunea in mansetd, mmHg +3
frecventa pulsului,% +5
Intensitatea alimentarii cu curent electric, V 6

Tipul de alimentare: 4 baterii AA (LR6)

Consumul de energie maxim, W 0,09

90 ultime masurari + valoarea medie a ultimelor
trei masurari

Memorie

Conditii de exploatare:
temperatura, °C
umiditatea relativé,% Rh

dela10pandla40
85 si mai jos

Conditii de depozitare si transportare a dispozitivului:
temperatura, °C
umiditatea relativa,% Rh

de la minus 20 pand la 50
85 si mai jos

Dimensiune manson: adult marit (circumferinta bratului 25-36 cm)

Dimensiuni exterioare:
Dimensiune (bloc electronic), mm 121x84x 64
Greutate (fard ambalaj, punga si baterii), g 303

Setulinclude blocul electronic, manseta Cuff-LDA (cu furtunuri si
racord in 3 cdi), compresor in executarea LD-5035
(cu supapa de decompresiune si supapa de retinere),
4 baterii, pungd, manual de exploatare, fisa de
garantie, ambalaj

Anul de productie Anulsi luna de productie sunt indicate in partea
inferioara a corpului dispozitivului in numarul de serie

dupa simbolul ,A"

EXPLICAREA SIMBOLURILOR:
C€or2s Respectarea Directivei 93/42/CEE
@ Important: S ititi instructiunile

§& Marcaj de conformitate al Ucrainei
© Omologarea tipului de instrumente de masurare a

[=T=1 0mologarea tipului de instrumente de mésurare UCTainel
ol Producitor 4 A seferi de umiditate
Produs tip BF [0 Clasa de protectie Il

Data revizuiri acestui manual de operare este indicata pe ultima pagina ca EXXX/YYMM/NN, unde YY este anul,
MM este luna si NN este numarul de revizuire. Specificatiile tehnice pot fi modificate fara notificare prealabild,
pentru a imbunatéti performanta si calitatea produsului.

Fabricarea dispozitivelor respecta standardul international IS0 13485. Dispozitivul LD2 respectd Directiva Europeand
MDD 93/42/EEC, standardele internationale EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, IS0 14971.
GARANTII

Obligatia de garantie se contine in certificatul de garantie oferit cumparatorului in timpul vanzarii acestui dispozitiv.
Adresele organizatiilor responsabile pentru deservirea de garantie sunt indicate in certificatul de garantie.

Produs sub controlul si pentru Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall,
Singapore 188307, adresa postala: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Productor: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, Republica Populara Chineza).

Distribuitor in Uniunea Europeand: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390, or. Cracovia, Polonia, telefon:
+4812 2684746, 12 2684747, fax: +-48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Pentru mai multe informatii accesati site-ul www.littledoctor.sg

HA3BAHMA HA YACTU U KOMNOHEHTH (puc. 1) @ TEYHOKPUCTANEH IUCTINEN.

@ ENEKTPOHEH BIOK. © BYTOH M (MAMET).
@ THE3[0 3A (BbP3BAHE HA MOMTATA 1 MAHLLIETA @ BYTOH (1) (BKMOYBAHE/M3KMIOYBAHE
KbM ENEKTPOHHIA BIOK. HA 3AXPAHBAHETO)

© BB3[IYLLEH MAPKYY. @ MAHLLET.

@ TPOHO THE30 3A (BHP3BAHE HA MOMMATA M MAHLLETA. @ YAHTA.

G NOMNA. @® 3AXPAHBAHE.

@ OBPATEH KNAMAH HA IOMMATA. @ TAPAHLIMOHEH TA/IOH.

@ KNAMAH 3A HANATAHETO. @ PBKOBOACTBO M0 EKCTTOATALIAA.
OBLLUA UHOOPMALIUA

ToBa pbKOBOACTBO € MPefHa3HaueHO 33 Aa OMOTHe Ha MoTpe6buTend Aa u3non3sa be3onacHo 1 epekTUBHO
AurvTanKoTo ycrpoiicteoto LD, Bepcua LD2 3a u3mepBaHe Ha apTepuanHoTo HanAraHe U YecTotaTa Ha nynca (B
HaCTOALLIAT TEKCT HAPUYAHO CbLLO TaKa,yCTPOICTBO"). YCTPOIICTBOTO TPAGBA Ja Ce M3M0N13Ba B CHOTBETCTBYE ¢
NpaBMUNaTa, M3N10XeHM B HACTOALLOTO PHKOBOJCTBO, U He TPAOBA Aa Ce M3MI0N3Ba 3a Liefk, KOUTO He Ca ONMCaHM TYK.
BaxHo e fa npoyeTeTe 1 ia pa3bepeTe pbKOBOACTBOTO, 0c0BeH0 pasaen ,lTpenopbky 3a NpaBunHo u3mepBaHe”

MPUHLNN HA PABOTA

3a M3MepBaHe Ha apTepUANHOTO HaNAraHe U YeCToTaTa Ha MyNca YCTpOICTBOTO U3M0A3BA OCLIANOMETPUYEH METOZ
1 Fuzzy Algorithm. MaHLweTBT ce nocTaBA Ha pamoTo 1 Ce HaNOMMBA C NOMMaTa. HyBCTBUTENHUAT eNeMeHT Ha
YCTPOIACTBOTO yNaBA Cnabu KonebaHua Ha HanAraHeTo B MaHLLIETa, Cb371aBaHu 0T Pa3LLUNPABAHETO U (BUBAHETO
Ha MULLHIYHATa apTepus, KOUTO OTTOBAPAT HA BUEHETO Ha CbpLieTo. AMNAMTY/aTa Ha BIHUTE Ha HaNATaHeTo ce
113MepBa, Npeodpa3yBa ce B MUMMETPY XIUBaUeH (THAO 1 Ce N0Ka3Ba Ha AUCIeA BbB BUZ Ha uncio. B namerra
Ha YCTPOIACTBOTO MoraT Aa ObAaT 3anaseHu 90 pe3ynTara oT u3mepBaHuA. imaiite npeaBia, Ye yCTPOICTBOTO

He MOXe ja rapaHTUpa NoCoYeHaTa TOYHOCT Ha p aKo Ce M3M0A13Ba MM CHXP B YCIOBUA €
TemnepaTypa 1 BNAXHOCT, KOUTO Ce Pa3NnyaBaT oT NocoueHNTe B pasaen, TexHUUeCKM XapakTepucTAki” Ha
HaCTOALLOTO PbKOBOACTBO. CbLLO TaKa, YCTPOIICTBOTO MOXKE /13 MIOKA3Ba HETOUHM PE3yNTaTIA NPY ML € M3pa3eHa
aputmus. KoHcynupaitte ce ¢ iekap 0THOCHO U3MepBaHe Ha apTepuanHoTo HanAraHe Npy Aelia.

MPENOPBKM 3A TPABUTHO U3MEPBAHE

1. 3a npaBunHo M3mMepBaHe TpAGBa Aa ce 3Hae, ue APTEPVATHOTO HATATAHE CE NOANATA HA PE3KW NPOMEHU
[10PY B NPOABMKEHWETO HA KPATKM MEPUOJN. HuBOTO Ha KpbBHO HanAraHe 3aBuCK OT MHOTO GaKTopu.
KpbBHOTO HanAraHe B NoBeYeTO Cly4alt € NMo-HICKO Npe3 NATOTO 1 N0-BUCOKO Npe3 3uMara. ApTepuanHoto
HanAraHe 3aBuck 0T aTMOCHEPHOTO HanAraHe, GU3NUeCKOTO HaToBapBaHe, eMOLWOHaNHaTa Bb36yANMOCT,
CTpeca i pexuma Ha xpaHeHe. CUNHO BAMAHMe 0Ka3BaT PasNnYHM NIeKapCTBa, ANKOXOTLT U THOTIOHONYLLEHETo.
TPy MHOro X0pa AOpY CAMYUAT NPOLEC Ha U3MepBaHe B NOAMKAMHYKA 0BEXAA A0 NOBULLABAHE HA KPbBHOTO
HanAraHe. 3aToBa, apTepUaNHOTO HanAraHe, U3MePBaHO B AOMALLIHY YCOBIA YeCTO ce pa3nnyaBa ot
nokasaTenuTe, NonyyeHy B NOAMKAMHYKA. lopaju TOBA, Ye apTepuantoTo HanAraHe ce NOBMLLABA NPU HUCKK
Temnepatypiu, NPOBEXJaiiTe U3MEepPBAHETO CaMO NpU CTaiiHa Temnepatypa (okono 20 °C). Ao ycTpoiicTBoTO

Ce CbXpaHABa MpU HUCKa TeMnepaTypa, NPeAy M3MoN3BaHe ro 0CTaBeTe 3a MoHe T4ac Ha MACTO CbC CTaliHa
Temnepartypa. B npoabmxeHneTo Ha AeHOHOLLMeTO pa3nukaTa Npy 34pasy xopa Moxe Aa 6bae o1 30 4o

50 MunUMeTPa XK1BaUeH TG 3a CUCTONHOTO (FOPHOTO) HanAraHe 1 4o 10 MUNMMETPA XIBaYeH CTHAG 3a
ANACTONHOTO (ZI0NHOTO) HanAraHe. 3aBUCUMOCTTA Ha HANATAHETO 0T Pa3NuYHY GaKTOPY € pannyHa npu BceKn
yoBek. MpenopbuBa ce BofieHe Ha CrieLiuaneH AHEBHYK, B KOIITO ce 3anu1CBaT noKa3aTenue Ha apTepuanHoto
Hansrae. CAMO IUNNOMUPAH JIEKAP Bb3 OCHOBA HA IAHHWUTE OT IHEBHUKA MOXE 1A AHAN31PA
MPOMAHATA HA APTEPUANTHOTO HANATAHE.

2. Mpy CbpAeuHo-CHA0BY M peauLia Apyri 3abonABaHuA, KbAeTo e HeobxoauMo HabntofieHve Ha apTepuantoTo
HanArate, npaseTe TpU U3MePBaHuA B yacoseTe, onpegeneHn ot nekap. TOMHETE, YE JUATHOCTUKATA U
TEKYBAHETO HA XUNEPTOHWA MOTAT 1A CE POBEXIAT CAMO OT IMIIOMUPAH NNEKAP Bb3 OCHOBA HA
TNOKA3AHWATA 3A APTEPUANTHO HANTATAHE, NONYYEHI OT NEKAPA. IEKAPCTBA 1 TPOMAHA HA ZI03ATA MOTAT
JIA BbJIAT HASHAYEHW CAMO OT JTEKYBALL| TEKAP.

3. Mpv TakviBa HapyLUeHns, Kato 3abn60ueHa CbA0Ba CKNepo3a, cnlaba MyNcaLnoHHa BbIHA, a CbLL0 Taka npu
NaLMEHTI C U3Pa3eHi HapyLLeHNA Ha CbPAEYHNA PUTHM NPaBUNHOTO M3MepBaHe MoXe Aa Gbae 3aTpyaHeHo. B
TE3W CNYYAV E HEOBXOAWUMO JIA CE KOHCYNTUPATE C IEKAP MPEZI U3MON3BAHE HA YCTPOICTBOTO.

4.3A A ONYYUTE NPABUNHI MOKA3AHIUA HA APTEPUAJTHOTO CW HANATAHE C NOMOLLITA HA ENEKTPOHHOTO
YCTPOCTBO E HEOBXOAIMO JIA MA3WTE TULLMHA 110 BPEME HA U3MEPBAHETO. U3mepsaneto Ha
apTepuanHoTo HanAraHe TpAGBa Aa ce NPOBEX/a B CMIOKOiiHa 06CTaHOBKa v Npu CTaiiHa Temnepatypa. EanH yac
npen U3mMepBaHeTo He 6vBa fa ce Ade, 1,5 — 2 yaca npeay U3MepBaHeTo He TPAOBA Aa ce NyLL U Aa ce NUAT
TOHU3UPALLIM HANUTKV 1 anKoXon.

5. ToyHOCTTa Ha U3MepBaHETO Ha apTepUanHOTO HaNAraHe 3aBHCY OT TOBA, AOKONKO MaHLLETbT 0TroBapA Ha
pa3mepa Ha pbKarta Bu. MAHLLET BT HE BBA JIA BbJIE TECEH WITA NPEKATEHO LLUPOK.

6. MoBTOPHM U3MePBaHMA MOTaT Jja ce NPOBEX/AT C HTEPBAN OT 3 MUHYTH, 3a 1a MOXe Aa Ce Bb3CTaHOBU
LMpKynauuATa Ha kpbBra. TpAbBa Aa ce UMa NpezBIA, Ye NNLaTa, CTPAAALLM OT U3pa3eHa aTepocknepo3a

IMAT HYAa 0T N0-TonAM uHTepBan ot 10-15 MuHyTI nopajm 3ary6bara Ha enacTMYHOCTTa Ha CbA0BeTe UM.
ToBa BaXWu 1 32 NaLIMeHTH, CTPaAALLI OT 3aXapeH AMabeT B NPOABKEHNETO Ha AbAT0 Bpeme. 3a M0-TouHo
onpeenaHe Ha apTepuanHoTo HanAraHe ce NPenopbyBa NPOBEXAAHETO Ha 3 NOCEI0BATENHI U3MePBAHUA U
13M0N3BaHETO Ha CPEAHNA PE3yNTaT OT Te3u U3MepBaHNA.

MOCTABAHE HA BATEPWU (puc. 2)

1. 0TBOpeTE Kanaka Ha OTAeNeHNeTO 33 3aXpaHBaLLy enemeHT v noctaseTe 4 6atepun TN AA, KakTo e
M0Ka3aHo Ha CXemara, Pa3nooXeHa BbB BLTPELUHOCTTA Ha 0TAeNEHNETO. YBEpETe ce, Ue NONAPHOCTTa &
cnaseHa. He npunaraiite npekomepeH HaTUCK NPy 0TBAPAHETO Ha OT/AENEHNETO 3a 3aXPaHBALLY enemMeHTH.

2. 3aTBOpETE Kanaka Ha OTAENEHIETO 33 3aXPaHBALLY eNeMeHT.

CmeHaiiTe Bcuuki 6atepuu, Korato Ha AnCnnes NOCTOAHHO Ce N0Ka3Ba NHAMKATOPa 3a (MAHA Ha 6atepuute”
1" unv aKo AMCTINEAT He NOKa3Ba HULLLO. VIHAMKATOPT 3a CMAHA Ha GaTepuuTe He NoKa3Ba, AOKONKO Te

ca pa3pezeHu. lpenopbyBa ce U3M0ON3BaHETO Ha ankanky 6atepuu. Mpu cnazBaHe Ha BCMYKM NpaBuia 3a
€eKCNNoaTaLma Ha yCTpoiicTBoTo, 6aTepumTe TpAGBA Aa ocurypaT okono 1000 M3mMepBaHuA

bartepuuTe 0T KoMNNeKTa Ha YCTPOIICTBOTO Ca NPeAHA3HaueH! 3a NPoBepKa Ha paboTocnocobHoCTTa npu
3aKynyBaHe Ha yCTPOIACTBOTO, eKCMNI0ATALMOHHUAT UM XKMBOT MOXe Aia e N0-KpaTbK. [pu cMAHa Ha baTepunTe
CMeHsiiTe BGAYKI HaBeAHBX. He u3non3gaiiTe 6atepuu, Kouto ca 6uam u3non3saxu npeau. AKo ycTpoiicTeoto
He Ce U310N13Ba B MPOABIKEHNE Ha IbIIT0 BPeMe, U3BajeTe batepuuTe.

He octaBaiite u3xabeHu 6atepuu B ycTpoiicTBOTO.

MPABUNHA N0O3A NPU U3MEPBAHE (puc. 3)

1. CeniHeTe 10 Maca Taka, ue No BPEMe Ha M3MEPBAHETO Ha APTEPUANHOTO HaNAraHe PbkaTa BY Aa bbae
nocTaBeHa BbpXy Hes.. YBepere ce, ue MACTOTO Ha NOCTABAHE Ha MaHLLET /i € Ha HUBOTO Ha CbPLIETO BU, I ue
MpeAMULLHILATA BY € ONPAHA B OBLPXHOCTTA HA MACaTa 1 € HEeMoABIKHA.

2. MoxeTe ja U3mepBaTe HanAraHeTo U nerany no rpwbo. Mepaitte Kbm TaBaHa, GbaeTe CNOKOIHM 1 He ce
[IBIXETe N0 BPEMe Ha U3MepPBaHETO. 3a/ib/KUTENHO Ce YBEPETe, Ye MACTOTO Ha U3MepBaHe Ha pamoTo ce
Hammpa Ha HUBOTO Ha CbPLIETO.

N0Ar0TOBKA HA MAHLLETA (puc. 4)

1. MpekapaiiTe Kpas Ha MaHLUeTa Npe3 MeTaNHaTa ckoba, KaKkTo e NOKa3aHo Ha PUCYHKaTa.

2. NMocTaBeTe MaHLLETa Ha NABaTa PbKa, NPU KoeTo TpbbuuKata TpA6Ba Ja e HacoueHa KbM AlaHTa. AKo
113M0N13BaHETO Ha NABaTa PbKa 3 U3MepBaHe e 3aTpyAHEHO, MOXKeTe 1a MOCTaBUTe MaHLUETa Ha AACHaTa PbKa.
B 10311 cnyyaii e HeobxoAMMO 1a NOMHWTE, € NOKa3aHWATa MOraT Aia ce pa3nnyaBar ¢ 5-10 MM xuBaueH cTbnb.
3. YBuiiTe MaHLLETa 0KONO pbKaTa Taka, Ye AONHUAT Kpaii Ha MaHLLeTa Aa e Ha 2-3 cM 0T NaKbTA BU. Hapnuewst
,ARTERY”TpA6Ba Aa ce HAMUPA Hajl APTEPUATA Ha pbKaTa.

4. 3aKonuaiiTe MaHLUETa TaKa, Ye Ja NPUNAra MITbTHO KbM pbKaTa, 6e3 1a Gbjie 3aTerHar npekaneHo CuHo.
[pexaneHo cunHoTO, WM NpeKaneHo C1aboTo 3aTAraHe Ha MaHILETa MoXe Ja 4oBeze 40 HETOUHOCT Npu
13MepBaHeTo.

5. Ha 3akonuyanua manwet HagnuewT, INDEX” Tpabea a nokassa kbm obnactta, NORMAL (25-36 cm)”. Toa
03HauaBa, Ye MAHLLETHT e U36paH MPaBUIHO U 0TFOBAPA Ha pa3Mepa Ha PamMoTo B. AKO HAANMCBT COUM KbM
06nactTa, 0603Hauena kato «<dllb, MaHLLIETBT e N0-MaTbK, 0TKONKOTO TPAGBA, 1 Pe3yNTaThT 0T U3MepBaHeTo
i€ € 110-BUCOK. AKO HaANHMCET coun kbM obnactta «MB>» | T0Ba 03HauaBa, ye MAHLLETHT e no-ronAm,
OTKONKOTO TPAOBA M PE3YNTATHT OT U3MEPBAHETO LLIE € NO-HUCHK.

6. AKo pbkaTa e C U3pa3eHa KOHYCHOCT, MPEnopbyBa ce N0CTaBAHETO HA MAHLLETa Ha Cupana, KaKTo e NokasaHo
Ha pUCYHKaTa.

7. Ao yBMeTe pbkaBa C1 1 NPUTHUCHETe PbKaTa, TOBA LLe NPeyn Ha KpbBOOOPaLLEHHETO, U pe3ynTaTuTe oT
13MepBAHeTO MOTaT /ia He 0TFOBAPAT Ha apTepUaNHOTO BU HaNAraHe.

HAYUH HA USMEPBAHE (puc. 5)

1. (BbpKeTe Bb3AYLIHUTE MapKyuy Ha MaHLLeTa 1 omnaTa KbM TPOIHOTO rHe3o. locTaBeTe TPOAHOTO rHe3A0
B FHE3/10T0 Ha Kopnyca Ha ycTpoiicteoto (puc. 1). Mpean n3mepBaHeTo BauiwaiiTe Abn60Ko 3-5 mbTi 1 e
otnycHeTe. He ce iBUXeTe, He roBOPETe U He HanpAraiTe pbKata No Bpeme Ha U3MepBaHeTo.

2. Hatucnere 6ytona (.

3. Ha pucnnes 3a Manko Lue ce NoKaxat BCUUKN CUMBOAY (pUC. 2), Liie NPO3BYYAT ABA KbCU 3BYKOBU CUTHANa.
Cnez 3ByKOBWA CTHaN Ha aucnnes Le ce nokaxe undpara,0” v e 3anoyHe Aa npemursa mapkepst “@r”. Tosa
03HayaBa, ye yCTPOIICTBOTO € FOTOBO 3 U3MepBaHe (puc. 3).

4. HanomneTe MaHLLeTa, KaTo CTUCKaTe NoMNaTa, 40KaTo He IOCTUTHeTe HanArake, Koeto e ¢ 30-40 MM XuBayeH
CTHA6 N0-BYCOKO OT 04AKBAHOTO BY CUCTONHO (FOPHO) HanAraHe. HanAraHeTo B MaHILeTa ce Noka3sa NoCTOAHHO
Ha eKkpaHa Ha yCTpoiiCTBOTO. AKO CymaTa Ha 04aKBaHOTO CUCTOHO (FOPHO HanAraHe) + 30-40 MM XvBaueH
CTHA6 € Mo-ManKo UM paBHo Ha 190 MM XWBaYeH CTNO, MOXeTe, 3a Aa B € N0-yA06HO, Aa HanomnuTe
MaHLLETa, JOKaTO He yyeTe 3BYKOB CUrHan (yCTPOACTBOTO NOAABA 3BYKOB CUTHaN, KOraTo HanAraHeTo B MaHLUeTa
pocTurHe 190 MM xuBavex cTbn6). AKO CYMATA EMIO-TONAMA OT 190 MM XWUBAYEH CTH/IE NPOLBLIMKABAITE
NIA HAMOMMBATE MAHLLETA W CTIE[] KATO YYETE 3BYKOBWA CUTHAN, IOKATO HE JOCTUTHETE HYXXHOTO
HANATAHE, KATO CNEAUTE UHOOPMALIMATA HA AUCTINEA. HANATAHETO B MAHLLETA HE BUBA JIA ETI0-
BMCOKO OT 300 MM MMWBAYEH CTB1B, 3ALLIOTO TOBA 3HAYEHVUE HAZIBULLABA MAKCUMANHATA TPAHULIA HA
3MEPBAHE HA YCTPOICTBOTO. JOCTUTAHETO HA HANATAHE HAZL 300 MM WBAYEH CTHAIB CE OTBENA3BA C
TPEKHCBALL| 3BYKOB CUTHAN.

5. Mpu foCTUraHe Ha HYXHOTO HUBO Ha HaNlAraHe B MaHLLETa clipeTe Ja HanoMnBaTe U BHUMATeNHo NocTaBeTe
nomnara Ha Macara.

6. HanAraHeTo B MaHLLETa LLIE 3aM04He aBTOMATUYHO A2 HAManABa, 1 Ha eKpaH Lje ce NoAsM mBonbT "4,

7. Ako no Bpeme Ha HaManABaHeTO Ha HanAraHeTo ce MoABY CMMBONTLT “#, TOBA 03HaUaBa, Ye MHLLET BT He e
61N HanomneH A0 HyXKHOTO HUBO. B NPOAbAKEHNETO Ha 4 ceKyHAN HANOMMETe MaHLLIET Taka, Ye HaNAraHeTo B
Hero Aa e ¢ 30-40 MM XvBaueH CTbAG N0-BUCOKO OT NPeANLLHOTO 3HaYeHWe. B npoTuBen cnyyail Ha Ancnnen we
6bae nokasaHo cbobiLeHme 3a rpelka “Err

8. VI3MepBaHeTo Ha HanAraHeTo NPoAbXaBa, oKato npemursa cumsonsT "8, Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo
0CTaBaiiTe HeNoABIKHI 1 He JBixeTe pbkarta. B CYYAN, YE HA EKPAHA CE NOABY CUMBON “Err

* MPEKbCHETE U3MEPBAHETO W U3KAPAVTE Bb3[1YXA OT MAHLLETA, KATO HATWCHETE KITANAHA 3A
HAATAHETO. CBAJIETE MAHLLIETA 11 IAVTE HA PHKATA BPEME A CE Bb3CTAHOBM. CJIE/} TOBA MOBTOPETE
VI3MEPBAHETO, KATO CMA3BATE BCUYKM YKA3AHIA HA TOBA PHKOBOACTBO.

9. B Kpad Ha U3MepBAHETO LLje NPO3BYYY MPOABIKUTENEH CUTHAN, U Ha eKpaHa LLe ce MOABAT pe3ynTaTuTe 3a
HanaraxeTo v nynca By (puc. 4). pemureawmat cumson W) cho6uasa 3a HepepoBeH nync. [oABABaHeTO
Ha MHAWKATOPa 3 apUTMUA MOe CbLLO Taka Aa Gbje Npean3BUKaHO OT ABIKEHNA MO BPEME Ha U3MepBaHETO.
lpu yecto noAeABaHe Ha cumsonia” ) ce 0GbpHeTe KbM NeKyBaLLA ¢t neKap.

10. pemaxHeTe 0CTaHanMA Bb3AYX OT MaHLLETa KaTo HaTUCHETe KJ1anaHa 3a HanAraHeTo.

11. 32 NOBTOPHO 3MepBaHe NPOCTO 3aN0YHeTe 0THOBO A1 HaNnoMNBaTe MaHILeTa.

3ATIONYYABAHE HA TOYEH PE3YITAT E HEOBXOZVMA NOYUBKA MEX Y U3MEPBAHUATA, 3A 1A MOXE

[IA CE Bb3CTAHOBY LIIPKYNTALIVATA HA KPBBTA. HE NPOBEX JAVTE CJIEABALLOTO M3MEPBAHE NO-PAHO

0T 3 MAHYT CIIEA NPEAMLLHOTO. Ako 3axpaHBaHETO He e U3KMI0YeHO, U YCTPOICTBOTO He Ce U3MoN3Ba B
NPOABIKEHIE Ha 3 MUHYTH, TO LLE Ce U3KNH0YM aBTOMATUUHO.

12. Hatucnete byTona (D).

OYHKLIMM HA NAMETTA

1. Pe3ynTarbr 0T BCAKO M3MepBaHe (HanAraHe 1 Mync) aBTOMaTUUHO Ce 3anKcBa B NameTTa Ha yCTpoiicTBOTo.
PE3YNITATBT OT I3MEPBAHETO HAMA IA BbJIE 3ANA3EH, AKO CTE MOANYYIIN YBENOMAEHUE 3A TPELLIKA.

2. B nameTTa Ha ycTpoiACTBOTO MOraT J1a GbAaT 3anaseHn 90 pe3ynTata oT U3MePBaHIA 1 CPELIHOTO 3HAUeHMe
0T TPUTE NOCNEAHY U3MepBaHuA. KoraTo 6poAT pe3ynTaTv Hapsuwum 90, Hail-cTapuTe Le 6bAaT aBTOMATUYHO
U3TpUTH.

3. MoxeTe Aa nperneaate nameTTa Ha YCTPOICTBOTO, KaTo HaTucHeTe 6yToHa M. Ipu mbpBoTO HaTMCKaHe Ha
6yToHa M Ha eKpaHa LLie ce N0oABY CPESHOTO 3HaUeHMe 0T NOCTEHUTe TPU U3MePBaHIA, 3aNa3eHy B NaMeTTa Ha
YCTPOVCTBOTO C MHAEKC, A" Mpu ClieBaLLOTO HaTUCKaHe Ha ByToH M Ha ekpaHa 3a Manko Lue 6b/e u3obpaseH
MHAEKC , 1" (HOMep Ha KneTkaTa nameT), (e KOeTo LLie Ce MOABW Pe3yNTaTbT 0T N0CeAHOTO U3MepBaHe (puc. 5).
Tpy BcAKO NocniefBaLLo Hatickake Ha 6yToH M MHAEKCHT Ha HOMepa Ha KneTkaTa Namer Lue ce yBenuyaBa ¢
€[HO 1 LLie NI0KA3Ba pe3ynTara, 3anucaH B NOCOYeHaTa KieTka.

W3TPUBAHE HA AMETTA HA YCTPOWCTBOTO

3a M3TPUBaHE Ha 3anaseHuTe pe3ynTaTi OT NAMETTa Ha yCTPOICTBOTO, HaTUcHeTe ByToH M n 3aapbxTe
He noBeye 0T 5 cekyHau. Ha ancnnes we ce nokaxe cumsonsT ,Clr” 1 nameTTa Ha yCTpoiicTBOTO Lie Gbae
13uMCTEHA.

CbOBLIEHIA 3A TPELLIKN
VHOVKALIAA BEPOATHA MPUYMHA HAYMH HA OTCTPAHABAHE
MaHLeTsT e nocTaBeH HenpaBuiHo Ui YBepeTe e, Ye MaHLLIETET e N0CTaBeH NPaBUIIHO
Err TPOIMHOTO FHE3/10 HA Bb3AYLWHUA MapKyy He € |11 4e TPOIHOTO THE3/30 € NIOCTABEHO MTBTHO U
NOCTaBeH MITBTHO. MOBTOPETe U3MEPBAHETO OT CAMOTO Hauano.

/13mepBaHeTo He MoXe Aa 6bAe npoBeaeHo loBTOpETE M3MepBaHeTo, KaTo HAMbAHO
3apau ABWXEHMe Ha PbKaTa Unv pasroBop o | cnasgare NpenopbKuUTe Ha ToBa PbKOBOACTBO.
BpEMe Ha U3MepBaHe.
loBTOpETE M3MepBaHeTo, KaTo HanoMnuTe
MaHLeTa ¢ 30-40 MM X1BaueH cTbA6 no-
BIICOKO OT 0YAKBAHOTO CUCTONIHO HanAraHe.

MaHLeTsT He e 6un HanomneH Ao
HEe06X0AMMOTO HYBO.

My U3paseHyt HapyLLeHNA Ha CbPAEYHIs
PUTBM, AbN60Ka CbA0BA CKIIepo3a Wik (rlaba
MyIcOBa Bb/IHA MPABHIHOTO U3MepBaHe

Ha apTEPUANHOTO HanAraHe Moxe Aa Gbge
3aTPYAHEHO.

B Te3u cyyan e Heobxogumo a ce
KOHCYNTpaTe C eKap Npeau U3non3BaHe Ha
YCTPOIACTBOTO.

CmeHeTe batepunTe C HOBY.

o batepuuTe ca papesenm

TPUXA, CbXPAHEHWE, PEMOHT 1 U3XBBPNIAHE

1. HactoAw40To ycTpoiicTBO He 61Ba Aa e M3M1ara Ha BIUCOK BNIAXHOCT 1 NPAKA CTbHYEBA CBETNMHA, NaseTe oT
yaapw v Bu6pauyu. YCTPOVMCTBOTO HE E BOAOYCTOMYMBO!

2. He coxpaHsBaiiTe v He 13non3BaiiTe yCTpOICTBOTO B 611130CT [10 HarpeBaTeN U OTKPUT O bH.

3. AK0 YCTPOIACTBOTO He Ce U3M0/13Ba B NPOLLIKEHUE HA LbAT0 Bpeme, 3BazieTe batepumte. [poTyaHeTo Ha
batepunTe MoXe Aa AOBefe A0 yBpexaaHe Ha yctpoiicteoto. MTA3ETE BATEPUMTE OT JELIA!

4. He 3ambpcaBaiiTe yCTpoIiCTBOTO 1 r0 Na3eTe 0T NpaX. 3a MOYNCTBAHE Ha YCTPOIACTBOTO MOXe Aa Ce M3N0N3Ba
CyXa MeKa Kbpna.

5. He ponyckaiite Jonup ¢ Boga, pasTBOPUTENH, CIUPT 1 GEH3WH.

6. MazeTe MaHLLeTa OT OCTPY NPEAMETY, He Pa3TAraiiTe v He YBUBaiiTe MaHLLETa.

7. MaseTe OT CUNHU ypapu.

8. YCTpoIiCTBOTO He Chbpia eNeMeHTH 33 HaCTPOIAKa Ha TOUHOCTT Ha U3MepBaHeTo. 3abpaHaBa ce
CaMOCTOATENHOTO OTBAPAHE Ha eNeKTPOHHNA 610K M1 HeoOX0AMMOCT YCTPOIICTBOTO MOXe Jia Obje
PEMOHTUPAHO B CMELMANM3MPaHM CEPBU3HM LIEHTPOBE.

9. Cnefj U3TYaHe Ha YCTaHOBEHIA eKCIIOATALVIOHEH XWBOT Ha YCTPOIACTBOTO € Heo6XoauMO pefioBHO Aa Bbae
npernex/iaHo oT CNeLanucT (Cneuyani3upaxy opraHi3aLiuv 3a peMoHT) 3a NPoBePKa Ha TEXHIYECKOTO My CbCTOAHMe.
10. Mpu 3xBBPAAHE CNeABaIiTe NpaBUNaTa U 3aKOHUTE HA LbPXaBaTa, B KOATO ce HamupaiiTe. HactoAwwoto
YCTPOIACTBO He M3UCKBA CMELMaNTHIN YCIOBUA 33 M3XBbPNAHE.

11. MaHIWeTDT e yCTOAYMB KbM MHOTOKpaTHa CaHUTapHa o6pa6oTka. lonycTima e obpaboTkaTa Ha BbTpeLUHaTa
(TpaHa Ha MaHLLeTa (Ta3u, KOATO BAU3a B AONUP € pbKaTa) C NaMyyeH TamMnoH ¢ 3% BoZ0poAeH Nepokcug. Mpu
LbAroTpaiiHa ynotpe6a e Bb3MOXHO 00€3LBETABAHETO HA NOBBPXHOCTTA Ha MaHLLeTa. He ce onycka npaHeTo
Ha MaHLLeTa 1 0bpaboTkata ¢ ropela lotus.

Bb3MOMXHU NPOBEMU

NPOBNEM Bb3MOMXHA NPUYMHA

(nen HaTuckawe Ha byTon (D barepuwre ca paspesenu.
JUICTNEST He ce BKMloya | He € (Na3eHa NoNApHOCTTa Ha
6arepume.

3aMbpCeHi KOHTAKTHIN Ha batepuuTe. | ToymCcTeTe KOHTAKTUTE C CyXa Kbpha.

ApTepuanoro HanAraHe e | MaHLIETBT pasnonoxeH fiv e Ha 3acTaHeTe B NpaBunHa n03a 3a
Da3NMYHO BCEKY BT HUBOTO Ha CbpLieTo? U3mepBaHe.

Pesynrature ot NpasuiHo v e noctasex ManwetsT? | MocTaBeTe MaHLeTa NPaBUIHO.
W3MepBaHuATa Pbkara Hanpernara i e? OTnycHeTe ce Npeay U3MepBaHeTo.
npeKaneHo HUCKY (BUCOKM). |BB3MOXHO e a CTe ToBOPHAM WK Mo Bpeme Ha U3MepBaHe nasete
CTe ABIRKINY PbKaTa 10 Bpeme Ha TULLIVIHA 1 He (e ABIDKETE.
V3MepBaHe.

Bb3moxHo e ga cte roBopuIu unu
(Te ABUXWAN pbKaTa no Bpeme Ha

HAYUH HA OTCTPAHABAHE

(meHeTe BCuuKi 6atepun.
MoctaBeTe 6atepumTe NpaBuHo.

Pe3ynrara 3a yectota Ha
nynca e npekanexo BUCOK

Mo Bpeme Ha U3MepBaHe nasete
TULLVHA 1 He (e BIDKETe.

(HnCHK). 13MepBaHe.
bewue nu u3mepBaHeTo npoBeseHo loBTOpeTe M3MepBaHeTo Ciief He
BefiHara cniel pu3nuecko 110-MasKo 0T 5 MUHYTH.
HaToBapBaHe?
(amocTosTenHo AKTMBaLWA Ha cucTemara 3a ToBa He e Hen3npaBHOCT. YCTPoiiCTBOTO
U3KNI0YBAHE Ha aBTOMATUYECKO U3KMIOYBaHE Ha (e M3KII0YBa aBTOMATYHO 3 MUHYTY
3aXpaHBaHeTo. 3aXpaHBaHeTo. Cnef u3non3gake.

TEXHWUYECKU XAPAKTEPUCTUKU

Metoa Ha u3mepBaHe 0CLUNOMETPUYEH C U3N0N3BaHE Ha TEXHONOTMATA
Fuzzy Algorithm

/Hpwkatop LCD, Tpupesos

[lnanazoH Ha MHANKALMA HA HaNATaHEeTo B MaHLLeTa,

MM XUBaYeH CTbNO ot 070300

[lnanasoH Ha n3mepBaHe: HanAraHe B MaHLLeTa,

MM XW1BaueH cTbib, ot 40 10 260

YeCToTa Ha nynca, 1/MuH ot 40 o 160

MorpewwHoCT Npu n3mepBaHe:

HanAraHe B MaHLLUeTa, MM. X.CT. +3

YecToTa Ha nynca, % +5

HanpexeHue Ha 3axpaHBaHeTo, B 6

Tun 3axpaHBaHe: 4 6arepun AA (LR6)

MakcumanHa mouHoct, Bt 0,09

Mamer 90 M3mepBaHuA + CPeHOTO 3HaueHue Ha

nocnegHuTe 3 pesyntata

YcnoBus 3a ekcnnoarauma:

Temneparypa, °C

OTHOCUTENHA BRAXHOCT, % Rh

YcnoBuA 3 CbxpaHeHUe 1 TpaHCNopTHpaHe:
Temneparypa, °C

OTHOCUTENHA BRAXHOCT, % Rh

0t 10 10 40
85 1 no-Hucka

0T MiHyC 25 A0 50
85 1 no-Hucka

Pa3mep Ha MaHLueTa: yBeNNYeH 33 Bb3pacTHy
(OKpBXHOCT Ha pamoTo 25-36 cm)
Pa3mep:
Pa3mep (enekTpoHeH 610k), MM 121x84x 64
Maca (6e3 onakoBka, uaHTa v 6atepum), rp 303
Komnnekt eneKTpoHeH 6nok, maHwera Cuff-LDA (3aegHo

CTPBOUYKM 1 TPOIAHO rHe350), Nomna crnobeHa
LD-S035 (c knanaH 3a HanAraHe u obpateH knanaH),
4 6aTepuu, YaHTa, PHKOBO/CTBO 32 EKCMNOATALMA,
TapaHLOHEH TaNOH, ONaKoBKa

loanHa Ha npon3BOACTBO [oAnHaTa v Meceua Ha NPOM3BOACTBOTO Ca NOCOYEHN
B J0/IHATa YaCT Ha KOpYca Ha YCTPOIACTBOTO B

CepuitHua Homep cnef cumsona, A"

3HAYEHWE HA CUMBOJUTE:
C€orz3 OTroBaps Ha [lupextusa 93/42/EEC
@ BaxHo: NpoyeTeTe UHCTPYKLMATA

§ 3uak 33 CHOTBETCTBYE Ha YKpaiiHa
© [19] yrebpigasane Ha Tuna Ha CpesCTBa 3a H3MepBaHE

YTBbpX/aBaHe Ha TUNa Ha CPeCTBa 3a U3MepBaHe H'«?")’Kpamua
ul Mpoussoputen “®Nazere o7 Brara
[0 Knac Ha 3auma ll

[] Yetpoiictso T BF
[laTata Ha pefakumATa Ha ToBa PbKOBOACTBO M0 eKCMoaTaLyA € NoCcoyeHa Ha NoceHaTa CTpaHuLa B
dopmat EXXX/YYMM/NN, kbpeto YY e ropunata, MM — meceia, NN — Homepa Ha pegakumaTa. TexHuueckute
XapaKTepUCTUKM MOTaT a Ce NPOMeHAT 6e3 npeABapuTENHO yBeoMABaHe C Lienl NofobpABaHe Ha
€KCN0aTaLMOHHNTe CBOVCTBA Ha YCTPOIACTBOTO.

Mpou3BoACTBOTO € cepTUdULMpaHo cnopess MexayHapozeH cTanaapT IS0 13485. Yerpoiictsoto LD2 otroaps
Ha esponerickata aupektuea MDD 93/42/EEC, mexayHapopHuTe craHpapTv EN980, EN1041, EN1060-1,
EN1060-3, EN10601-1-2, 150 14971.

TAPAHLINOHHIN OBE3ATE/NCTBA

TapaHUVOHHWTE YCNIOBMA Ce CbbPXAT B rapaHLIMOHHIA TANOH, KOITO Ce NPeAioCTaBA Ha KynyBaya 3aeHo
€ 33KyNeHoTO yCTPoiicTBO. B TanoHa ca u36poeHm agpecute Ha OpraHU3aLuK, U3BbPLUBALLY FAPAHLUOHHO
00CTyKBaHe.

Mpou3BedeHo Nod KOHTPoN Ha 1 3a Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane
Shopping Mall, Singapore 188307, nowetcku aapec: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Mpoussoguten: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Develop-
ment Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

QuctpubyTop B EBponeiickua cbio3: Little Doctor Europe Sp. z . 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland,
TenedoH: +48 12 2684746, 12 2684747, dakc: +48 12 268 47 53, umeiin: biuro@littledoctor.pl)

MoapobHa nHdopmauna Ha caiira www.littledoctor.sg

www.littledoctor.sg
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