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LD2 NAZEV CASTi A KOMPONENTO (obr.1) O LD-disple].
 ELEKTRONICKY BLOK. © KNOFLIK M (PAMET)
. . o @ HNIZDO PRO PRIPOJENT KOMPRESORU A MANZETY. @ KNOFLIK (D (ZAPNUTI/VYPNUT] NAPAJENI).
@A U7IVATELSKY NAVOD K DIGITALNIMU TONOMETRU LD2 @ VIDUCHOVA HADICE @ MANZETA
obr.1 NAZEV SOUCASTEK A KOMPONE ©TEE PRO PRIPOJENT KOMPRESORU A MANZETY DO DTAKA.
: ELEKTRONICKEHO BLOKU.
© KOMPRESOR. ® BATERIE,
© ZPETNY VENTIL KOMPRESORU. @ ZARUCNILIST
@ VENTIL POKLESU TLAKU. @ NAVOD K POUZIT.

OBECNE INFORMACE

Tento névod je urcen pro poskytovani uZivateli pomoci pro bezpecny a efektivni provoz pfistroje pro méfeni
krevniho tlaku a tepové frekvence digitalni LD, vjkon LD2 (dale v textu: PRISTROJ). P¥istroj musi byt pouzit v sou-
ladu s pravidly, uvedenymi v tomto ndvodu, a nemusi byt pouZit pro jiné Gcely jiné, nez je zde popsano. Je dileZité
precist a pochopit cely navod a zejména oddil “Doporuceni pro sprévné méfeni”.

PRINCIP FUNGOVANI

Pro méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence pfistroj pouzivd metodu osciloskopu s Fuzzy Algorithm. Manzeta se
otaci kolem ramene a napumpuije se kompresorem. Citlivy prvek pristroje zachycuje slabé kolisani tlaku v manzeté,
vyrobené rozsifovanim a zkracovanim ramenni tepny v reakci na kazdy dder srdce. Amplituda vin tlaku se méfi,
transformuje se na milimetry rtutového sloupce a zobrazi se jako digitaIni hodnota na displeji. Pfistroj ma pamét
na 90 bunék pro ukladéni vysledki méfent. Obratte prosim pozorost, Ze piistroj nemize poskytnout specifiko-
vanou presnost méfeni, pokud pouzivan nebo skladovén pfi teploté nebo vlhkosti jinych, nez jsou uvedeny v oddilu
Jechnické charakteristiky” tohoto navodu. Varujeme pred moznymi chybami pfi méfeni timto piistrojem krevniho
tlaku u osob s vyraznou arytmii. Poradte se se svym Iékafem o méfent krevniho tlaku u ditéte.

DOPORUCENI PRO SPRAVNE MERENT
1. Pro spravné méfent je nutné védgt, 7e KREVNI TLAK JE NACHYLNY PRUDKYM KOLISANIM AZV KRATKYCH
CASOVYCH INTERVALECH. Uroveri krevniho tlaku zavisi na mnoha faktorech. Obvykle je nizsi v Iété a vy3siv zimé.
Krevni tlak se méni spolu s atmosférickym tlakem, zavisi na fyzické namaze, emociondlni vzrusivost, stres a
stravovaci rezim. Velky vliv maji pfijimané Iéciva, alkoholické népoje a koureni. Pro mnohé dokonce i postup méreni
tlaku v poliklinice zpiisobuje zvy3eni ukazateld. Proto krevni tlak méFeny doma, casto se lisi od tlaku, zméfeného v
poliklinice. ProtoZe se krevni tlak pfi nizkych teplotach zvy3uje, provadéjte méfeni pfi pokojové teploté (pfiblizné
icTENI i 20 °C). Pokud je pristroj skladovan pfi nizké teploté, pred pouzitim vydrzte jeho alespofi 1 hodinu pfi pokojové
b2 UMISTENI BATERII teploté, jinak vysledek méfeni mdize byt chybnym. Béhem dne rozdil v tdajich u zdravych lidi mdze byt 30-50 mm
Hg. systolického (horniho) tlaku a do 10 mmHg. diastolického (niz3iho) tlaku. Zavislost krevniho tlaku na riiznych
faktorech je individudlni pro kazdou osobu. Proto se doporucuje vést zvlastni denik ddajti krevniho tlaku. POUZE
CERTIFIKOVANY LEKAR NA ZAKLADE UDAJU Z DENIKU MOZE ZANALYZOVAT TREND ZMEN VASEHO KREVNIHO TLAKU.
w 2.V pfipadé kardiovaskuldmich onemocnéni a v fadé dalsich nemoci, kde je nutné monitoring kreyniho tIaIgu,
provedte méfeni v téchto hodinch, které jsou stanovi vasim oSetfujicim |lékafem. PAMATUJTE S, ZE DIAGNOZA
A JAKAKOLIV LECBA HYPERTENZE MUZE BYT PROVEDENO POUZE CERTIFIKOVANYM LEKAREM NA ZAKLADE UDAJD
KREVNIHO TLAKU, ZISKANYCH LEKAREM SAMOSTATNE. PRIJETI NEBO ZMENA DAVKOVANI PRIIMANYCH LEKO JE
NUTNE PROVADET POUZE PODLE PREDPISU OSETRUJICTHO LEKARE.
3. Pri takovych porusenich, jako je hlubokd skleréza cév, slabd pulzni vina, a také u pacientd s vyraznymi
poruenimi rytmu zkratek srdce, spravné méfent krevniho tlaku miiZe byt obtizné. V TECHTO PRIPADECH JE NUTNE
ZISKAT KONZULTACI O POUZITI ELEKTRONICKEHO PRISTROJE U CERTIFIKOVANEHO LEKARE.
4. AT ZISKAT SPRAVNE UDAJE VASEHO KREVNIHO TLAKU PRI POUZITI ELEKTRONICKEHO PRISTROJE, JE NUTNE
DODRZOVAT KLID BEHEM MERENI. Méfeni krevniho tlaku je nutné se provadét v klidném pijemném prostredi
pfi pokojové teploté. Za hodinu do méfent vyloucit prijem potravy, za 1,5-2 hodiny koufeni, piijem tonik napoj,
alkoholu.
5. Presnost méfeni krevniho tlaku zavisi na souladu manzety piistroje velikostem Vasi ruky. MANZETA NEMUSI BYT
MALA NEBO, NAOPAK, VELKA.
6. Opakované méfeni se provadéji v intervalech 3 minuty, at’je obnovit cirkulace krve. Nicméné osoby, trpici
vyraznou aterosklerézou, kvili k velké ztraté pruznosti cév je potieba vétsi casovy interval mezi méfenimi (10-15
minut). To se tykd i pacientd, dlouhou dobu trpici cukrovkou. Pro presnéjsi stanoveni krevniho tlaku se doporucuje
provadét série z 3 postupnych zméfeni a pouzivat primeérnou hodnotu vysledkd méfeni.

INSTALACE BATERI{ (obr.2)
1. Oteviete kryt prihrddky pro baterie a viozte 4 prvki typu AA jak je uvedeno na obvodu, umistény uvnitf prihradky.
Presvédcte se, Ze polarita je pozorovéna. Nepouzivejte prilis velké usili pfi sejmuti krytu prihradky baterie.
2. Zavfete kryt pfihrédky baterie.

oy " Vyméiite viechny baterie, kdyz je na displeji neustéle zobrazen indikétor vymény baterie 1", nebo na displeji
nZni Zadnd indik);ce. Indikétoyr vymény baterie nezobrazuje droven vybiti. Doporucuje se pouZivat alkalické baterie.

2-3om L Pfi dodrZovéni pravidel provozu pfistroje, baterie se dostavaji asi 1000 méfeni.

% Dodévané v kompletu baterie jsou ureny pro testovani praceschopnosti pfistroje pii prodeje, a jejich doba platnosti

obr.3 SPRAVNA POLOHA PRI MEREN(

= miize byt nizsi, nez u doporucenych baterii.

Pfi vyméné baterii je vyméiite viechny soucasné. NepouZivejte baterie, které byly pouZity.
Pokud pfistroj se nepouziva dlouhou dobu - vyjméte baterie z pfistroje.

Nenechévejte dopracovani baterie v pfistroji.

SPRAVNE DRZENI TELA PRI MERENI (obr.3)

1. Posadte se u stolu tak, aby béhem méfeni krevniho tlaku vase ruka spocivala na jeho povrchu. Ujistéte se, ze
misto pro ulozeni manZety na rameni se nachdzi zhruba na stejné vysce, Ze a srdce, Ze a predlokti volné lezi na stole
anepohybuje se.

2. Miizete méit tlak a lezi na zadech. Podivejte se na strop, zlistarite v klidu a béhem méfent se nepohybuijte. Urcité

se ujistéte, Ze misto méfeni na rameni se nachdzi zhruba na stejné drovni, Ze a srdce.
obr.5 PROCEDURA POMIARU

PRIPRAVA MANZETY (obr.4)
n '-' '-' ‘ 1. Vytdhnéte okraj manZety asi 5 cm do kovového krouzku, jak je zndzornéno na obrézku.
> D> >
Ly (

2. Nasadte manZetu na levou ruku, pii té pfileZitosti trubka musi byt zaméfena stranou k dlani. Pokud je méfeni na
N’ N’ N’
¥ Lt

levé ruce obtizné, je mozné méfit na pravé ruce. V tomto pfipadé je nutné pamatovat na to, Ze se hodnoty mohou
lisit 0 5-10 mmHg. st.

- et ‘e - 3. Omotejte manzetu kolem ruky tak, aby spodni okraj manzety byl ve vzdélenosti 2-3 cm od ohybu lokte. Stitek s
» '-' '-.. '-. NP ’-‘ '-. '- ndpisem «ARTERY» musi byt nad tepnou ruky.

kra T @O (T I —/1\— ¥ Cn 4. Zapnéte manZetu tak, aby tésné obepinala ruku, ale nepietahovala ji. PFilis tésné nebo, naopak, pilis volné

¥ MATLILS [ L uloZeni manety miiZe pFivést k nepfesné tidajéim.

5. Na zapnutou manzeté 3titek «INDEX» musi ukazovat na oblast <\NORMAL (25-36 cm)». To znamend, Ze manZeta
je spravné vybrana a odpovida velikosti obvodu ramene. Pokud stitek sméfuje do oblasti oznacenou «<dity
manzeta je mald a tdaje budou nadsazeny. Pokud 3titek sméfuje do oblasti oznacenou «M>», manzeta je velkd a




Gdaje budou snizeny.

6. Pokud mé ruka vyrazny kuzel, doporucuje se nasazovat manzetu spiralovité, jak je zndzornéno na obrazku.
7. Pokud zabalite rukav obleceni a pfi tom stisknete ruku, brani proud krve, tidaje pristroje nemusi odpovidat
vademu arteridlnimu tlaku.

PORADEK MERENI (obr.5)

1. Pfipojte vzduchové hadice manzety a kompresoru k tee. Vlozte tee do hnizda na krytu pfistroje (obr. 1). Pied
méfenim udélejte 3-5 hlubokych nadechd-vydechii a uvolnéte se. Nepohybujte, nemluvte a nenaméhejte ruky
béhem méfeni.

2. Zmdcknéte knoflik 0/1.

3. Na displeji se kratkodohé zobrazi vsechny symboly (obr. 2), zazni dvé krétké zvukové vystrahy. Po zvukové vystraze,
na displeji se zobrazi“0” a zacne blikat znacka “s". To znamend, Ze pfistroj je pfipraven k méfeni (obr. 3).

4. Napumpujte manZetu, kliknutim na kompresor, na tlak, ktery je na 30-40 mmHg. st. vy3e vaseho ocekdvaného
systolického (horniho) tlaku. Hodnota tlaku v manzZeté se neustale zobrazuje na displeji piistroje. Jestli soucet
ocekavaného systolického (horniho) tlaku plus 30-40 mmHg. st. mensi nebo rovna 190 mmHg. st., mizete, pro
pohodli, napumpovat manZetu do zvukové vystrahy (pfistroj dd zvukovou vystrahu pfi tlaku v manzeté 190 mmHg.
st.). POKUD JE TENTO SOUCET VETST NEZ 190 MM HG. ST. - POKRACUJTE NAPUMPOVAT MANZETY A PO ZVUKOVE
VYSTRAZE DO POZADOVANEHO TLAKU, A SLEDUJTE UDAJE NA DISPLEJI. NESTLACUJTE TLAKV MANZETE VICE NEZ 300
MM HG. ST. PROTOZE TIMTO PREKROCITE MAXIMALNI LIMIT MERENI TOHOTO PRISTROJE. DOSAZENI TLAKU VICE NEZ
300 MM. HG. CL. JE DOPROVAZENO PRERUSOVANOU ZVUKOVOU VYSTRAHOU.

5. Po dosazent potiebného tlaku v manzeté, prestaiite tlacit na kompresor a opatrné polozte jeho na stil.

6. Tlak v maneté se zacne automaticky sniZovat a na obrazovce se objevi znacka“&.

7. Pokud se béhem shazovani tlaku objevil symbol “#“, to znamena Ze manzeta nebyla napumpovana na
pozadovanou troven. Béhem 4 sekund pfipumpujte manZetu na 30-40 mm. Hg. st. vy33i neZ piedchozi hodnota,
jinak se na displeji zobrazi chybova zprava“E "

8. Méeni tlaku se pokracuje po celou dobu, dokud blika symbol “&. Pokuste se ziistat v klidu a nepohybujte
rukou béhem méfeni. V PRIPADE VZNIKANI NA OBRAZOVCE ZNACKY “E r r~, ZASTAVTE MERENI A SHODTE PLNE
TLAKV MANZETE KLIKNUTIM NA VENTIL POKLESU TLAKU. SVLECTE MANZETU A DEJTE ODPOCINOUT RUCE. OPAKUJTE
MERENI, V PLNEM SOULADU S TIMTO NAVODEM K POUZITI.

9. Na konci méfeni zazni dlouhy signal a na obrazovce se objevi tdaje vaseho tiaku a tepu (obr. 4). Blikajici ikona "4
" ktera se objevi na displeji, oznamuje nepravidelny rytmus tepu. Vznikani indikatoru arytmie mize byt také zplisoben
pohybem téla béhem méfeni. Pfi periodickém vznikéni” " gbratte se na svého o3etfujictho [ékare.

10. Shodte zbyvajici tlak v manZeté s pomoci ventilu poklesu tlaku.

11. Pro opakované méfeni prosté zacnéte napumpovat manzetu opét.

PRO DOSAZEN| PRESNEHO VYSLEDKU JE NUTNA PRESTAVKA MEZI MERENIMI, AT OBNOVIT KREVNI OBEH.

PROTO NEPROVADEJTE OPAKOVANE MERENI DRIVE, NEZ ZA 3 MINUTY.

Pokud neni napajeni vypnuto a piistroj se nepouziva béhem 3 minut, to automaticky se vypne.

12. Imécknéte knoflik 0/1.

FUNKCE PAMETI

1. Vysledek kazdého méfeni (tlak a tep) se automaticky zaznamenava do paméti pristroje.

VYSLEDEK MERENT NEBUDE ULOZEN, POKUD BYLO OZNAMENI O CHYBE.

2.V paméti pfistroje Ize ulozit do 90 vysledkii méfeni a primérna hodnota 3 poslednich. Kdyz pocet méfeni
prekroci 90, nejstarsi tidaje se automaticky vyménuiji za tdaje ndslednych méfeni.

3. Piehlédnout obsah paméti piistroje miizete, stisknuv knoflik M. Pfi prvnim stisknuti knofliku M na obrazovce
se objevi primémd hodnota poslednich tiech (idajdi, ulozenych v paméti pfistroje s indexem «A». Pii opakovaném
stisknuti knofliku M na obrazovce se krétkodobé zobrazi index «1» (Cislo pamétové buriky), po kterém se objevi
vysledek posledniho méfeni (obr. 5).

Pri kazdém nésledujicim stisknuti knofliku M, index se ¢isla pamétové buriky bude zvétSovat o jednotku s nésled-
nym zobrazenim na displeji obsahu uvedené pamétové buriky.

CISTENT PAMETI PRISTROJE
Pro odstranéni z paméti pristroje vSechny ulozené tam vysledky méfeni, je tfeba stisknout knoflik M a drzte jeho
vice nez 5 sekund. Na displeji se zobrazi symboly “Clr” a dojde oloupéni celé paméti pfistroje.

ZPRAVY 0 CHYBACH
INDIKACE

PRAVDEPODOBNA PRICINA ZPUSOBY RESENI

dlouhodobém pouzivéni se dovoluje ¢astecné odbarvovéni tkéfiového pokryti manzety. Nedovoluje se prani
manzety, a také zpracovani horkou Zehlickou.

MOZNE PROBLEMY
PROBLEM MOZNA PRICINA 7P(1SOB ODSTRANENI
Po stisknuti knofliku 0/1 Baterie jsou vybité. Vyméiite viechny baterie za nové.

chybi zobrazeni na displeji

Neni udrZena polarita baterif.
Inecisténé kontakty baterii.

Nastavte baterie spravné.
Prodfete kontakty suchou tkaninou.

Krevni tlak je pokazdé riizny.
Hodnoty méfeni jsou prilis
nizké (vysoké).

Nachdzi se manZeta na trovni srdce?
Spravné je manZeta nasazena?

Neni naméahdna vase ruka?

Mozné, jste mluvili nebo pohybovali

Prijméte spravnou pézu pro méfeni.
Spravné nasadte manzetu.

Uvolnéte se pfed méfenim.

Béhem méfeni dodrzujte klid a pokoj.

rukou béhem méfeni.

Hodnota tepové frekvence

je piilis vysoka (nebo piilis ~ |rukou béhem méfeni.

Mozné, jste mluvili nebo pohybovali

Béhem méfeni dodrzujte klid a pokoj.
Opakujte méfeni nejméné, nez za 5

nizkd). Méfeni byly provedeny ihned po fyzické [ minut.

ndmaze?
Samostatné vypnuti Spusti se systém automatické vypnuti | To neni porucha. Pfistroj se automaticky
napéjeni. napdjeni. vypne za 3 minuty po poslednim

méfeni.

TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

Metoda méfeni oscilometrickd s technologii Fuzzy Algoritmus
Indikdtor LCD, tiifadkovy
Rozsah indikace tlaku v manzeté, mmHg. st od 0do 300
Rozsah méfeni:

tlak v manzeté, mmHg. st. 0d 40 do 260
tepové frekvence, 1/min 0d 40 do 160
Chyba méfeni:

tlak v manzeté, mmHg. st. +3

tepové frekvence, % +5

Napéti napéjeni, V 6

Typ napéjeni: 4 baterie AA (LR6)
Max. pfikon, W 0,09

Pamét

90 poslednich méeni + primér poslednich tii méfeni

Provozni podminky:

teplota, °C 0d 10 do 40
relativni vihkost, % Rh 85 anize
Podminky skladovani a prepravy:

teplota, °C od minus 20 do 50
relativni vihkost, % Rh 85 anize

Velikost manZety:

izvét3eny dospély (obvod ramene 25-36 cm)

Celkové rozméry:
Velikost (elektronicky blok), mm
Hmotnost (bez obalu, tasky a baterii), g

121x84x 64
303

Uplnost

elektronicky blok, manZeta Cuff-LDA (v kompletu
s trubkami a tee), kompresor v kompletu LD-S035
(s ventilem poklesu tlaku a zpétnym ventilem), 4
baterie, taska, ndvod k pouZiti, zaru¢ni kupon, obal

ManZeta je nasazena nespravné neho tee
vzduchové hadice vloZen neni pevné.

Méfeni nemohly byt provedeny v diisledku
pohybu rukou nebo rozhovoru béhem méfeni.

Manzeta nebyla napumpovéna do pozadovaného
tlaku.

Pfi vyraznych poruchdch rytmu kontrakei srdce,
hluboké vaskularni skleréze, slabé tepové viné
spravné méfenti krevniho tlaku mize byt obtizné.

Ujistéte se, Ze manzeta je sprdvné usazena,
atee je pevné zasunut a opakujte celou
proceduru méfeni.

Opakujte méfeni, pIné dodrzujte doporuceni
tohoto ndvodu k pouZiti.

Opakujte méfeni, napumpovav manzetu
na 30-40 mm. Hg. st. vy3e ocekdvaného
systolického tlaku.

V téchto pifipadech je nutné ziskat konzultaci
o pouZiti elektronického pfistroje u certifiko-
vaného lékafe.

= |

Baterie jsou vybité

Vyméiite viechny baterie za nové

UDRZBA, SKLADOVANI, OPRAVA A LIKVIDACE
1.Tento pfistroj je nutné ochrariovat pred vysokou vihkosti, piimymi slunecnimi zéfenimi, ddery, vibracemi.
PRISTROJ NENI VODOTESNY!
2. Neskladuijte ani nepouZivejte pfistroj v tésné blizkosti topnych zafizeni a otevieného ohné.

3. Pokud pfistroj se dlouhou dobu nepouziva, vyjméte baterie z pfistroje. Prosakovani baterii miize zplisobit
poskozeni pistroje. SKLADUJTE BATERIE MIMO DOSAH DETT!
4. Neznedistuite piistroj a ochrariujte ho pied prachem. K citéni pfistroje je mozné pouzit suchou mékkou tkaninu.
5. Nedovoluje se styky pfistroje a jeho ¢asti's vodou, rozpoustédly, lihem, benzinem.

6. Ochrariujte manZetu pred ostrymi pfedméty, a také se nesnazte vytahovat nebo stacet manzetu.

7. Nepodrobuijte pfistroj silnym dderiim a nevyhazujte ho.

8. Pristroj neobsahuje organi nastaveni piesnosti méfeni. Je zakdzéno samostatné otvirat elektronicky blok.V
pfipadé potfeby provadéjte opravte pouze ve specializovanych organizacich.

9. Po uplynuti stanovené Ihiity sluzby je nutné se pravidelné obracet na odborniky (specializované opravrenské
organizace) pro kontrolu technického stavu pfistroje.

10. Pfi likvidaci se fidte platnymi v daném Case predpisy ve va3em regionu. Zvlastni podminky likvidace tohoto
pfistroje vyrobcem neni stanoveno.

11. ManZeta je odolna k opakované sanitarni zpracovani. Dovoluje se zpracovani vnitini strany tkafového pokryti
manzety (kontaktujici s rukou pacienta) vatovym tamponem, smocenym 3 % roztokem peroxidu vodiku. Pri

Rok vyroby Rok a mésic vyroby jsou uvedeny na spodni asti krytu
piistroje v sériové Cisle po symbolu“A”

SYMBOL EXPLANATION: S Ukraine conformance mark

C€ores Soulad Direktivé 93/42/EEC © [ Schvalovani typu méicich pistrojii Ukrajiny

@ Dilefité: Prectéte si navod 4 Chranit pred vlhkosti

Schvalovani typu méficich nastrojii [O]Tfida ochrany Il

wl jrobee Vyrobek typu BF

Datum redakce tohoto Navodu k poufiti je uvedeno na posledni strance ve tvaru EXXX/YYMM/NN, kde YY - je rok,
MM - je mésic a NN - je Cislo redakce. Technické charakteristiky se mohou zménit bez predchoziho upozornéni s
cilem zlepseni provoznich vlastnosti a kvality vyrobku.

Vyroba je certifikovana podle mezindrodni normy 150 13485. Pfistroj LD2 odpovida Evropské smérnice MDD 93/42/
EEC, mezinarodnim standarddm EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, 1SO 14971.

ZARUCNT PODMINKY
Zarucni podminky jsou uvedeny v zéruénim listé, ktery je pfedén kupujicimu pfi prodeji tohoto pfistroje.
Adresy organizaci, které provadéji zérucni servis, jsou uvedeny v zarucnim listé.

Vyrobeno pod kontrolou a pro Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall,
Singapore 188307, adresa pro korespondenci: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Vyrobce: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area, 226010
Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Distributor v Evropské unii: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, phone: +48 12
2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Vice informaci najdete na www.littledoctor.sg

www.littledoctor.sg
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