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BENDRI DUOMENYS

Siinstrukcija skirta padeéti vartotojui saugiai ir efektyviai naudotis skaitmeniniu arterinio
kraujo spaudimo matavimo aparatu LD-20 (toliau ,PRIETAISAS"). Prietaisas turi buti
naudojamas pagal taisykles, nurodytas ,Vartotojo vadove” ir neturi bati naudojamas
ne pagal paskirtj. Bitina perskaityti ir suprasti visa ,Vartotojo vadova” ir ypa¢ skyriy ,,
Taisyklingo matavimo rekomendacijos".

NAUDOJIMOSI PRIELAIDOS

Prietaisas skirtas iSmatuoti pacientams sistolinj ir diastolinj arterinj kraujospudj
Korotkovo metodu. Prietaisg rekomenduojama naudoti klinikose, stacionaruose, o
taip pat namy salygomis kaip papildyma medicininiam stebéjimui. Manzeté tinka
Zastui, kurio apimtis apytiksliai 25-36 cm. Spaudimas manzetéje iSmatuojamas ribose
nuo 20 iki 300 mmHg. Spaudimo matavimas paremtas Korotkovo tony iSklausymu ir
spaudimo parodymy manzetéje fiksavimas fonendoskopo pagalba.




KOMPLEKTACIJA

| komplektacija jeina:

- Elektros maitinimo blokas - 1 vnt.

- Manzeté LD Cuff - Tvnt.

- Akumuliatoriné baterija CR123A - 1 vnt.

- Elektros maitinimo 3altinis LD-N020 - 1 vnt.
- Stetoskopas LD prof-Plus - 1 vnt.

- Krep3ys - 1 vnt.

- Vartotojo instrukcija - 1 vnt.

- ATMINTINE ,Pirminé pazintis dirbant su LD20" - 1 vnt.
- Garantinis talonas — 1 vnt.

- Pakuoté - 1 vnt.

TAISYKLINGO NAUDOJIMOSI REKOMENDACIJOS

1. Nesinaudokite aparatu be isankstinés konsultacijos su jlsy gydytoju, jeigu Jums
paskirta hemodializé, prieskreSuminiai ar steroidiniai preparatai. Naudojimasis aparatu
Siose situacijose gali sukelti vidinius kraujavimus.

2. Kad taisyklingai iSmatuoti batina zinoti, kad ARTERINIS SPAUDIMAS LINKES SVYRUOTI
NET PER TRUMPO LAIKO INTERVALUS. Arterinio spaudimo lygis priklauso nuo daugelio
faktoriy. Paprastai jis Zemesnis vasarg ir aukstesnis ziema. Arterinis spaudimas keiciasi
kartu su atmosferiniu slégiu, priklauso nuo fiziniy kraviy, emocinés blsenos, streso,
mitybos rezimo. Didele jtaka daro vartojami vaistai, alkoholiniai gérimai ir rakymas. Kai
kuriems Zmonéms net pats matavimo procesas poliklinikose gali parodyti padidintus
rodiklius. Todél daznai arterinis spaudimas, iSmatuotas namy salygomis daznai skiriasi
nuo iSmatuoto poliklinikoje. Kadangi arterinis spaudimas prie Zemos temperatiros
didéja, optimaliausia matuoti kambario temperataroje (apytiksliai 20°).

Jeigu aparatas buvo saugomas zemoje temperataroje, pries juo naudojantis palaikykite
nors valanda kambario temperatiroje, kitaip matavimo rezultatai gali bati klaidingi.
Sveikiems Zmonéms paros bégyje sistolinio (virsutinio) spaudimo svyravimai gali siekti
30-50 mmHg ir iki 10 mmHg diastolinio (apatinio) spaudimo. Priklausomybé arterinio
spaudimo nuo jvairiy faktoriy Zmonéms labai individuali, todél rekomenduojame
uzsivesti specialy dienyng arterinio spaudimo parodymy fiksavimui. TIK
GYDYTOJAS, REMDAMSIS JUSY DIENYNO DUOMENIMIS, GALI ISANALIZUOTI JUSY
ARTERINIO SPAUDIMO KITIMO TENDENCIJAS

3. Sergant Sirdies - kraujagysliy ir eile kity susirgimy, kur batinas arterinio spaudimo
monitoringas, atlikite matavimus tomis valandomis, kurias nurodé jus gydantis
gydytojas. ATMINKITE, KAD DIAGNOZAVIMAS IR BET KOKS HIPERTONIJOS GYDYMAS
GALIMAS TIK GYDYTOJO PAREMTAIS ARTERINIO SPAUDIMO MATAVIMO DUOMENIMIS.
VAISTINIY PREPARATY VARTOJIMAS IR DOZAVIMAS GALIMAS TIK PAGAL GYDANCIO
GYDYTOJO NURODYMA IR PASKYRIMA



@ Arterinio spaudimo dinamika paros bégyje
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4. Arterinio spaudimo matavimas turi bati atliekamas komfortiskoje aplinkoje, kambario
temperatiroje. Rekomenduojama prie$ matavima valandg nevalgyti, 1,5-2 valandas
nerakyti, nevartoti alkoholio ir tonizuojanciy gérimy
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5. Arterinio spaudimo matavimo tikslumas priklauso nuo aparato manzetés tinkamumo
Jisy rankos apiméiai. MANZETE NETURI BUTI PER MAZA AR PER DIDELE
6. Pakartotiniai matavimai atliekami su 5 minuciy intervalu, kad atstatyti kraujotaka.
Asmenims, turintiems isreikSta ateroskleroze, kurios pasekoje zenkliai sumazéja
kraujagysliy elastingumas, reikalingas didesnis laiko tarpas tarp matavimy (10-15
minuciy).
Tai liecia ir pacientus, ilga laika sergancius cukriniu diabetu. Dél tikslesnio arterinio kraujo
spaudimo nustatymo rekomenduojama atlikti serija matavimy i$ paskutiniy 3 matavimy
ir paskaiciuoti vidurkj.



SNEKTPOMNTAHUE MPUBOPA

DEMESIO: | prietaiso komplektacija jeina akumuliatoriné baterija, skirta
daugkartiniam jkrovimui ir ilgalaikiam naudojimuisi.

Komplekte esanti baterija yra iSkrauta, todél pries pradedant naudotis
prietaisu, butina baterijg jkrauti 4 valandas.

Prie$ jdédami baterijg j prietaisa, atjunkite jj nuo elektros tinklo.

1. Atidarykite akumuliatorinés baterijos skyriaus dangtelj ir jstatykite ten ja, atidziai
stebédami poliariskuma, parodyta skyriaus viduje (Pies.
3). Nenaudokite jégos, norédami nuimti baterijos skyriaus
dangtelj.

2. Uzdarykite akumuliatorinés baterijos skyriaus dangtel;.
Kad pakrauti akumuliatorine baterijg, prijunkite elektros
maitinimo kistukg prie prietaiso ir jkiskite elektros tinklo
Sakute j tinklo rozete.

|krovimo  procesas matomas akumuliatorinés baterijos
indikatoriuje — GENE] kaip mirksintys segmentai.

Akumuliatoriaus jkrovimas vyksta kai prietaisas bna jjungtas ar i$jungtas.
Pilnai baterija jkraunama mazdaug per 4 valandas.

NAUDOJIMASIS PRIETAISU SU ELEKTROS MAITINIMO SALTINIU

Elektros maitinimo 3altinio lizdas yra apatinéje elektroninio bloko dalyje.

Kad naudotis prietaisu kartu su elektros maitinimo 3altiniu, prijunkite elektros
tinklo adapterio kistuka ir jkiskite Sakute j elektros tinklo rozete.

Pabaigus naudotis prietaisu, jis pats iSsijungs automatiskai, jei juo nesinaudosite
ilgiau kaip 1 minute.

Gamintojas rekomenduoja naudoti stabilizuota elektros maitinimo saltinj LD-N020
(j prietaiso LD20 komplektacija jeina).



PARUOSIMAS NAUDOJIMUI

1. Prakiskite manZzetés krasta apie 5 cm j metalinj Zieda
kaip parodyta paveiksliuke 4.

2. Uzsidékite manzete ant kairés rankos, kad $langutés
baty nukreiptos j delno puse (paveiksliukas 5). Jeigu
matavimas dél kazkokiy priezasciy ant kairés rankos
negalimas, tai matuokite ant desinés rankos. Tokiu
atveju reikia prisiminti, kad parodymai gali skirtis 5-10
mmHg.

3. Apvyniokite manzete apie ranka taip, kad apatinis
manzetés kantas baty nutoles per 2-3 cm nuo alkinés
sulenkimo. Zymé su uzradu ,ARTERY” turi biti ties
alkanés arterija (paveiksliukas 6).

4.Uzfiksuokite manzete taip, kad ji glaudziai priglusty
prie rankos (paveiksliukas 7). Labai stipriai ar labai laisvai
uzdéta manzeté gali jtakoti matavimo tikslumui.

5. Zymé ,INDEX” ant uzsegtos manzetés turi nurodyti
i NORMAL" Zymé zong (modeliams LD-61: 25-36
cm) (paveiksliukas 8). Tai reiskia, kad manzetés dydis
pasirinktas teisingai ir atitinka Zasto apimciai. Jeigu
2ymé nurodo j zona, pazyméta «<llb ar kairiau, tai
reiSkia, kad manzeté maza ir matavimo parodymai
bus paaukstinti. Jeigu Zzymé nurodo | zong, pazyméta
«Mp>» ar desiniau, tai reiskia, kad manzeté per didelé
ir matavimo parodymai bus pazeminti.

6. Jei ranka yra iSreikStos kaginés formos, tai

rekomenduojama manzete uzdéti pagal spirale, kaip
parodyta paveiksliuke 9.

2~3cm

Pies. 7
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7. Jei Jus rankove uZraitosite ir suspausite ranka

tuo sutrikdydami kraujotakg (paveiksliukas 10), tai

prietaiso parodymai gali neatitikti Jusy realaus arterinio /

spaudimo. &
Pie§:10

TAISYKLINGA KUNO PADETIS MATUOJANT

—_

2.Jus galite matuotis spaudima ir atsigule ant nugaros.

Ziarékite j virsy, bakite ramas ir nejudékite matavimo metu. !
Batinai jsitikinkite, kad manzeté ant Zasto randasi mazdaug
tame paciame aukstyje kaip ir sirdis (paveiksliukas 12).

. Atsiséskite prie stalo taip, kad arterinio kraujospudzio
matavimo metu ranka remtysi j jo pavirsiy. [sitikinkite,
kad manzetés uzdéjimo vieta yra mazdaug viename
lygyje su Sirdimi ir kad zZastas ir petys yra nejsitempe ir
nejuda (paveiksliukas 11).

Pies. 11

Pies. 12

MATAVIMO TVARKA

Prijunkite manzete prie prietaiso kistuko. Uzdarykite oro voztuva.

|statykite stetoskopo vamzdelius j ausy landas, o stetoskopo galvute priglauskite prie
alkanés duobutés ar truputj Zemiau, kur Korotkovo tonai geriausiai girdisi.

Prie$ matavimo atlikite 3-5 gilius jkvépimus - iSkvépimus ir

atsipalaiduokite. \\\\\\\}\\\\.“||=|”/.’///;I//////
i e h " O 140 160 150 "7,

. Jjunkite prietaisa, paspausdami mygtuka,START". S 20 2
Ekrane trumpam atsiras visi simboliai (paveiksliukas 13), /™10 BB O O 202
po to atsiras, 0" ir mirksinti rodyklé j virsy. -0 :-: :-“ :-: 2%0-2

. Nuspauskite ir palaikykite mygtuka,START". Prietaisas 60 T': 260.§
pradés pusti org j manZete. Ekrane i$ karto pasirodys N B

spaudimo skaitmeniné indikacija manzetéje mmHg. //”'/'///,' i \\\\‘\\\\\\
Apvalioje prietaiso skaléje skaitmeniné spaudimo
indikacija prasideda nuo 20 mmHg.

Oro jpatimas j manzete vyks iki tol, kol jus laikysite nuspaude mygtuka,START". Jeigu

mygtuka ,START" atleisite, oro padavimas j manzete nutriks.

Pies.13



5. Laikydami nuspaude mygtuka ,START", pripaskite oro
j manZete 30-40 mm Hg daugiau, nei jusy laukiamas
sistoloinis (virSutinis) spaudimas. Po to atleiskite
mygtuka ,START". Ekrane pradés mirkséti uzrasas,SYS”
(paveiksliukas 14).

JEIGU PUCIANT ORA | MANZETE PASIEKETE 300 MMHG, TAI %,/ 4
%

T
a0 160 4gy °
140 160 19 *

W

AUTOMATISKAI SUVEIKS SPAUDIMO RIBOTUVAS IR ORAS NEBEBUS ’///,/;///fo g 30 S
TOLIAU PUCIAMAS. ! e
6. Atsargiai atidarydami oro voztuva, pasukdami pries Pies. 14

laikrodzio rodykle, isleiskite org i$ manzetés 2-5 mmHg per sekunde greiciu.

7. |3girde Korotkovo tonus, nuspauskite mygtuka ,R". Tuo paciu metu j atmintj bus jrasytas
sistolinis spaudimas. Uzrasas,SYS" nustos mirkséti ir atsiras mirksintis uzrasas, DIA".

8. Kada tonai isnyks, paspauskite mygtuka,R". Uzrasas ,,DIA” nustos mirgséti.

9. Kad pamatyti matavimo

I P
rezultatus, atidarykite pilnai oro S o1 g, SRLE P
¥ PRI P . . .y S .
voztuva ir igleiskite likusj org i Sk 200 120 200
. S0 BB o 100 - 2207
manzetés. s 10 oo,
v . avl s =-80 - @, 240~ - 240~
Voztuvas atsidarys automatiskai, w 1l b - 00 g
kai oro spaudimas bus maZesnis e DA’: 250 - (I DA’: o0 -
20 mmHg, nei nurodéte diastolinj ‘ | “a00 o e N
dimq ¢ mmHg 7 mnHg o\
spau .
Skaitmeniniame ekrane sistolinis ir Pies. 15

diastolinis spaudimas bus matomas paeiliui, o apvalioje skaléje rezultatas bus atvaizduotas
intervalu (paveiksliukas 15).
JEIGU SKIRTUMAS TARP SISTOLINIO IR DIASTOLINIO SPAUDIMO BUS MAZESNIS NEGU 4 MMHG,
ATSIRAS UZRASAS <ERR» (OLLMBKA) IR PRASKAMBES 4 TRUMPI GARSINIAI SIGNALAL. PO TO PRIETAISAS
GRJS | MATAVIMO REZIMA.
10. Kad pakartotinai iSmatuoti spaudima, pradékite oro padavima i manzete i$ naujo.
Jeigu matavimo proceso metu .
prireiks pradéti matavimg i$ naujo, SRR I

S
S

S

S 120

padidinkite spaudima manZetéje . 2"220

(paspausdami mygtuka ,START") iki B x|

. R v . . .y 80 - 2

didesnés reikimés, nei buvo pries o ol

tai sistolinis spaudimas. Pries tai tai P

fiksuota sistolinio spaudimo reiksmé ‘. mm'Hg %00,
o]

bus istrinta automatiskai.

Jeigu matavimo metu nebuvo
nustatytas diastolinis spaudimas, tai ekrane bus atvaizduotas tik sistolinis spaudimas, o
diastolinio spaudimo vietoje simbolis «—--» (paveiksliukas 16).

Jeigu maitinimas neatjungtas ir prietaisu nesinaudojama ilgiau nei 1 minuté, tai jis

i$sijungs automatiskai.

Pies. 16



PRANESIMAI APIE KLAIDAS

Indikacija Galima priezastis Pasalinimo budai
1$sikrovusi akumuliatoriné Pakraukite akumuliatorine baterija
baterija

s
\-’ T \—
- Skirtumas tarp sistolinio ir Pakartokite matavima
diastolinio spaudimo maziau
Err ||| kaip4mmHg

GALIMOS PROBLEMOS

PROBLEMA GALIMA PRIEZASTIS PASALINIMO BUDAS
Po paspaudimo 18sikrovusi akumuliatoriné Pakraukite akumuliatorine
mygtuko,,START” | baterija. baterijg, pajungdami elektros
néra ekrane vaizdo. maitinimo Saltinj.
Neteisingas akumuliatorinés ldékite akumuliatoring baterija
baterijos poliarigkumas. taisyklingai.
Akumuliatorinés baterijos uzteriti | Pravalykite kontaktus sausa
kontaktai. Sluoste.
Elektros maitinimo Zaltinis Prijunkite elektros maitinimo
nepajungtas. Saltinj.

Jeigu jas, atlike auksciau isvardintas rekomendacijas negavote teigiamo rezultato, nustokite naudotis prietaisu
ir kreipkités techninj aptarnavima atliekancia organizacijg (telefonai jgalioty organizacijy nurodyti Garantiniuose
[sipareigojimuose). Nebandykite patys remontuoti.

PRIEZIURA, SAUGOJIMAS IR UTILIZACIJA

. §j prietaisg bitina saugoti nuo padidintos drégmés ir tiesioginiy saulés spinduliy.

. Nelaikykite ir nenaudokite prietaiso arti Sildymo prietaisy ir atviros ugnies.

. Saugokite prietaisg nuo uzsitersimo.

Venkite prietaiso salycio su agresyviais skysciais.

. Saugokite manzete ir $langutes nuo astriy daikty.

. Nepalikite jjungto prietaiso j tinklg be priezitros.

. Prie$ jjungdami j elektros tinkla, jsitikinkite ar nepazeisti laidai ir elektros maitinimo
Saltinio korpusas.

NouUuAWN =



8. Esant batinybei prietaiso remontg atlikite tik specializuotose remonto dirbtuvése.

9. Pasibaigus nustatytam prietaiso tarnavimo laikui, periodiskai kreipkités j specialistus
specializuoty remonto dirbtuviy, kad profilaktiskai patikrinty prietaiso technine bukle.

10.Norint utilizuoti prietaisa, vadovaukités priimtomis Jasy 3alies taisyklémis. Specialiy
reikalavimy prietaiso utilizavimui nenustatyta.

11.ManZeté atspari daugkartiniam dezinfekavimui. LeidZiama dezinfekuoti vidine
manzetés audinio dalj (dalis, kuri kontaktuoja su ranka) vatos tamponu, pamirkytu
3% vandenilio peroksido tirpalu. Daznai valant galimas vidinés dalies audinio
pasvieséjimas. Manzetés negalima skalbti ir lyginti lygintuvu.

GARANTINIALI |SIPAREIGOJIMALI

. Siam elektroniniam tonometrui suteikiama 84 ménesiy garantija nuo pardavimo
datos. Garantinis laikotarpis manzetei, stetoskopui ir elektros maitinimo blokui yra 12
ménesiy nuo pardavimo datos.

. Garantiniai jsipareigojimai jforminami garantiniame talone parduodant prietaisa
pirkéjui.

. Organizacijy telefonai, atliekanciy garantinj aptarnavima, nurodyti garantiniame
talone.

—_
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INFORMACIJA VARTOTOJUI

Pirminis prietaiso patikrinimas atliktas Shanghai Little Doctor Electronic Co., (Kinija).

PAGRINDINES TECHNINES CHARAKTERISTIKOS

13pildymas LD20
Indikatorius Skystujy kristaly
Matavimo ribos Nuo 0 iki 300 mmHg (spaudimas manzetéje)
Matavimo paklaida +3 mmHg ( spaudimas manzetéje)
Elektros maitinimo $altinis
Modelis LD-N020
|einanti jtampa 200-240V, 50-60Hz, 0,5A
ISeinanti jtampa 5V + 5%
Apkrovos srové ne maziau 1A
Kistukas:
Poliariskumas ,plus” - vidinis kontaktas
ISorinis skersmuo 3,5+0,1 mm
Vidinis skersmuo 1,5+0,1 mm
llgis 10+0,3 mm
Elektros maitinimas Akumuliatoriné baterija CR123A 4,7V + elektros

maitinimo 3altinis LD-N020




Maksimali naudojama galia

2W

Prietaiso naudojimo salygos:
temperatura
santykiné drégmé

nuo 10°C iki 40°C
85% ir maziau

Prietaiso saugojimas ir transportavimas:
temperatira
santykiné drégmé

nuo -20°C iki 50°C
85% ir maziau

Manzetés dydis:

suaugusiems (Zasto apim¢iai nuo25 iki 36 cm)

ISoriniai matmenys:
dydis (be manzetés)
svoris (be pakuotés ir krepsio)

177 mm x 70 mm x 41 mm
ne daugiau kaip 305 gr.

Tarnavimo laikas:
prietaisas su elektros maitinimo Saltiniu
manzeté su stetoskopu

7 metai
3 metai

Pagaminimo metai

Pagaminimo metus parodo 4 gamyklinio numerio
skaiciai po ,AA” raidziy. Gamyklinis numeris randasi ant
manometro korpuso.

SERTIFIKACLJA IR VALSTYBINE REGISTRACIJA

Atitinka reikalavimus: LST EN 1060-1:2000+A2:2010, LST EN 1060-2:2000+A1:2010, LST

EN 1060-3:2000+A2:2010.
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