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NAZEV SOUCASTEK A KOMPONENTU (obr.1)
@ ELEKTRICKY BLOK.
@ DISPLEJ Z TEKUTYCH KRYSTALD LCD.
@ PRIPOJKA PRO ZASUVKU MANZETY.
@ KONEKTOR VZDUCHOVE HODICE.

@ ZDROJ ELEKTRICKEHO ZASOBOVANT LD-N057
(PROLD23A A LD23L PATRI DO SOUPRAVY).
©TLACITKO O/1 (START/STOP).

@ NAPAJECT PRVKY.

G VIDUCHOVA HADICKA. @ NAVOD K POUZITI.

® MANZETA. @ ZARUCNILIST.

@ PRIPOJKA PRO ZAPOJENT ZDROJE ELEKTRICKEHO NAPAJENI. ®TASKA.
VSEOBECNE UDAJE

Tento navod je urcen k poskytovani uzivateli pomoci pro bezpecné a efektivni pouZivani automatického digitélniho
piistroje LCD na méfent krevniho tlaku a tepové frekvence, (FeSeni LD23, LD23A, LD23L) (dale v textu jen: PRISTROJ).
Pistroj se smi pouZivat v souladu s pravidly uvedenymi v tomto ndvodu a nemiize se aplikovat pro ucely, které nejsou
tady popsany. Je diileZité precist a porozumét viemu, zvIst se to tyce Casti, Doporuceni pro spravné méfeni.

POKYNY PRO POUZITI

Pristroj je urcen k méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku a zjiStovani tepové frekvence u pacient ve véku
od 15 let. Pristroje se doporucuje pouzivat pacientim s nestabilnim (proménlivym) krevnim tlakem resp. tzv. arteridIni
hypertenzi za domdcich podminek jako dodatek k zdravotnickému dohledu.

POKYNY PRO POUZITI

Méfic aplikuje oscylometrickou metodu méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence. Manzeta se umistuje tésné kolem
rozsitenim a kontrakci ramenni tepny jako reakce na tder srdce. Rozkmit tlakovych vin se méfi, pretvafi se do milimetrd
rtutového sloupce a zobrazuje se na displeji v podobé ¢iselného vyznamu. Dejte si pozor na to, Ze pfistroj nemize
zabezpecit uvedenou piesnost méfeni, kdyz se pouziva nebo skladuje pfi jiné teploté resp. vihkosti, nez jsou uvedeny

v Csti “Technické vlastnosti” tohoto ndvodu. Upozoriiujeme o pfipadnych chybach piii méfent krevniho tlaku pomoci
tohoto pfistroje u osob s vyraznou arytmii. Poradte se s Vasim |ékafem ohledné méfeni krevniho tlaku u ditéte.

TECHNICKE VLASTNOSTI

4. Zapnéte manzetu tak, aby se tésné pfiléhala k ruce, ale nestahovala ji. Pfi pfilis pevném nebo naopak pfilis volném pfiléhani
manzety miize dojit k chybnym vysledkim méfeni.

5. Na zapnuté manZeté oznaceni,INDEX” musi ukazovat oblast, NORMAL (25 az 36 cm)”. To znamend, Ze manzeta byla vybrana
sprévné a shoduje se s velikost ruky. KdyZ toto oznaceni ukazuje oblast, kterd je oznacena jako«<{Ill», manzeta je mald a
ukazately méfeni budou zvy3ené. Kdyz oznaceni ukazuje oblast, I, manzeta je velké a ukazately méfeni budou snizené.
6. Kdyz ruka md vyraznou tvar kuzelu, doporucuje se nasazovat manZetu po spirlu, jak je zobrazeno na obrazku.

7. Kdyz si ovinete rukav odévu a pritom sevfite ruku tak, Ze zabrénite toku krve, ukazately méfice mohou neodpovidat Vasemu
krevnimu tlaku.

PROCEDURA POMIARU (obr.5)

1. Zasurite konektor vzduchové hadicky do zasuvky pro pripojeni manZety. Pied méfenim se 3 az 5 krat hluboce nadechnéte a
vydechnéte, pak se uvolnéte. Nepohybujte se a nenamahejte si ruku béhem méfeni.

2. Imacknéte tacitko (0.

3. Na displeji se na krdtkou dobu objevi viechny symboly, zazni dva kratké signdly a pfistroj zacné automaticky nafoukévat
vzduch do manzety. Prvni pumpovani se zastavi na trovni 190 mm rtutového sloupce.

4. Po dosahuti hodnoty 190 mm rtutového sloupce v manzeté tlak postupné zacne klesat. Hodnoty na displeji se zacnou
snizovat. Pulz se indikuje blikajicim symbolem”' "

JELIKOZ KREVNITLAK A PULZ SE MERT BEHEM VYSTUPU VZDUCHU Z MANZETY, SNAZTE SE ZOSTATV NEPOHYBLIVEM
STAVU A NEHYBEJTE RUKOU BEHEM MERENI, A ROVNEZ NENAMAHEJTE SVLAU RUKY.

5. Na koniec pomiaru rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy, po czym urzadzenie wypusci z mankietu cate powietrze, a na wyswietla-
czu pojawi sie wynik pomiaru.

Blikajici oznaceni u'\;” které se objevi na displeji, ozndmi o nepravidelném rytmu pulzu. Pficinou objevent indikétoru arytmie
se také miiZe stat hybani téla béhem méfent. V piipadé pravidelném vyskytova'ni“']’obrét’e se VaSemu Iékafi koordinujicimu
lékafskou péci.

6. Stisknéte tlacitko () — a méfi¢ se vypne. Pro opakované méfeni zopakujte cely postup z této kapitoly ze zactku.

PRO NAMEREN{ PRESNEHO VYSLEDKU SE VYZADUJE PRESTAVKA MEZI MERENIMI, ABY SE CYRKULACE KRVE VRATILA DO
POVODNIHO STAVU. PROTO NEVYKONAVEJTE OPAKOVANE MERENI DRIVE, NEZ ZA 3 MINUTY.

UDAJEV PAMETI SE BUDOU USCHOVAVAT DOKONCE | KDYZ USCHOVAVEJTE PRISTROJ BEZ BATERIT. VYMAZAT USCHOVANE
UDAJE S| MUZETE PO VYKONANT POSTUPU, KTERY JE POPSAN V CASTI, FUNKCE PAMETI

Kdy sitovy zdroj neni vypnut a pfistroj se nepouzivé béhem 3 minut, dojde k automatickému vypnuti.

AUTOMATICKE DOFOUKNUTI

Kdyz pfi méfeni plvodniho tlaku nafouknuti manzety (190 mm rtutového sloupce) neni dostatecné a ruka se pohybuje,
pristroj zastavi méfeni a napumpuje manzetu az na dal3i a vy3si Groven nafouknuti. V piistroji je nastaveno 4 zafixované
tirovné nafouknuti manzety: 190, 230, 270, 300 mm rtutového sloupce.

Automatické dofouknuti manzety se opakuje, pokud méfeni neukonci tispéSné. Neni to poruchou pfistroje.

NUCENE SNIZENITLAKUV MANZETE

Kdyz béhem pumpovani vzduchu do manzety nebo béhem méfeni (postupného snizovani tlaku) potiebujete rychle sniit tlak
vmanzeté, stisknéte tlacitko (1. Pfistroj prudce vypusti cely objem vzduchu z manzety a vypne se.

HLASENT 0 CHYBACH
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PAGRINDINES DALYS IR KOMPONENTAI (pav.1)

@ ELEKTRONINIS PRIETAISO BLOKAS. @ LD-NO57 MAITINIMO BLOKAS (YRA LD23A IR LD23L

@ LCD EKRANAS. MODELIY KOMPLEKTUOSE).

© RANKOVES PRIJUNGIMO LIZDAS. © MYGTUKAS (MAITINIMO JJUNGIMAS/ISJUNGIMAS).
@ ORO ZARNOS KISTUKAS @ MAITINIMO ELEMENTAI

© RANKOVES ZARNELE. @ NAUDOJIMO INSTRUKCIJA.

® RANKOVE. @ GARANTINIS LAPAS.

@ MAITINIMO PRIJUNGIMO LIZDAS. ® KREPSYS

BENDROJI INFORMACIJA

Siinstrukcija yra skirta paaiskinti vartotojams kaip saugiai ir efektyviai naudotis automatiniu LD23 (t.p. LD23A ir LD23L)
modelio (toliau tekste: PRIETAISAS) kraujospiidzio ir pulso matuokliu. Sis prietaisas privalo biiti naudojamas pagal 3ioje
instrukcijoje aprasytas taisykles. Nevalia prietaiso naudoti kitiems, instrukcijoje nepaminétiems tikslams. Privaloma
perskaityti ir suprasti visa naudojimo instrukcija, atkreipiant ypatinga démesj  skyriy “Rekomendacijos teisingam
matavimui’”.

PASKIRTIS

Prietaisas yra skirtas sistolinio ir diastolinio kraujo spaudimo, bei pulso matavimui asmenims nuo 15 mety. Kraujospa-
dzio matuoklio naudojimas yra rekomenduojamas kaip pagalbiné medicininés prieZidros priemoné namy salygomis
pacientams, turintiems nestabily (nepastovy) kraujo spaudima ar artering hipertenzija. Rankoveé yra pritaikyta 25-36
m apimties Zastui.

VEIKIMO PRINCIPAS

Prietaisas veikia oscilometrinio kraujo spaudimo matavimo principu. Rankoveé yra apvyniojama apie Zastg ir automa-
tiskai pripuciama. Rankovéje jtaisytas jutiklis fiksuoja subtilius kraujo spaudimo svyravimus, kuriuos sukelia Zasto
arterijos plétimasis ir susitraukimas, priklausomai nuo Sirdies plakimo. Matuojama spaudimo bangy amplitudé yra
perskaiciuojama j gyvsidabrio stulpelio aukstj, kuris yra parodomas LCD ekrane skaitmeningje iraiskoje. Atsiminkite,
jog jrenginj privaloma laikyti ir naudoti atitinkamomis oro temperatiros bei drégnumo salygomis, kurios yra aprasytos
instrukcijos skyriuje “Techninés charakteristikos”. Perspéjame, jog matavimy rezultatai gali buti netikslds, asmenims
su Sirdies stimuliatoriais, Sirdies aritmija, kraujagysliy susiauréjimu, diabetu ar kepeny sutrikimais. Pries matuodami
kraujospudj vaikams, pasitarkite su gydytoju.

TECHNINES CHARAKTERISTIKOS

5. Uzfiksuotos rankovés Zymé (rodyklé) INDEX privalo biiti nukreipta j uzrao NORMAL sritj. Tai reiskia, jog rankové
parinkta teisingai ir yra tinkama Zasto apimdiai. Jei rodyklé yra nukreipta  kairig puse nuo zenklo «<§llll, tai reiskia, jog
rankové yra per maza ir parodymai bus truputj aukstesni nei i$ tiesy. Jei rodyklé yra nukreipta j desine nuo zenklo i,
tai reiSkia, jog rankové yra per didelé ir parodymai bus truputj Zemesni nei is tiesy.

6. Jei jusy ranka yra stambi ir Zastas aiskiai kuigiskos formos, rankove apvyniokite spiraliskai, kaip parodyta paveikslélyje.
7. Per standziai susukta drabuziy rankové virs matuoklio rankovés gali suspausti jisy ranka ir trukdyti kraujo cirkuliacijai.
Tai iSkreipty kraujospidzio matavimo rezultatus.

MATAVIMO PROCEDURA (pav.5)

1. Prijunkite rankovés jungtj prie tam skirto matuoklio lizdo. PrieS matuodami atsipalaiduokite, kelis kartus giliai jkvépkite.
Nejudeékite, atpalaiduokite ranka ir nekalbékite.

2. Paspauskite mygtuka (1.

3. Akimirksniui ekrane jsiziebs visi Zenklai, du kartus i3girsite trumpa signalg ir prietaisas pradés automatiskai pumpuoti
rankove. Pumpavimas pasibaigs jrenginiui pasiekus 190 mmHg riba.

4. Pasiekus 190 mmHg lygj, spaudimas rankovéje pradés sligti, o parodymai ekrane pradés mazéti. Pulsas yra Zymimas
mirksinciu zenklu” 4.

KADANGI PULSAS IR KRAUJOSPUDIS YRA MATUOJAMI ORO ISLEIDIMO IS RANKOVES METU, TUO METU STENKITES
NEJUDETI, NEJUDINKITE RANKOS IR LAIKYKITE JA ATPALAIDUOTA.

5. Matavimo pabaigoje pasigirs garso signalas, i rankovés bus iSleistas likes oras ir ekrane pasirodys tyrimo rezultatas.

Ekrane mirksintis Zenklas u'\;”informuoja apie neritmiska pulsa. Sis zenklas gali pasirodyti ir tuo atveju, jei matavimo metu
judesite. Jeigu ienklas“'\)”isiiiebia periodiSkai, pasikonsultuokite su savo gydytoju.

6. Paspaude (1) jjungsite jrenginj. Norédami dar karta atlikti matavimus, pakartotinai atlikite siame instrukcijos skyriuje
aprasytus veiksmus. TAM, KAD GAUTITIKSLIUS REZULTATUS, BUTINA TARP MATAVIMU DARYTI PERTRAUKAS. SVARBU ATSTATYTI
KRAUJO CIRKULIACLJA, TODEL PAKARTOTINIUS TYRIMUS REKOMENDUQJAME ATLIKTI NE ANKSCIAU KAIP PO TRUY MINUCIY NUO
PASKUTINIO MATAVIMO. Jei po matavimy jokie veiksmai su prietaisu neatliekami, jis automatiskai issijungs po trijy minuciy.
AUTOMATINIS PUMPAVIMAS

Jeigu pradinis rankovés pumpavimas (190 mmHg) néra pak arba pumpavimo metu ranka,
irenginys prips rankove iki sekancio, aukStesnio lygio. Kraujospidzio matuoklis turi 4 fiksuotus pripatimo lygius: 190,
230, 270, 300 mmHg.

Automatinis rankovés pumpavimas yra kartojamas iki tol, kol matavimas pasibaigs sékmingai. Tai néra prietaiso defektas.

PRIVERSTINIS ORO ILEIDIMAS IS RANKOVES
Jei rankovés pumpavimo arba matavimo metu (Iéto oro iSleidimo metu) prireikty greitai isleisti is rankovés ora, paspaus-
kite © mygtuka. renginys greitai isleis or ir iSsijungs.

PRANESIMAI APIE KLAIDAS

Simbolis Tikétina priezastis Pasalinimo biidas
Neteisingai uzdéta rankové arba silpnai Isitikinkite, jog rankove teisingai prijungéte prie kraujospa-
.- prijungta rankovés Zarnele. dzio matuoklio ir pakartotinai atlikite matavimo procedira.
" " " Matavimai negali biiti atlikti jeigu Pakartotinai atlikite matavimus vadovaudamiesi instrukci-
- judinsite rankg arba kalbésite matavimo | joje pateiktomis rekomendacijomis.
proceso metu.
Esant ryskiems Sirdies susitraukimy ritmo | Tokiais atvejais reikia pasikonsultuoti su diplomuotu
sutrikimams, giliai kraujagysliy sklerozei, | gydytoju, kaip naudoti elektroninj prietaisa.
silpnoms impulsy bangoms, teisingai
iSmatuoti kraujospadj gali biti sudétinga.
— Maitinimo elementai yra i3sikrove. Pakeiskite visus maitinimo elementus naujais.

L.

DETALAS UN SASTAVDALAS (zim. 1)

@ GALVENA IERICE. © ADAPTERIS LD-NO57 (IETILPST

@ L. LD23A UN LD23L KOMPEKTA).
© AUGSDELMAS MANSETES PIESLEGSANAS VIETA. © POGA () IESLEGT/IZSLEGT.
@ GAISAVADA SPRAUDNIS. D BATERIJAS.

© GAISAVADS. @ LIETOSANAS INSTRUKCUA.
® AUGSDELMA MANSETE. @ GARANTIJAS TALONS.

@ BAROSANAS AVOTA PIESLEGSANAS VIETA. @® GLABASANAS FUTLARIS.

VISPARIGA INFORMACIJA

Si lietosanas instrukcija ir izstradata, lai palidzétu lietotajam drosi un efektivi darboties ar automatisko digitalo ierici LD
(modifikacijam LD23, LD23A, LD23L) (turpmak — «lerice»), lai izméritu asinsspiedienu un sirdsdarbibas frekvenci. [zman-
tojiet So lerici ievérojot noteikumus, kas aprakstiti $aja rokasgramata. Darbiniet ierici tikai ka paredzéts. Neizmantojiet

erici citiem mérkiem. Lasit un sapraties visas instrukcijas, ipasi ieteikumus par pareizo mérisanu.

LIETOSANAS INDIKACIJAS

Izmantojiet So lerici, lai noteikt Jasu sistolisko un diastolisko asinsspiedienu un sirdsdarbibas frekvenci pacientiem vecu-
ma no 15 gadiem. Si ierice ir ieteicama lieto3anai cilvékiem ar nestabilu asinsspiedienu vai zinamu arterialo hipertensiju
majas, ka papildus medicinisko uzraudzibu.

DARBIBAS PRINCIPS

Siierice izmanto oscilometrisko mériZanas metodi ar Fuzzy algoritmu asinsspiediena un pulsa mérianai. Aptiniet
manseti ap augsdelmu un ta saks automatiski piepasties. lerices jutigie elementi jut vajo spiediena oscilaciju manseté,
paplasina to, balstoties uz pleca artérijas kontrakcijam, atbildot uz katru sirdspukstu. PumpéSana tiek partraukta kad
mansete ir pietiekosi uzpumpéta, lai noteikt diastolisko un sistolisko spiedienu (méra spiediena vilpu amplitadu, par-
vérs Hg staba milimetros un parada uz displeja skaitlos), p&c tam gaiss tiek izvadits no mansetes. Atcerieties, ka ierice

temperatiiras vai mitruma. Més bridinam par iespéj kladam asir mérijumos ar 3o ierici cilvékiem ar

izteikto sirds aritmiju. Konsultéjaties ar arstu par asinsspiediena mérisanu Jusu bérnam.
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Metoda méfeni oscilometrickd s technologif Podminky provozu
Fuzzy Algorithm teplota, °C od 10 a7 40
s . e relativni vihkost, % Rh 85améné
Indikator z tekutych krystéli LCD Podminky skladovénia dopravy
Rozpéti indikace tlaku | od 0 az 300 mm rtutového teplota, °C od minus 20 a2 50
v manzeté sloupce relativni vihkost, Rh 85améné
Rozsah méfeni SITOVY ZDROJ LD-N057 (patfi do soupravy LD23A a LD23L)
tlaku v manZeté, mm | od 40 aZ 260 Vyjstupné napéti 6V +5%
rtutového sloupce Maximélni proud zatazeni  {ne méné nez 600 mA
tepové frekvence, . Vstupni napéti ~200-240V, 50/60 Hz
1/min 0d 4022160 Rozméry 64x70x43 mm
Hranice dovolené E;:mg:t TR
absolutn odchylky p Polarita.kontakrﬂ «—» vnitini
méfeni tlaku vzduchu v e 21401
K imanietéie |+ g 140,
ompresnimanzetéje |+3 Vnéjsi primér, mm 55+0.1
Hranice dovolené Délka kontaktu konektoru, mm |10 + 0.5
relativni odchylky Rozméry
?rlkmerem.tepove s Rozmér (elektronicky blok), mm | 129 68 54
rekvence je = Hmotnost (bez obalu, tasky, baterii | 328 (LD23, LD23A) /
Zvy3ovéni tlaku automatické (vzduchova asftového zdroje), g 358(LD23L))
pumpa) VYSVETLENT SYMBOLD Rok a mésic vjroby jsou uvede-
Pokles tlaku pfi ny v tovarnim ¢isle po syblolu
méfeni automaticky “AA" Tovdri islo se nachézi v
spodni cdsti pistroje.
Typ sitového zdroje: | 4 ks baterii AA (LR6) nebo sitovy — i p - PRETO)
2droj, minimaIng 600 mA Opisanie symboli (&]Vjrobek druhu BF
[T Dilesité: Prectéte si navod
Maximalni spotiebo- |3,6 k pouziti
vané vykonnoost, W [©ITrida ochrany Il

Datum vydéni teto smlouvypro pouZiti uvedeni na posledni strance jako EXXX/YYMM/NN kde YY-rok, MM-mésic,
NN-¢islo redakce. Technické chyrakteristiky se mohou ménit bez pfedbézného oznameni's cilem zlep3eni provoznich
vlastnosti a kvality vyrobku.

Vyroba piistroji se certifikuje podle mezindrodniho standardu IS0 13485.

Pristroje LD23, LD23A,LD23L odpovidaji evropské smérnici MDD 93/42/EEC, mezindrodnim standard(im, EN980.
Sitovy zdroj LD-N057 odpovidd mezinarodnimu standardu EN 55022 Class A, stupeni ochrany proti tirazu elektrickjm
proudem tfida Il, typ BF.

DOPORUCENI PRO SPRAVNE MERENT

1. Pro spravné méfeni je nutno védét, Ze KREVNI TLAK MA SKLON K PRODKEMU KMITANT DOKONCE BEHEM KRATKYCH
CASOVYCH INTERVALU. Uroveri krevniho tlaku zélezi na mnohyich faktorech. Obycejné v 1été je nizi nez v zimé. Krevn tlak

se méfi zarovén s atmosferickym tlakem, rovnéz maji vliv fyzickd zatéZ, emocni vzruch, stres a stravovaci rezim. Znacny vliv
maji uzivané Iécivé prostfedky, alkoholické ndpoje a koufeni. U mnoha lidi dokonce samd procedura méfeni tlaku v poliklinici
vyvoldvé zvyeni ukazateld. Proto se krevni tlak, ktery se méfi za domécich podminek, odliSuje od tlaku, méfeného v polikli-
nici. Jelikoz se krevni tlak pfi nizkych teplotéch zvySuje, vykondvejte méfeni piii pokojové teploté (cca 20 °C). V pifipadeé kdyz
se piistroj skladoval pfi nizké teploté, pied pouZitim nechte ho lezet minimalné 1 hodinu pfi pokojové teploté, jindk se mize
ukdzat chybny vysledek. Béhem 24 hodin se rozdil mezi ukazately u zdravych lidi miize dosahovat 30 az 50 nn rtutového
sloupce systolického (horniho) tlaku a do 10 mm rtutového sloupce diastolického (dolniho) tlaku. Zavislost krevniho tlaku

na rliznjch faktorech je individudlni u kazdého clovéka. Proto se doporucuje psét si specidlni denik ukazateld krevniho tlaku.
VYLUCNE DIPLOMOVANY LEKAR NA ZAKLADE UDAJO Z DENIKU MUZE VYHODNOTIT TENDENCI ZMEN VASEHO KREVNIHO TLAKU.
2.V pfipadé kardiovaskularnich onemocnéni a fadu jinych chorob, pii kterych se vyzaduje monitoring krevniho tlaku, vy-
konavejte méfeni béhem casového rozmezi, ktera Vam uril Vas vlastni lékar. PAMATUJTE S|, ZE DIAGNOSTIKU A JAKEKOLIV
LECENT HYPERTONIE MUZE VYKONAVAT JEN DIPLOMOVANY LEKAR NA ZAKLADE UKAZATELO KREVNIHO TLAKU, KTERE SI
LEKAR NAMERIL SAM. UZIVANI NEBO ZMENA DAVEK UZIVANYCH LECEBNYCH PROSTREDKU SE DOVOLUJE VYLUCNE PODLE
DOPORUCENI LEKARE KOORDINUJICIHO LEKARSKOU PECI.

3.V pripadé kardiovaskularnich onemocnéni a fadu jinych chorob, pfi kterych se vyzaduje monitoring krevniho tlaku, vy-
konvejte méFeni béhem casového rozmezi, kterd Vam urcil Va3 vlastni IékaF. PAMATUJTE SI, ZE DIAGNOSTIKU A JAKEKOLIV
LECENI HYPERTONIE MOZE VYKONAVAT JEN DIPLOMOVANY LEKAR NA ZAKLADE UKAZATELO KREVNIHO TLAKU, KTERE SI
LEKAR NAMERIL SAM. UZIVANI NEBO ZMENA DAVEK UZIVANYCH LECEBNYCH PROSTREDKU SE DOVOLUJE VYLUCNE PODLE
DOPORUCENT LEKARE KOORDINUJICIHO LEKARSKOU PECI.

4. PRO NAMERENI SPRAVNYCH UKAZATELD VASEHO KREVNIHO TLAKU POMOCT ELEKTRONICKEHO PRISTROJE JENUTNO I
ZABEZPECIT KLID BEHEM MERENI. Méfeni krevniho tlaku je nutno vykonavat v tipiném klidu a pohodli pfi pokojové teplo-
té. Hodinu pred méfenim byste neméli nicjist, 1,5 az 2 hodiny neméli byste koufit, uZivat si tonizujici napoje a alkohol.

5. Jistota méFeni krevniho tlaku zaleZi na tom, jak se manzeta méfice shoduje s rozmérem Vae ruky. MANZETA NESMI BYT
MALOU RESP, NAOPAK VELKOU.

6. Opakovana méfeni se vykonavaji s intervalem 3 minuty, aby se cyrkulace krve vrétila do piivodniho stavu. Jednak
osoby, které trpi vyraznou aterosklerézou, z diivodi znacného snizeni elasticnosti cév, potiebuji vétsi casovy interval mezi
méfenim (10 az 15 minut). To se rovnéZ tyce pacientd, ktefi dlouhou dobu trpi cukrovkou. Pro presnéjsi urcent krevniho
tlaku se doporucuje vykondvat fadu z 3—ch postupnych méfenich a pouzivat primérnou hodnotu vysledkd méfeni.

ELEKTRICKE NAPAJENI PRISTROJE

UMISTENT BATERIT (obr.2)

1. Odstrarite viko pfehrédky na baterie a vlozte 4 kusy typu AA, jak je uvedeno ve schémé, kterd je uvnit komory.
Ubezpecte si, Ze polarita je dodrZena. Odstranéni vika prehradky na baterie se provadi bez zjevnych dsili (obr. 2).

2. Uzavrete viko pfehradky na baterie.

Baterie dodavané v soupravé jsou urceny pro kontrolu spravnosti piistroje pfi prodeji a jejich Zivnost mize byt kratsi,
nez u doporucovanych baterii

- Vyméiite viechny baterie, kdyZ se na displeji stale zobrazuje indikator vymény baterii“ 1", resp. na displeji neni
Zadnd indikace. Indikdtor vymeény baterii neukazuje Grover vybijeni.

« Pii vyméné baterii vyméujte vSechny baterie zérovef. NepouZivejte sppotfebované baterie.

« Kdyz se piistroj nepouziva delSi dobu, vyjméte baterie z piistroje.

« Nenechavejte spotiebbované baterie v pfistroji.

PROVOZ PRISTROJE SE SITOVYM ZDROJEM

Z&suvka pro stabilizovaného zdroju napdjeni elektrickym proudem se nachdzi na pravé strané zafizeni.

PouZivejte pouze zdroj z napajenim elektrickym proudem podle nasledujicich technickych specifikace.

Vystupné napéti, V D 6VE5%

Maximélni proud zatazeni : ne méné nez 600 mA
Konektor:

Polarita kontakri : "~ ynitini

Vnitfni primér, mm : 55+0,1

Vnéjsi primér, mm 0 2,1+01

Délka kontaktu konektoru,mm ~ : 10+0,3mm

Vyrobcli doporuceno uZivat stabilizovany zdroj napéjeni elektrickym proudem LD-N057 (zafizeni LD23A a LD23L
zahrnuto do kompletu).

Pri poutiti zafizeni se zdrojem napajeni elektrickym proudem po dlouhou dobu-musite vysunout element napéjeni

ze sité.

SPRAVNA POLOHA PRI MERENT (0br.3)

1. Posadte se ke stolu tak, aby se béhem méfent krevniho tlaku Vase ruka opirala o jeho povrch. Ubezpecte se, Ze misto
umisténi manZety na pazi je téméF na stejné vy3ce se srcem, a Ze predpazi svobodné lezi na stolu a nepohybuije se.

2. MiiZete si méfit tlak lezic na zadech. Divejte se na strop, zabezpecte si klid a nepohybujte se béhem celé doby méeni.
Urcité si presvédcte, Ze misto méfent je téméf na stéjné vysce se srdcem.

PRIPRAVA MANZETY (obr.4)

1. Prosurite okraj manzety o cca 5 cm do kovového krouzku, jak je uvedeno na obrazku.

2. Nasadte si manzetu na levou ruku, pritom trubicka by méla sméfovat ke dlani. Kdyz méfeni na levé ruce je komplikované, da
se méfit na pravé ruce. V takovém pfipadé je tieba uvédomovat si, Ze se hodnoty mohou it 0 5 az 10 mm rtutového sloupce a
v nékterych pfipadech dokonce i vice.

3. Ovirite manZetu kolem ruky tak, aby se spodni okraj manzety nachdzel ve vzdalenosti 2 az 3 cm od loketniho ohybu.
Oznaceni's ndpisem, ARTERY" musi se nachézet nad tepnou ruky.

Indikace Pfipadnd pricina Ipiisoby odstranéni
Manzeta je nespravné nasazena nebo konek- | Ubezpecte si, Ze manZeta je nasazena sprévné a konektor je
'- tor vzduchové hadicky nebyl tésné zasunut. zasunut tésné a poté si znovu zopakujte cely postup méfen.
" " '. Méieni se nedalo provést kvilli hybani Zopakujte méfeni s dodrZenim doporuceni z tohoto
- rukou nebp rozhovoru béhem méfeni. névodu k pouZiti
Pi pfiznaku narusen snizeni ritmu srdce, | V téchto pfipadech je nutné ziskavat konsultace a
hlubokeé skleroze krevnich cev, slabi pomoc od autorizovaného lékare.
pulsni viné-spravné méfeni krevniho
tlaku miiZe byt obtizené.
— Vybité baterie. Vyméite si vechny baterie a nahrazte novymi.

UDRZBA, SKLADOVANI, OPRAVY A LIKVIDACE » ) o
1. Tento pfistroj chrarite pred zvy3enou vihkosti, pfimym slunecnim zdfenim, narazy, vibraci. PRISTROJ NENI VODOTESNY!
2. Neuschovavejte a nepouZivejte piistroj v bezprostfedni blizkosti topnych pfistrojii a otevieného ohné.

3. Kdyz se piistroj uschovaval pi nizké teploté, pied pouzitim nechte ho miniméIné 1 hodinu pfi pokojové teploté.

4. Kdyz se pristroj deliidf)b’u nepouivd, vyjméte baterie. Vyteceni baterii méize vyvolat poruchu pHistroje. USCHOVAVEITE
BATERIE MIMO DOSAH DETI!

5. Chratite pfistroj ped za3pinénim a prachem. Pro iténi pfistroje pouzivejte suchou mékkou tkaninu.

6. Nedovoluje se kontakt pfistroje a jeho soucastek s vodou, rozpoustédly, lihem, benzinem.

7. Chrarite manZetu pred ostrymi pfedméty a rovnéZ neroztahuijte a nesvinujte manzetu.

8. Chraiite pfistroj pfed mocnymi ndrazy a nehézejte ho.

9. Pristroj nema zafizeni pro nastaveni presnosti méfeni. Zakazuje se samostatné otevirat elektronicky blok. V pipadé
potieby pristroj nechte opravit v specializovanych organizacech.

10. Po uplynuti stanovené délky Zivnosti potiebujete se pravidelné obratit k odbornikiim (specializované opravarské
podniky) pro kontrolu technického stavu pfistroje.

11. P¥i likvidai se pridrzujte pravidel platnych k tomuto casu ve Vasem regionu. ZvIastni podminky pro likvidaci tohoto
pfistroje vyrobcem nebyly stanoven.

12. ManZetu se d& podrobit mnohondsobnému hygienickému cisténi. Dovoluje se Cistit vnitini stranu tkaninového povrchu
manzety (kterd ma kontakt s rukou pacienta) pomoci vatového tamponu namoceného v 3 % roztoku peroxidu vodiku.

Pfi délSim pouzivani se dovoluje castecné odbarvovéni tkaninového povrchu manzety. Nedovoluje se prat manzetu nebo
Zehlit horkou Zehlickou.

PRIEZIURA, SANDELIAVIMAS, TAISYMAS BEI UTILIZACIJA
1. Kraujospadzio matuoklj laikykite atokiau nuo drégmés, tiesioginiy saulés spinduliy, saugokite nuo smigiy ir vibracijos.
PRIETAISAS NERA ATSPARUS VANDENIUI!

2. Nelaikykite ir nenaudokite prietaiso 3alia Sildytuvy ir ugnies.

3. Jeigu jrenginys ilgesn; laika buvo laikomas Zemoje temperatiroje, pries atlikdami matavimus, bent valandai palikite
prietaisa kambario temperatiroje.

4. Jei ilgesnij laika neplanuojate naudoti jrenginio, iSimkite i$ jo maitinimo

{ 2

Maitinimo gali

PRIPADNE PROBLEMY
PROBLEM PRIPADNA PRICINA ZP(SOB ODSTRANENT
Se na dispeji neobjevizadnd | Vybité baterie. Vyméiite viechny baterie a nahrazte novymi.
indikace Neni dodrZena polarita baterii. Sprévné umistéte baterie.

Otiete kontakty suchou tkaninou.
Istrcte zdroj elektrické energie do zasuvky.

Zaspinéni kontaktd baterii.
Idroj elektrické energie nepatii do
zdsuvky

Pumpovanise zastavujea | Probihd automatické dofouknuti pro Viz. "POSTUP MERENI".

znovu se opakuje. zabezpedent spravnych méfeni.

Moznd, Ze jste mluvili nebo pohybovali | Uklidnéte se a zopakujte méfent.

rukou béhem méfeni?
Hodnoty krevniho tlaku Moznd, Ze jste mluvili nebo pohybovali | Je tfeba béhem méfeni se chovat klidné a
kazdy krt jsou riizné. rukou béhem méfeni. nemluvit.

Naméfené hodnoty jsou pilis

Méieni probihalo hned po fyzické zétéze?

Pred opétovnim méfenim vyckejte

nizké (vysoké) maximélné 5 minut.

Hodnota tepové frekvence | ManZeta se nenachdzi na trovni srdce?
je prilis vysokd (nebo piilis | Jestli spravné nasazena manzeta?
nizka). Neni-li napjatd Vase ruka?

Mozna, Ze jste mluvili nebo pohybovali
rukou béhem méfeni.

Zaujméte si spravnou polohu pfi méfeni.
Sprévné si nasadte manzetu.

Uvolnéte si pred méfenim.

Je tfeba béhem méfeni se chovat klidné a
nemluvit.

Neni mozné vykonat vétsi Pouziti nekvalitnich baterii.

pocet méfeni.

Pouzivejte si jen alkalické baterie od
znamych vyrobcd.

Samostatné odpojeni od
napéjeni ze sité.

To neni porucha. Spotiebic (pfistroj)
automaticky bude odpojen od sité
po 3 minutech od posledni praciz

Mize zabrat systém automatického
odpojeni od sité.

zafizenim(strojem).

V pripadé kdyz se nehledé na vykonané shora popsané doporuceni Vam nepodafi naméfit spravné hodnoty, ukoncete s
poutitim pfistroje a obrétte se na organizaci, ktera poskytuje technickou tdrzbu (adresa a telefonickd ¢isla pfislusnych
organizaci jsou uvedeny v zdrucnim listé). Nesnazte se samostatné opravovat vnitfni mechanismus.

ZARUCNI PODMINKY

Zarucni podminky jsou uvedeny v zdrucnim listé, ktery je piedan kupujicimu pfi prodeji tohoto pfistroje.

Adresy organizaci, které provadéji zérucni servis, jsou uvedeny v zdrucnim listé.

Vyrobeno pod kontrolou a pro Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall,
Singapore 188307, adresa pro korespondenci: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Vyrobce: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Distributor v Evropské unii: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, phone: +48 12
2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Vice informaci najdete na www.littledoctor.sg

Matavimo metodas | Oscilometrinis su Fuzzy Prietaiso eksploatavimo salygos
Algorithm funkcija Temperatiira, °C Nuo 10 iki 40
Ekranas LCD ekranas Santykiné oro drégmé, % Rh |85 ir maziau
Sandéliavimo ir transportavimo salygos
Ekrane rodomo Nuo 0 iki 300 Temperatira, °C Nuo —201ki 50
spaudimo rankovéje o S
diapazonas, mm Hg Sa.nlt .klnevoro‘dregme, %Rh |85 ir matiau
— Maitinimo Saltinis: LD-N057 (LD23A ir LD23L komplekte
Matavimo diapa- 13éjimo jtampa 6V+5%
onas: . Maksimali apkrovos srové ne mazesné nei 600 mA
§paud|mo rankove- . |éjimo jtampa ~200-240V, 50/60 Hz
je, mmHg Nuo 40iki 260 Gabaritai 64x70x43 mm
Pulso daznis, 1/min | Nuo 40 iki 160 Svoris ne daugiau nei 0,3 kg
Oro spaudimo kom- Kistukas: o
presinje rankovéje leoI!a.nstumas ;‘{’_"_”g';"s
matavimo paklaidos B9, Hilloy i ol 2=
tiba, mmHg 43 V|d]n|s skersmuo, mm 55+0.1
ligis, mm 10£05
Pulso daznio Gabaritai
'T‘:‘aov/'m" pakaidos 45 Korpusas, mm 129x68x54
fiba, % - Svoris (be jpakavimo, krepsio,
Pumpavimas Automatinis (oro pompa) baterijos ir pakrovéjo), g 328(LD23,LD23A) /358 (LD23L)
Oro nuleidimas mata- Pagaminimo data Pateikta ant apatinés jrenginio
vimo procesometu | Automatinis korpuso dalies, serijiniame
Elektros energijos |4 AA maitinio elementai (LR6) R — numenyje, po ﬂmboho il
tiekimo tipas arba iorinis maitinimo Salti- Simboliy reikme BF tipo jrenginys
nis, ne maziau nei 600 mA (T3] Démesio! Susipazinkite su
— instrukcija
Maitinimo jtampa, V |3,6 Il apsaugos klasé

Sios Eksploatavimo instrukcijos redagavimodata nurodyta paskutiniame puslapyje, kaip EXXX/YYMM/NN, kur YY —
metai, MM — ménuo, NN — redagavimo numeris.

Prietaisy gamyba yra sertifikuota pagal tarptautinj IS0 13485 standarta.

Prietaisas atitinka ES Tarybos gairiy MDD93/42/EEC reikalavimus, tarptautinius standartus, EN980, EN1041, EN1060-1,
EN1060-3, EN10601-1-2, 150 14971.

Maitinimo Saltinis LD-N057 atitinka tarptautinius EN 55022 Class A standartus. Apsaugos nuo elektros srovés poveikio
lygis: Il klasé, BF tipas.

REKOMENDACLJOS TEISINGAM MATAVIMUI

1.Norédami teisingai atlikti matavimus, atsiminkite, jog KRAUJO SPAUDIMAS GALI SMARKIAI SVYRUOTI NET TRUMPUOSE
LAIKO INTERVALUOSE. Kraujo spaudimas priklauso nuo daugelio veiksniy. Dazniausiai kraujo spaudimas yra Zemesnis vasara
o aukstesnis Ziema. Kraujospidzio lygis priklauso nuo atmosferos slégio, fizinio kriivio, emocinio susijaudinimo, streso bei
matinimosi rezimo . Vaistai, alkoholis bei rikalai taip turi didele jtaka. Matavimai klinikoje kartais gali sukelti kraujospadzio
padidéjima. Todél matavimas namie gali labai skirtis nuo matavimo klinikoje. Kadangi Zema temperatra sukelia kraujospi-
dzio padidéjima, matavimai turi bati atliekami kambario temperatiiroje (apie 20°C). Tuo atveju, jei prietaisas buvo laikomas
Zemoje temperatiroje, prie naudojima privaloma jj bent valanda palaikyti kambario temperatiroje. Kitu atveju, matavimai
qali buti netikslis. Sveikiems asmenims skirtingu paros metu imatuotas sistolinis (virSutinis) spaudimas gali skirtis nuo 30
iki 50 mm Hg, o diastolinis (Zemutinis) spaudimas — iki 10 mm Hg. Kraujospadzio lygio priklausomybé nuo skirtingy veiksniy
kiekvienam asmeniui yra individuali. Bitent todél yra svarbu daryti kraujospiidZio rodmeny jrasus. REMIANTIS SIAIS JRASAIS,
TIK GYDYTOJAS GALI ISTIRTI JUSY KRAUJOSPUDZIO POKYCIY TENDENCIAS.

2. Sirdies ir kraujagysliy, bei daugelio kity ligy atveju, kuriy metu bitina stebéti kraujospiidj, yra svarbu atlikti matavimus
Jus gydancio gydytojo nurodytomis valandomis. ATSIMINKITE, JOG ARTERINE HIPERTENZIJA GALI GYDYTITIK GYDYTOJAS,
REMDAMASIS JO PACIO GAUTAIS ARTERINIO KRAUJOSPUDZIO REZULTATAIS. DEL VAISTY VARTOJIMO IR JY DOZAVIMO
POKYCIY PASITARKITE SU GYDYTOJU.

3. Tokiy ligy, kaip aterosklerozés, silpno pulso bei rimty Sirdies ritmo sutrikimy atveju, kraujospadzio matavimas gali biti
apsunkintas. TOKIAIS ATVEJAIS PRIVALOMA PASITARTI SU GYDYTOJU DEL GERIAUSIO MATAVIMO METODO.

4.TAM, KAD TEISINGAI ATLIKTI KRAUJOSPUDZIO MATAVIMUS, PROCESO METU REKOMENDUOJAMA TYLETI. Kraujospidzio
matavimas turi bati atliekamas pacientui patogioje pozoje, kambario temperatiroje. Valanda pries matavima nevalgykite.
01,5 - 2 valandas prie$ matavima negerkite gazuoty gérimy ir nevartokite alkoholio, atsiribokite nuo rikaly.

5. Taisyklingas kraujospudzio imas priklauso nuo tinkamo rankovés dyZio parinkimo, priklausomai nuo Jisy Zasto
apimties. RANKOVE PRIVALO BUTI NEI PER MAZA, NEI PER DIDELE.

6. Pakartotinai matuoti galima po trijy minuciy. Tai reikalinga tam, kad atsistatyty kraujo cirkuliacija. Asterosklerozés

ir kity Sirdies ir kraujagysliy ligy atveju, $is laiko tarpas privalo bati dar ilgesnis — nuo 10 iki 15 minuciy. Tai liecia taip

pat asmenis, ilga laika sergancius cukriniu diabetu. Tam, kad nustatyti tikslesnj kraujospadj, rekomenduojame atlikti
matavimus tris kartus ir vertinti jy vidurkj.

PRIETAISO MAITINIMO SALTINIAI

MAITINIMO ELEMENTY KEITIMAS (pav.2)

1. Remdamiesi vidinéje dalyje pateikta instrukcija, atidarykite dangtelj ir jdékite 4 AA tipo maitinimo elementus. |sitikin-
kite, jog maitinimo elementy poliariSkumas yra teisingas. Dangtelio atidarymas nereikalauja didelés jégos p
2. Uzdarykite dangtelj.

Kartu su prietaisu pateikti maitinimo elementai yra skirti tam, kad patikrinti, ar kraujospudzio matuoklis veikia
taisyklingai. Siy maitinimo elementy jkrovos lygis yra Zymiai Zemesnis negu naujy.

- Pakeiskite maitinimo elementus tuomet, kai ekrane pastoviai dega baterijos keitimo simbolis “§—1", arba kai nedega
jokie simboliai. Baterijos keitimo simbolis nerodo jkrovos lygio.
+ Keisdami maitinimo elementus, keiskite juos visus. Nerekomenduojame naudoti seny maitinimo elementy.
« Jeigu planuojate ilgesnj laika nesinaudoti prietaisu, iSimkite i jo maitinimo elementus.
« Nepalikite jrenginyje iSsikrovusiy maitinimo elementy.
ISORINIO MAITINIMO SALTINIO NAUDOJIMAS
Lizdas pajungti stabilizuota maitinimo 3altin yra desinéje prietaiso puséje.
Naudokite tik Zemiau nurodyty techniniy charakteristiky maitinimo Saltinj.
13éjimo jtampa, V T 6+5%
Maksimali apkrovos srové : ne mazesné nei 600 mA
KiStukas:

Poliariskumas 1 «—» vidinis
ISorinis skersmuo, mm : 5501
Vidinis skersmuo, mm :21+0,1
ligis, mm :10+£0.3

Gamintojas rekomenduoja naudoti stabilizuotg elektros maitinimo Saltinj LD-N057 (yra prietaisy LD23A ir LD23L komplekte).
Jei prietaisg su elektros maitinimo Saltiniu naudojate ilgai, iSimkite maitinimo elementus.

TAISYKLINGA MATAVIMO POZA (pav.3)
1. Atsiséskite prie stalo taip, kad arterinio kraujospiidzio matavimo metu ranka laisvai guléty ant stalo pavirsiaus. Jsitikinki-
te, kad vieta, ant kurios yra uzdéta matuoklio rankové, yra mazdaug tokiame paciame aukstyje, kaip ir jasy Sirdis.

2. Matavimg taip pat galima atlikti qulint ant nugaros. Zidrékite j lubas, likite ramils ir nejudékite proceso metu. Biltinai
isitikinkite, jog rankové yra tame paciame aukstyje, kaip ir jsy Sirdis.

RANKOVES UZDEJIMAS (pav.4)

1. I3pléskite rankove taip, kad metalinis Ziedas biity nutoles 5 cm atstumu nuo lipnios kontaktinés juosto.

2. |kikite kaire ranka taip, kad Zarnelé biity nukreipta j delno puse. Jei matavimas ant kairés rankos néra jmanomas,
galima jj atlikti ir ant desinés rankos. Atsiminkite, jog Siuo atveju parodymai gali skirtis 5-10 mmHg.

3. Apvyniokite rankove taip, kad jos apatinis krastas bty 2-3 cm atstumu nuo alkiinés sanario vidinés pusés. Zarnelé ir
uzrasas "ARTERY” (ARTERIJA) privalo biti vir$ arterijos.

4. Rankove lipnios kontaktinés juostos pagalba turi bti uzfiksuota taip, kad ji standZiai apgaubty 7asta, taciau jo
nesuverzty. Per daug standus arba per daug laisvas apvyniojimas gali tapti zastimi

A P

pazeisti prietaisa. MAITINIMO ELEMENTUS LAIKYKITE VAIKAMS NEPASIEKIAMOJE VIETOJE.
5. Laikykite prietais toliau nuo dulkiy. Valydami prietaisa, naudokite sausa, minksta Sluoste.

6. Saugokite prietaisa ir jo dalis nuo vandens, tirpikliy, alkoholio ir benzino.

7. Saugokite kraujospdzio matuoklio rankove nuo astriy daikty. Netempkite ir neméginkite sutrumpinti rankoves.
8. Saugokite matuoklj nuo kritimo ir smgiy.
9. Prietaise néra elementy, jgalinanciy reguliuoti matavimo tiksluma. Savarankiskai atidarinéti elektroninj bloka draudzia-
ma. I8kilus matuoklio taisymo batinybei, kreipkités j specializuotus aptarnavimo punktus.

10. Pasibaigus numatytam prietaiso naudojimo laikui, rekomenduojama reguliariai tikrinti kraujospidzio matuoklio
technine bikle specializuotame aptarnavimo punkte.
11. Jrenginio utilizacija yra atliekama pagal taisykles, galiojancias jisy Salyje. Gamintojas nenumato specialiy taisykliy

utilizavimui.

12. Rankové gali biti valoma daug karty. Jos vidine puse (lie¢iancia paciento ranka) valykite tamponéliu, sudrékintu
3-procentiniame vandenilio peroksido tirpale. ligalaikis Sio tirpalo naudojimas gali sukelti dalinj rankovés spalvos

nublukima. Rankovés negalima skalbti ir lyginti.
13. Prie$ naudodami iSorinio maitinimo Saltinj jsitikinkite, ar laidas néra pazeistas.

GEDIMUY DIAGNOSTIKA
GEDIMAS TIKETINA PRIEZASTIS PASALINIMO BUDAS
Paspaudus (") mygtuka, I3sikrove maitinimo elementai. Pakeiskite visus maitinimo elementus
ekrane nepasirodo jokie naujais.

simboliai ar skaiciai

Klaidingai jstatyti maitinimo elementai,
neteisingas poliariskumas.

Nesvariis maitinimo elementy
prijungimo kontaktai.

[3orinis maitinimo Saltinis néra
prijungtas prie elektros lizdo.

Teisingai jstatykite maitinimo elementus.
Nutrinkite kontaktus sausa luoste.

Prijunkite iSorinj maitinimo Saltinj prie
elektros lizdo.

Rankovés pumpavimas yra
automatiskai nutraukiamas
ir atnaujinamas.

Siekiant uztikrinti tikslius rezultatus
vyksta automatiskas pumpavimas.
Galimai matavimo metu kalbéjote arba
judinote ranka?

Susipazinkite su skyriumi “MATAVIMO
PROCEDURA"

Nusiraminkite ir pakartokite procesa pagal
rekomendacijas.

Kraujospiidzio matavimo
rezultatai kaskart skirtingi.
Pateikiami rezultatai yra per
Zemi/auksti.

Ar rankové yra Sirdies aukstyje?
Ar rankove uzdéjote teisingai?
Arjiisy ranka néra jtempta?

Privalote uZimti taisyklinga matavimo poza.
Taisyklingai uzdékite rankove ant rankos.
Atsipalaiduokite.

Galimai matavimo metu kalbéjote arba
judinote ranka?

Matavimo metu nekalbékite ir nejudékite.

Pulsas yra per aukstas/per Galimai matavimo metu kalbéjote arba
Zemas. judinote ranka?

Gal matavote kraujospadj iskart po
fizinio kravio?

Matavimo metu nekalbékite ir nejudékite.

Pakartokite procesa po 5 minuciy.

Daugiau matavimy atlikti
nejmanoma.

Maitinimo elementai yra Zemos kokybés
arba iSsikrove.

Naudokite tiktai patikimy gamintojy
Sarminius maitinimo elementus.

Elektros tiekimas yra automatiskai
nutraukiamas.

Tai néra gedimas. Prietaisas automatiskai
iSsijungia po trijy minudiy neveiklumo.

Prietaisas pats issijungia.

Veikia automatinio maitinimo i$jungimo | Tai néra gedimas. Prietaisas automatiskai
sistema. iSsijungia po 3 minuciy nuo paskutinio
veiksmo su prietaisu.

Maitinimas iSsijungia
savaime.

Jei Sie patarimai jums nepadéjo ir jums vis tiek nepavyksta teisingai atlikti matavimy, nustokite naudotis jrenginiu

ir susisiekite su specializuotu aptarnavimo punktu, kuriy adresai pateikti garantiniame lape. Jokiu atveju netaisykite
jrenginio savarankiskai.

GARANTIJOS SALYGOS

Garantiniai jsipareigojimai nurodyti garantiniame talone, kuris pateikiamas pirkéjui Sio prietaiso pardavimo metu.
Garantinj aptarnavima atliekanciy jmoniy adresai nurodyti garantiniame talone.

Pagaminta kontroliuojant Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall,
Singapore 188307, pasto adresas: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699) ir pagal jos uzsakyma.

Gamintojas: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Distributorius Europos Sajungoje: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krokuva, Lenkija, telefonas:
+48 12 2684746, 12 2684747, faksas: +48 12 268 47 53, el. pastas: biuro@littledoctor.pl)

Detali informacija svetainéje: www.littledoctor.sg

TEHNISKIE DATI
Mérisanas metode Oscilometriska ar Fuzzy Uzglabasanas un transportésanas nosacijumi
algoritmu - -
Temperatiira, °C No -20 Iidz 50
Displejs LD Relativais gaisa mitrums,% |85 un zemak
Spiediena indikatora diapa- Adapteris LD-N057(letilpst LD23A un LD23L komplektacija)
zons manseté, mmHg No 01idz 300 . -
Izejas spriegums 6V£5%
Mérijumu diapazons: Max stravas slodze ne mazak ka 600 mA
spiediens man3eté, mmHg | no 40 [idz 260 leejas spriegums ~200-240V, 50/60 Hz
pulss, 1/min N0 40 [idz 160 lzméri 64x70x43 mm
o - Svars Ne vairak par 0,3 kg
Pielaujama absolita Dakia:
merfjumu kluda: Polaritates terminals «—» ieksejais
Spiediens manSets, mmHg | £3 lelgjais diametrs, mm ~ [2.12:0.1
Pulsamérisana,% + Aréjais diametrs, mm 55+0.1
Uzpiana Automitiska Kontakta garums, mm 1005
Izpisana mérjjumu laika | Automatiska lzméri
Energijas avots, 6 lzmérs (elgktroni§kais bloks_], mm [129x68 x 54
Svars (bez iepakojuma, futlara,
Energoapgades veids 4“AK"tipa baterijas (LR6) baterijam un adaptera), g 328(LD23,LD23A) /
vai adapteris, ar stravas 358 (LD231)
lielumu ne mazak par lzgatavosanas gads Izgatavosanas gads un
600 mA ménesis ir atrodams ierices
Max jaudas patérin, W 36 apaksa, serijas numura aiz
burtie A
Darbibas apstakli
petats Simboli BF tips
Temperatira, °C No 10[idz 40 CIE Svarigi: izlasiet instrukciju
Relativais gaisa mitrums,% |85 unzemak I1Tips

Siis ferices razo3ana ir sertificéta athilstogi starptautiskajam standartam IS0 13485.

Vienibas LD23, LD23A, 1d23L atbilst Eiropas Direktiva MDD 93/42 / EEC, starptautiskiem standartiem, EN980, EN1041,
EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, 1S0 14971 prasibam.

Adapteris LD-NO57 atbilst starptautiskajam standartam EN 55022 A klase, aizsardzibas limeni pret elektriskas stravas
triecienu: Il tipa, tips BF.

IETEIKUMI PAREIZAM MERTJUMAM

1.Pareizai mérisanai, Jums vajag zinat, ka asinsspiediens VAR KRASI SVARSTITIES pat is laika intervalos. Asinsspiediens
ir atkarigs no daudziem faktoriem. Parasti tas ir zemak vasara un augstak ziema. Asinsspiediens mainas kopa ar
atmosféras spiedienu, ir atkarigs no fiziskas slodzes, emocionala satraukuma, stresa un uztura rezima. Zales, alkohols
un smékesana izraisa nozimigu efektu. Pat asinsspiediena mérisana poliklinika uzrada augstako asinsspiedienu
daudziem cilvékiem, lidz ar to asinsspiediena mérijums majas bieZi at3Kiras no cipariem, kas sanemti poliklinika. Ta

ka asinsspiedienam, ir tendence uzkapt pie zemam temperatiram, mérijumus javeic iekStelpu temperatra (aptuveni
20° (). Ja ierice palika uz lqu laiku vieta, kur ir zema temperatra, pirms mérisanas, nolieciet to vismaz uz 1 stundu
iek3telpu temperatira, pretéja gadijuma mérijuma rezultati var biit neprecizi. Dienas laika mérijumu rezultatu starpiba
veselam cilvékam var bt lidz 30-50 mmHg sistoliskam spiedienam un lidz 10 mmHg diastoliskam spiedienam. Asins
spiediena atkariba no dazadiem faktoriem individuala katrai personai. Lidz ar to ir ieteicams saglabat ipasu gramatu ar
asins spiediena raditajiem. TIKAI SERTIFICETS ARSTS, izmantojot JUSU PIERAKSTUS sp&j analizét asinsspiediena izmainu
tendences.

2. Pie sirds-asinsvadu un dazam citam slimibam, kas prasa asinsspiediena monitoringu, to javeic noteiktajas stundas, ko
Jums ir noteicis arsts. ATCERIETIES, ka jebkuru diagnostiku un arstésanu var veikt tikai sertificéts arsts, PAMATOJOTIES uz
vina iegiitiem asinsspiediena mérijumiem. Zalu lieto3anu un to devu var noteikt tikai Jsu arsts.

3. Pie Sadiem traucgjumiem, ka ateroskleroze, vaj$ pulss, ka ari pacientiem ar ievérojamiem sirds ritma traucéjumiem
var bit griiti precizi izmérit asinsspiedienu. Sados gadijumos, konsultéjaties ar savu arstu par elektroniskas ierices
piemérosanu.

4. Klusgjiet mérjjumu laika, lai iegtu precizu asinsspiediena rezultatu. Mériet Jusu spiedienu klusuma un komfortablos
apstaklos pie iekStelpu temperatiras. Neédiet stundu pirms mérijuma, nesmékgjiet, nelietojiet tonizgjosus lidzeklus,
alkoholu 1,5-2 stundas pirms mérijuma.

5. Asinsspiediena mérijumu precizitate ir atkariga no ta, vai mansete atbilst rokas izméram. Man3etei nedrikst bit parak
mazai vai parak lielai.

6. Uzgaidiet 3 miniites starp mérijumiem, lai atjaunot asins cirkulaciju. Cilvékiem ar izteiktu aterosklerozi, ievérojamas
asinsvadu elasticitates zaudéjumu dé] var bat nepieciesams palielinat gaidisanas laiku starp mérijumiem (10-15
mindtes). Tas attiecas ari uz diabéta pacientiem. Lai iegiitu precizaku mérijumu, ieteicams veikt virkni no 3 secigiem
mérfjumiem un izmantot vid&jo vértibu.

BAROSANAS BLOKS

BATERIJU IEVIETOSANA (zim.2)

1. Atveriet bateriju nodalijumu un ievietojiet 4 «AA» izméra baterijas atbilstosi polaritatei, atzimétai nodalijuma iek3pu-
sé. Nepielietojiet daudz speka, lai nonemt vacinu no bateriju nodalijuma.

2. Aizveriet nodalijuma vacinu.

Baterijas, kas ietilpst komplektacija kalpo funkcionalitates parbaudei pirkuma bridi un nevar nodrosinat standarta
darbibas ilgumu.

« Nomainiet visas baterijas kad uz ekrana paradas indikators “§—1", vai, kad uz ekrana nav tadas norades. Indikators
neparada izlades limeni.

« Nomainiet visas Cetras baterijas vienlaicigi.

« Ja planojat neizmantot ierici ilgaku laiku, iznemiet baterijas

« Neatstajiet izladétas baterijas nodaljjuma.

IERTCES IZMANTOSANA AR BAROSANAS AVOTU

Stabilizéta elektrobarosanas avota ligzda atrodas ierices labaja puse.

Izmantojiet tikai elektrobaro3anas avotu, kuram ir zemak noraditie tehniskie parametri.

lzejas spriegums 1 6V 5%

Maksimala izejas strava . ne mazak ka 600 mA
Daksa:

Polaritates terminals : «—» iekS@jais

Argjais diametrs, mm 155401

lek3gjais diametrs, mm :21+0,1

Kontakta garums, mm 1 10£03

Razotajs iesaka izmantot stabilizéto elektrobarosanas avotu LD-NO57 (iericém LD23A un LD23L ietilpst komplekta). llgaku
laiku izmantojot ierici ar elektrobaroSanas avotu, iznemiet barosanas elementus.

PAREIZA POZICIJA MERLJUMU LAIKA (zim.3)

1. Apsédieties pie galda ta, lai asinsspiediena mérisanas laika roka balstas uz ta virsmas. Parliecinieties, ka man3ete
atrodas aptuveni sirds [imeni un jisu rokas atrodas brivi uz galda, un nekustas.

2. Jus varat izmérit asinsspiedienu gulot uz muguras. Skataties uz griestiem, nerunajiet un neparvietojaties mérisanas
laika. Parliecinieties, ka mansete atrodas sirds limenl.

MANSETES SAGATAVOSANA (zim.4)

1. levietojiet man3etes cauruli ligzda.

Pirms procediras dzili ieelpojiet un izelpojiet 3-5 reizes un atslabinaties. Neparvietojaties, nerunajiet un nesastingriet
savas rokas.

2. Piemérojiet manseti savam kreisam augSdelmam, lai gaisa caurule biitu vérsta uz jusu plaukstu. Ja mérijums uz
kreisas rokas ir apgratinoss, jiis varat mérit uz labas rokas. Saja gadijuma jaatceras, ka radijums var atSkirties uz 5-10
mmHg un pat vairak.

3. Aplieciet man3eti ap augsdelmu, lai ta apaksas dala atrastos aptuveni 2-3 cm virs elkona. Apziméjumam «ARTERY» ir
jabit uz rokas artérijas.

4. Piestipriniet manseti, lai ta biitu ciesi pie rokas, bet to neparspied. Parak ciea vai parak briva man3etes izvieto3ana
var bit ka iemesls neprecizam radijumam.



5. Uz fiksétas mansetes uzrakstam «INDEX» vajadzétu noradit uz apgabalu <NORMAL». Tas nozimé, ka man3ete ir
izvéléta pareizi un athilsts augidelma lielumam. Ja uzraksts norada uz apgabalu «<§lll» , tad mangete ir parak maza,
un raditaji bus lielaki. Ja uzraksts norada uz apgabalu « juglp>» , tad mansete ir parak liela, un raditaji biis mazaki..

6. Dacd ména are formd conicd pronuntatd, se recomanda a imbraca manseta pe spirald, astfel cum este ilustrat pe desen.

7. Ja sarullétas piedurknes uzspiez uz roku, traucgjot brivai asins pliismai, ierice var sniegt neprecizus rezultatus, kas
neatbilst Jasu faktiskam asinsspiedienam.

MERTJUMU PROCEDURA (zim.5)

1. levietojiet mansetes cauruli ligzda. Pirms procedaras dzili ieelpojiet un izelpojiet 3-5 reizes un atslabinaties. Nepar-
vietojaties, nerundjiet un nesastingriet savas rokas.

2. Nospiediet (.

3. Visi simboli paradisies uz ekrana uz isu laiku. Divi si skanas signali tiks dota, un ierice automatiski saks uzpust gaisu
man3eté. Pirma uzpiidanas apstasies pie 190 mmHg.

4. Sasniedzot limeni 190 mmHg, man3ete pakapeniski izpatisies. Cipari uz ekrana saks skaitit atpakal. Pulsa simbols“
@ saks mirdzinat. Nemot véra, ka asinsspiediens un pulss tiek mérits gaisa izpisanas laika, nerunajiet, nekustiniet ar
rokam un nesastingriet savas rokas.

5. Kad mérijums tiks pabeigts, izskanés signals, tad mansete pilniba izpatisies un jisu mérijumu rezultati mirgos uz
ekrana (zim.15.) .

Jamérisanas laika, tiks konstatéts neregulars pulsa ritms, simbols aritmija "'/r\", paradisies péc mérijumu beigam. So
indikatoru var provocét ari kermena kustibas mérianas laika. Ja $is simbols paradas periodiski, apmeklgjiet arstu.

6. Nospiediet () — lai izslégt ierici. Lai veiktu jaunu mérijumu atkartojiet visas aprakstitas darbibas.

Uzgaidiet 3 mindtes starp mérijumiem, lai atjaunot asins cirkulaciju. Ja ierice ir ieslégta un to neizmanto 3 mintes, ta
tiks izslégta automatiski.

AUTOMATISKA PIEPUSANA

Pirma asinsspiediena mérisanas laika mansete tiek uzpsta lidz limenim 190 mmHg. Ja Sis spiediens ir nepietiekoss, lai
izmeérit Jusu spiedienu, ierice piepds manseti lidz nakosam limenim. lericei ir 4 fiksétie limeni: 190, 230, 270 un 300 mmHg.
Automatiska piepsana tiek atkartota, kamér mérijums nebiis sekmigi pabeigts. Tas nav defekts.

PIESPIEDU GAISA IZLAISANA NO MANSETES

Lai atri atbrivot manseti no gaisa mérijumu laika, nospiediet pogu (). Man3ete atri un pilnigi izpatisies un ierice patstavigi
izslegsies.

INFORMACIJA PAR KLUDAM

Signals Vishiezakais célonis Korekcijas metodes

Man3ete tika uzlikta nepareizi vai gaisa

) o o | caurulesgalsnavpietiekami ciesi ievietots.
nr

Parliecinieties, ka mansete ir uzlikta pareizi un
kontaktdaksa ir ciesi ievietota. Atkartojiet visu
mérisanas procedru.

Atkartojiet mérijumu stingri ievérojot $aja rokasgra-
mata noraditus ieteikumus.

Sados gadijumos par elektroniskas ierices izmantosanu
jakonsultéjas pie diplométa arsta.

Meérijumu nevar veikt, jo kustas rokas, vai
pacients runa mérijumu laika.

Ja ir izteikti sirds ritma trauc&jumi, smaga
asinsvadu skleroze, vajs pulss, pareiza
arteriala spiediena noteik3ana var bt
apgratinata.

] Baterijas ir izladétas Nomainiet baterijas

APKOPE, UZGLABASANA, REMONTS UN UTILIZACIA

1. Glabajiet ierici prom no mitruma, tie3o saules staru, triecienu, vibraciju iedarbibam. St ierice nav ddensnecaurlaidiga!
2. Nelietojiet un neturiet ierici tuvu apkures iekartam un atklatam uguns.

3. Jaiierice tika turéta zem 0°C, paturiet to istabas temperatira vismaz 1 stundu, lai veikt mérijumus.

4. |lznemiet baterijas, ja planojat neizmantot ierici ilgaku laiku. Noplide no baterijam var sabojat ierici. Glabajiet
baterijas bérniem nepieejama vieta!

5. Turiet ierici tiru un pasargatu no putekliem. Izmantojiet sausu mikstu salveti tirisanai.

6. Turiet ierici un tas sastavdalas prom no tdens, $kidinatajiem, spirta un benzina.

7. Sargajiet man3eti no asam lietam; nestiepiet un nespiediet maneti.

8. Nepaklaujiet ierici spécigiem satricinajumiem, pieméram, kritienam uz gridu.

9. Siierice nesatur ipasas parbaudes, lai parbauditu mérijumu precizitati. Aizliegts atvért individuali elektronisko bloku.
Remontéjiet ierici tikai oficialaja servisa.

10. Péc garantija izbeiganas, ik pa laikam, parbaudiet ierices tehnisko stavokli oficialaja servisa.

11. Likvidgjiet ierici tas sastavdalas saskana ar vietgjiem noteikumiem. Razotajam nav ipasas prasibas par utilizaciju.
12. Man3ete var izturét vairakas sanitaras apstrades. Man3etes iek$&jo audu virsmu (kontakta ar roku), var tirit ar vates
tamponu, apstradajot to ar idenraza peroksida 3% Skidumu. Péc ilgas lieto3anas ir iespéjama daléja man3etes krasu
izbaléSana. Man3etes mazgasana un gludinasana nav atlauta.

TRAUCEJUMU NOVERSANAS PADOMI

PROBLEMA

VISBIEZAKAIS CELONIS

KOREKCIJAS METODES

Péc pogas (D uzspiesanas, nav
norades uz displeja

Baterijas |zladajas.
Netiek ievérota bateriju polaritate.
Bateriju kontakti ir piesarnoti.

Elektrobarosanas avots nav pieslégts
rozetei..

Nomainiet baterijas.
levietojiet baterijas pareizi.
Notiriet kontaktus ar sauso salveti.

lespraudiet elektrobarosanas avotu
rozeté.

Uzpasanas tiek partraukta un
atjaunota.

Automatiska funkdija, lai iegat pareizus
merijumus.

Varbat jis runajat vai parvietojat savu
roku mérfjuma laika?

Skatit MERIJUMU PROCEDURU.

Nomierinieties un atkartojiet mérijumu..

Katru reizi spiediens ir
savadaks.

Spiediena mérijumu rezultati
ir parak zemi/augsti.

Parbaudiet, vai mansete ir Jsu sirds
[imen?

Parbaudiet, vai man3ete ir pareizi uzlikta?
Varbiit Jasu rokas muskuli ir saspringti?
Varbit jis runajat vai parvietojat savu
roku mérijuma laika?

lenemiet pareizu poziciju mérisanai.

lenemiet pareizu poziciju mérisanai.
Uzlieciet man3eti pareizi.
Nerunajiet un nekustaties mérijumu laika.

Pulsa mérijumu rezultati ir
parak zemi/augsti.

Varbat js runajat vai parvietojat savu
roku mérijuma laika?

Varbt Jas veicat mérijumu uzreiz péc
fiziskas slodzes?

Nerunajiet un nekustaties mérijumu laika.
Atkartojiet mérijumu péc vismaz 5
minatém.

Nav iesp&jams veikt daudz
mérijumus.

Slikto bateriju indikacija.

Lietojiet tikai pazistamu razotaju sarmu
baterijas.

Spontana izslégsanas.

Automatiska izslég3anas sistéma.

Tas nav defekts. lerice izslédzas
automatiski péc 3 mindtém no pédéja
mérijuma briza.

Patstaviga baro3anas
atslégsana.

Nostrada barosanas automatiskas
atslégsanas sistéma.

Sis nav bojajums. lerice automatiski
atsladzas, kad pagajusas 3 minates kops
beidzamas darbibas ar to.

Ja neatkarigi no iepriekSminétiem ieteikumiem jis nevarat iegiit pareizus mérijumu rezultatus, partrauciet izmantot So
erici un sazinaties ar oficialo servisu (adreses un telefonus var atrast garantijas karté). Neméginiet pats salabot ierici!

GARANTUA

Garantijas saistibas atrodamas garantijas talona, kurs pircéjam izsniegts $is ierices iegades laika.

Garantijas apkalpo3anu nodrosinataju organizaciju adreses noraditas garantijas talona.

Adapteris LD-NO57 atbilst starptautiskajam standartam EN 55022 A klase, aizsardzibas limeni pret elektriskas stravas
triecienu: Il tipa, tips BF.

Kontroléti razots pasititajam Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall,
Singapore 188307, pasta adrese: Yishun Central P0. Box 9293 Singapore 917699).

Razotajs: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Izplatitajs Eiropas Savieniba: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, telefoni: +48 12
2684746, 12 2684747, fakss: +48 12 268 47 53, e-pasts: biuro@littledoctor.pl)

Detalizéta informacija majaslapa www.littledoctor.sq

OSADE JA KOOSTISOSADE NIMETUS (pilt.1)

@ ELEKTRIPLOKK. @ ELEKTRIENERGIAALLIKAS LD-N057
@ KUVAEKRAAN LCD. (LD23A JA LD23L KOMPLEKTIS).

© MANSETI UHINEMISPESA. © NUPP 0/1 (START/STOPP).

© OHUTORU PISTIK. @ PATAREID.

© GHUVOOLIK. @ KASUTUSJUHEND.

@ MANSETT. @ GARANTII KVIITUNG.

@ ELEKTRIENERGIAALLIKA UHINEMISPESA. ®KOTT.

ULDTEAVED

Kaesoev kasutusjuhend on abi kasutajale vererdhu ja pulsisageduse digitaalse madtja LD ohutu ja efektiivse
kasutamisel (mudelid LD23, LD23A, LD23L) (edaspidi tekstis APARAAT). Aparaat peab olema kasutatud vastavalt
selle kasutusjuhendi reeglitele, muudes eesmérgides kasutamine on keelatud. Oluline on kasutusjuhend lugeda ja
aru saada, eriti osa «Qige kasutamise soovitused.

KASUTUSNAITED

Aparaat on mdeldud siistoolse ja diastoolse vererdhu ja pulsisageduse mddtmisele vanem kui 15-aastastel
patsiendidel. Aparaadi kodune kasutamine on soovitav patsiendidele ebastabiilse (muutliku) verershuga voi
hiipertooniatdbi puhul lisaks meditsiinilise jarelvalvele.

TOIMIMISVIIS

Aparaat kasutab vererdhu ja pulsisageduse ostsilomeetriline magtmismeetod. Umber dla keeratud mansett pum-
bab sisse automaatselt. Aparaadi tundlik element tabab ndrg rohu varieeruvus mansetis, mis on tekitud dlaarteeri
laienemisega ja kokkutdmmega iga siidamelddgu puhul. Rohulainete amplituud on dra mddtud, muutunud
mmHg-ks ja avaldanud ekraanil numbriméarkuna. Kui aparaadi sailitamistingimused — temperatuur vdi niiskus - on
erinevad kui kasutujuhedi, Tehnilised andmed” osas, i garanteeri siis aparaat tapse mddtmist. Arteriaalse rohu
madtmisvead on vdimalikud, kui aparaadi kasutab valjendatud ariitmiaga isik. Enne laste verershu mdtmist
pidage nou oma arstiga.

TEHNILISED ANDMED

Meérisanas metode | ostsillomeetria Fuzzy Sailitamise ja transporteerimise tingimused

Algorithm tehnoloogiaga

temperatuur, °C alates miinus 20 kuni 50

Indikaator vedelkristalliline LCD suhteline niiskus, % Rh 85jaalla
Rohu kuva piitkond ELEKTRIENERGIAALLIKAS -NO57 (LD23A ja LD23L komplektis)
mansetis, mm alates 0 kuni 300 Valjundpinge 6V +5%
Hg.art. Maksimaalne koormusvool | mitte vdhem kui 600 mA
Madtepiirkond: Sisendpinge ~200-240V, 50/60 Hz
l’_?hk nt\ansetls, mm Ites 40 kuni 260 Gabariitmddde, mm 64x70x43

g.art. alates 40 kuni i i
pulsisagedus, 1/min |alates 40 kuni 160 ,I;I:g;i( Ll SR
Absoluutse vea Kontaktide polaarsus «»sise
lubatud p_iir 6hurdhu Siselbimddt, mm 21£01
kOWP'eff'OOT‘"Ta"‘“ s Valislabime6t, mm 55£0.1
:s;an;ootmlseju o= Pistiku kontakti pikkus, mm |10+ 0.5

Suhtelise vea lubatud Gabariitmdade

pii~r ~puls_isal_geduse Suurus (elektriplokk), mm 129x105x61
madtmise juhul, %  |£5 Mass (ilma pakendita, kotita,
Si : tomaatne (oh ) patareita ega elektrienergiaal- | 424 (LD23, LD23A) /

isse pumpamine | automaatne (6hupump latal, 422 (105233
Rohulang mddtmise - - - —
juhul automaatne Tootmisaasta Tootmisaasta ja kug on klrju-“

tatud seerianumbris peale, A
Kellad ja kuupéev | Olemas — valja liilitavad siimbooli. Seerianumber asub
Eletritoide tiiiip: 4 patareit AA (LR6) voi aparaadikorpuse alamises osas
elektrienergiaallikas SUMBOOLITE TAHENDUS [ Toode tiiip BF
Elektritoidu pinge, V_|3,6 (B 0luline: Lugege kasu-
Kasutamise tingimused tusjuhend
- - [Taitseklass 11

temperatuur, °C alates 10 kuni 40

suhteline niiskus, 85jaalla

%Rh

Kaesoleva Kasutusjuhendi koostamise kuupdev on margitud viimasel lehekiiljel kui EXXX/YYMM/NN, kus YY on
aasta, aga MM on koostamiskuu.

Aparaadite tootmine on sertifitseeritud vastavalt ISO 13485 rahvusvaheliseke standardile.

Aparaadid LD23, LD23A, LD23L vastavad Euroopa direktiivile MDD 93/42/EEC, rahvusvahelistele standarditele
EN980.

Elektrienergiaallikas LD-N057 vastab rahvusvahelisele standardile EN 55022 Class A, elektriSoki kaitsetase: Il klass,
tiitip BF.

SO0VITUSI OIGE MOOTMISEKS

1. Oige madtmise saamiseks on tahtis teada, et VEREROHK VOIB VAIKESE AJA JOOKSUL PALJU VERIEERUDA. Tema
tase sdltub paljudest teguritest. Ta on tavaliselt madalam suvel ning kérgem talvel. Atreriaalne rohk muutub koos
ohurdhuga, sltub fiiisilisest koormusest, emotsionaalsest erutusest, pingetest ja toitumisest. Ravimite, alkoholi
tarbimine ning suitsetamine avaldavad vererdhule vaga suurt méju. Isegi vererdhu madtmise protsess arsti juures
tostab paljudel inimestel vererdhku, seega kodus vererdhu madtmise tulemused véivad erineda paljuski arsti
juures mdddetud tulemustest. Vererdhk touseb madalatel temperatuuridel, seega mddtke vererdhku toatempe-
ratuuril (umbes 20°C). Kui vererdhu aparaat on jadnud kiilma kétte, hoidke seda vahemalt 1 tund toasoojas enne
kasutamist, vastasel juhul véivad olla madtmise tulemused valed. Paeva jooksul vdib tervel inimesel mddtmiste
vahe olla 30-50 mmHg siistoolsel (iilemine)rdhul ja 10 mmHg diastoolsel (alumine) rdhul. Vererdhu sdltuvus
erinevatele faktoritele varieerub inimestel erinevalt. Seega on soovitatav pidada méarkmikku vererdhu madtmise
tulemustega. AINULT DIPLOMEERITUD ARST OSKAB ANALUUSIDA TEIE VEREROHU MOOTMISTULEMUSTE TENDENTS
MARKMIKU ANDMETE ALUSEL.

2. Siidameveresoonkonna ja manede teiste haiguste puhul, mille puhul on vaja vererdhku tihedalt jdlgida, mddtke
vererghku arsti poolt kindlaks méératud aegadel. PIDAGE MEELES, ET AINULT DIPLOMEERITUD ARST OSKAB
HUPERTESIOONI DIAGNOOSIDA JA RAVIDA VEREROHU NAIDE ALUSEL. ROHTUDE VOTMIST PEAKS VALJA KIRJUTAMA
VAID RAVIARST.

3. Oige vereshu madtmine vaib olla raske patsiendidel kellel on siigav skleroos, ndrk pulsilaine, sidame kokkutom-
bamise riitmihdired. SEL KORRAL PEAB KINDLASTI ELEKTROONILISE APARAADI KASUTAMISE KOHTA DIPLOMEERITUD
ARSTIGA NOU PIDAMA.

4. VAIKUS MOOTMISE JOOKSUL TAGAB ARTERIAALSE ROHU OIGED NAIDED ELEKTROONILISE APARAADI ABIL. Mdtke
oma vererShku rahulikus ja mugavas keskkonnas toatemperatuuril. Arge s66ge tund aega enne veredhu madtmist.
1,5-2 tundi enne madtmist ei tohiks suitsetada ega alkoholi vdi toniseeriva jooke tarvitada.

5. Vererdhu mddtmistulemuste tapsus soltub manseti sobivusest teie dlavarrega.

MANSETT EI TOHI OLLA LIIGA VAIKE EGA LIGA SUUR.

6. Oodake mddtmiste vahel kolm minutit, et veri taastaks oma ringluse. Ateroskleroosiga inimesed vajavad suurem
vahemik (10-15 min) seoses veresoonete elastsuse kaotamisega. Sama on suhkrutdbega patsiendidele. Tapsema
vererShu maaramiseks on soovitatav teha kolm jrjestikuse modtmise rida ja kasutada keskmist védrtust.
ELEKTERTOIDE

PATAREIDE PAIGALDAMINE (pilt.2)

1. Avake patareisahtel ja paigaldage neli AA-tiiiipi patareid skeemi jérgi. Jalgige, et sisestate patareid digetpidi.
Arge kdvasti vajutage sahtli avamise ja patareide eemaldamise ajal.

2. Pange patareisahtel kinni.

Koos aparaadiga varustatud patareid on ettendhtud aparaadi tdokorras oleku kontrolliks miiiigi hetkel, nende
teenistusaeg vdib olla liihem kui soovitavad patareidel.

« Asetage koik patareid juhul kui ekraanil on patareide vahetuse méark “—1", vdi indikatsioon puudub. Patareide
vahetuse mérk ei néita nende tiihjendustaset.

«Vahetage kdik patareid samal ajal. Arge kasutage patareid, mis olid varem juba kasutatud.

« Kui aparaat jadb pikaajaliselt kasutamata, eemaldage patareid.

« Arge hoidke kehtetud patareid aparaadis.

APARAADI ELEKTRIENEERGIAALLIKAGA KASUTAMINE
Stabiliseeritud elektijouallika pesa asub seadme paremal kiiljel.
Kasutage elektijouallikas allpoololeva tehniliste andmetega.

Vdljundpinge, V 1 6£5%
Maksimaalne koormusvool, mA  : mitte véhem kui 600
Pistik:

Kontaktide polaarsus T« sise
Vilislabimoot, mm ©55+01
Siseldbimadt, mm :21+0,1

Pistiku kontakti pikkus, mm 2 10+0.3

Tootja soovitab kasutada stabiliseeritud elektijouallikas LD-N057 (seadmed LD23A ja LD23L sisaldavad).

Seadme koos elektijouallikaga pikkaajalise kasutamise puhul, vdtke patareid valja.

01GE KEHAASEND MOOTMISEL (pilt.3)

1. Istuge laua ees, arteriaalse rohu mddtmise ajal peah Teie kdsi lauapinnal asuma. Kontrollige et dlavarremansett jadb
stidame korgusel, aga kiiinarvars asub vabalt laua peal ega ei liigu.

2. Istuge laua ees, arteriaalse rohu madtmise ajal peab Teie kési lauapinnal asuma. Kontrollige et 6lavarremansett jadb
stidame kdrgusel, aga kiiiinarvars asub vabalt laua peal ega ei liigu.

MANSETI ETTEVALMISTAMINE (pilt.4)

Vajutage nuppu ()

1. Libistage manseti umbes 5 cm ots labi metallrnga, nii kui on pildil néidatud.

2. Asetage vasak kdsi labi manseti, voolik peab olema peopesa suunas. Kui vasakul kdel madtmine on raske, mdtke
paremal kéel. Sel korral vdivad ndided eristuda 5-10 mmHg ja rohkem.

3. Tommake masetti nii, et tema alamine dar oleks 2-3 cm kiiiinarkdverduse poolt. Mark,, ARTERY” peab asuma iile
kaearteri.

4. Kinnitage mansett nii, et ta kataks kdsi kui ei tomba teda kinni. Liiga kitsas vdi liiga lai mansett pohjustab valed néided.
5. Mark,,INDEX” kinnitatud manseti peal peab mérkima “NORMAL (25-36 cm)”. See tahendab, et mansett on digesti
pantud ja vastab dlaiimbermagtmele. Kui“INDEX” mérgib «<dill>», mansett on kitsas ja néided on suurendatud. Kui
“INDEX" margib <amip>», mansett on lai ja néided on véhendatud.

6. Kui kdsi on koonuse kujuga, paigaldage mansett spiraalselt, nii kui on pildil ndidatud.

7. Kui rullitud varrukas tombab kae kinni ja segab verevool, aparaadi néided ei vasta Teie vererdhule.

MOOTMISVIIS (pilt.5) R

1. Sisestage dhutoru pistik manseti iheduspesasse. Hingage siigavalt 3-5 korda sisse ja ladvestuge. Arge liiguge, ega
raakige. Arge pingutage kdsi mddtmise ajal.

2. Vajutage nuppu ().

3. Koik simboolid iimuvad ekraanil, kdlavad kaks liihikest helisignaale ja aparaat hakkah dhu mansetti sisse pumpama.
Esineks [3peb sisse pumpamine 190mmHg tasemel.

4, Peale 190 mmHg joudmist, hakkab rihk mansetis aeglaselt alanema. Pulss on kujundatud vilkuva simbooliga” &
VERER()_H_U JAPULSI MQOTMINETOIMUB ()AIA-IU MANSETIST VALJA LASKMISE HETKEL, ARGE LIGUGE, ARGE LIIGUTAGE
KASI MOOTMISE AJAL, ARGE PINGUTAGE KAELIHASED.

5. Madtmise lopus klab helisignaal, peale seda pumpab aparaat 6hu mansetist vlja, ekraanil ilmub mddtmistulemus.

. Tulemus silitatakse kuni jérgmise madtmiseni vi aparaadi vdlja liilitamiseni.

Vilkuv mirk Q" ekraanil informeerib ebastaiilsest pulsiriitmist. Kehalikumine mddtmise ajal vdib ka pohjendada
ariitmiamérku ilmumist. Kui“Qg))” mark ilmub perioodiiselt, konsulteerige Teie arstiga.

6.Vajutage nuppu (D) - aparaat lilitub vlja.

Korduva mGtmise puhul korrake kdik selle paragrahvi tegud algusest peale. N

TAPSEMA TULEMUSEKS ON SOOVITATV PAUSI TEHA, ET VERI TAASTAKS OMA RINGLUSE. O0DAKE MOOTMISTE VAHEL KOLM
MINUTIT. Iga mdtmistulemus (vererdhk ja pulss) séilitatakse automaatselt aparaadimalus. ANDMED SAILITATAKSE
APARAADIMALUS ISEGI ILMA PATAREITA. SAILITATUD ANDMED EEMALDATAKSE APARAADIST OSA, MALU FUNKTSIOONID”
TEGUDE ABIL. Kui toide on sisse liilitatud ja aparaat ei kasutatakse kolme minuti jooksul, liilitub ta ise valja.

AUTOMAATNE SISSE PUMPAMINE

Kui esialgse vererdhu mddtmise ajal manseti pumpamist ei piisa (190 mmHg) vi kdsi liigub, peatab aparaat madtmist
ja pumbab manseti sisse jargmiseni korgema pumpamistasemeni. Aparaadis on paigaldatud 4 fikseeritud manseti
pumpamistasemet: 190, 230, 270, 300 mmHg.

Manseti automaatne sisse pumpamine toimub eduka mddtmise saamiseni. See ei ole viga.

APARAADIMALU PUHASTAMINE

Kui manseti sisse pumpamise ajal vdi mddtmise ajal (aeglane rohulang) Te vajate kiire rohulangu mansetist, vajutage
nuppu (). Aparaat laseb Shk mansetist valja ja lilitub valja.

HAMEHYBAHHSA YACTUH TA KOMTMOHEHTIB (man.1)
© ENEKTPOHHNIA BNOK.

@ PK-[NCTNENA.

© THI300 ANA NPUEAHAHHA MAHXETH.

© JXKEPENO ENEKTPOMMBIEHHA LD-NO57
(ANA LD23A W LD23L BXOAMUT B KOMMNEKT).
© KHOMKA (NOYATOK/3AKIHYEHHA BUMIPIOBAHHA).

@ IUTEKEP. @ ENEMEHTU XXWUBNEHHA.

© MOBITPAHNNA WAAHT. @ IHCTPYKLIA 3 EKCMTYATALIIT.
@ MAHXETA. @ TAPAHTIIHW TANOH.

@ THI3A0 A NPUENHAHHA IXKEPENA ENEKTPO- ® CYMKA.

MUBNEHHA.

3ATANIbHI BIZOMOCTI

Lia IHCTpyKLiA npu3HaueHa AnA HaziaHHA KOpUCTyBaYeBi AONOMOTY 3 6e3neyHoi Ta epekTUBHOI eKcrnyaTaLlii
LMGpPOBOro Npunazy AnA BIMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Ta YacToTH CepLieBIX CKOPOUeHb LD, BIUKOHaHHA
LD23, LD23A, LD23L (gani 3a Tekctom: MPUAL). Mpunap noBMHeH BIKOPUCTOBYBATUCH BIANOBIAHO A0 NPaBuN,
BUKNaZeHIX B Lii€l IHCTPYKLIi, Ta He NOBMHEH 3aCTOCOBYBATUCH ANA Linei iHLWNX HiX TYT onucani. Baxnmso npo-
YNTaTIA Ta 3p03yMiTH BClo IHCTpYKLito | 0c06nMBO po3ain «PekoMeHAaLii 3 NPaBUIbHOTO BUMIpIOBAHHSA.

TOKA3AHHA 10 3ACTOCYBAHHA

[Tpunap npu3HayeHuit AnA BUMIpIOBaHHA CUCTONIYHOTO Ta JiacToNiYHOro apTepiaNbHOro TUCKY Ta BU3HAYeHHS Yac-
TOTU CepLIeBUX CKOPOUEHDb NaLliEHTIB Y Billi Bi 15 pokiB. [punap pekoMeHA0BaHWI ANA BUKOPUCTAHHA NaLieHTaMu
3 HecTiliKM (HenocTiliHum) apTepianbHIIM TUCKOM a60 BiZOMOI0 apTepianbHOI0 TinepTeH3i€io B AOMALLIHIX yMOBaX
AK AONOBHEHHA 10 MeANYHOT0 CnocTepexeHHa. TUCK BUMIPIOETbEA B Aiana3oHi Big 40 4o 260 MM pT.cT., a yacToTa

CepLieBuX CKopoueHb Y Aiana3oHi Bia 40 4o 160 yaapiB 3a XBUANHY.

MPUHLIAN POBOTU

TTpunaz BUKOPUCTOBYE OCLMNOMETPUYHIIA METOZ BUMIDIOBAHHSA apTepianbHOr0 TUCKY Ta YaCTOTH CepLieBIX
cKopoueHb. MaHxeTa 06epTaeTbA HaBKONO Neya Ta aBTOMATUYHO HakauyeTbeA. UyTnuBIiA enemeHT npunagy
BMOBNIOE CNABKi KONMBAHHA TUCKY B MAHXKeT], BUKNNKaHi PO3LUMPEHHAM i CKOPOUEHHAM NNeYoBoi apTepiiy
BIZANOBIAb HA KOXHMUIA yAap cepLiA. HakauyBaHHA NPUNMHAETLCA, KONM MaH)XeTa HakayaHa B A0CTAaTHbOMY CTyneHi
[ANA BU3HAYEHHA AJaCTONIYHOTO Ta CUCTONIYHOTO TUCKY (amMnAiTyAa XBINb TUCKY BUMIPIOETbCA, NEPETBOPIOETHCA

B MifliIMETPU PTYTHOTO CTOBNA Ta BUBOAUTLCA HA AUCINEN Y BUTNALI LIMGPOBOTO 3HAYEHHA), NiCNA Y0ro NOBITPA
BUMYCKAETHCA 3 MaHXETU. 3BePHITb YBary LU0 Npunaj Moxe He 3abe3neuyBarit 3a3HaueHy TOYHICTb BUMIpY,
AKLLO BiH BIUKOPUCTOBYETbCA a60 36epiraeTbcA Npy TeMnepaTypi a6o BONIOTOCTI iHLLIAX, HiX 3a3HaueHi B po3gini
«TexHiyHi XapaKTepuCTUKM» LibOro KepiBHULTBA. lonepezaemo Npo MOXAMBI NOMIUNKI NP BUMIDIOBAHH LM
npuUnazioM apTepianbHoro TUCKY B 0Ci6 3 BupaxeHoto apuTMielo. lTpokoHcynbTyitTech y Batworo nikaps 3 npusogy

VEATEADE
Indikatsioon Arvatav pahjus Korvaldamisviis
Mansett on valesti pantud voi Kontrollige et mansett on digesti pantud, pistik on
l: o .o | Ohuvooliku pistik on hrelt paigaldatud. | tihedalt paigaldatud ja korrake magtmine.
ka7 7 | Mostmine on véimatu kieliikumise véi | Tehke mgGtmine uuesti, vastavalt k juhendi

soovitustele.

Sel korral peab diplomeeritud arstiga ndu pidama
elektriseadme kasutamise kohta.

raakimise pérast modtmise ajal.
Arteriaalse vererdhu dige madtmine vdib
olla raskendatud siidame kokkutomme
riitmihdire, siigava soonskleroosi, ndrga
pulssilaine puhul.

] Patareid on tiihjad. Vahetage kdik patareid.

HOOLDUS, SAILITAMINE, REMONT JA UTILISEERIMINE

1. Kaitsta aparaat kdrge niiskuse, otsese paikesekiirte, [6oke, vibratsiooni eest APARAAT EI OLE VEEKINDEL!

2. Airge hoidke ega kasutage aparaat soojendusaparaatide véi avatud tule kérval.

3. Kui vererdhu aparaat on jéanud kiilma katte, hoidke seda véhemalt 1 tund toasoojas enne kasutamistj.

4. Kui aparaadi ei kasutatakse pikaajaliselt, eemaldage patareid. Nende lekkimine vdib tekitada aparaadi kahjus-
tust. HOIDA PATAREID LASTELE KATTESAAMATUS KOHAS!

5. irge mustage aparaadi, kaitsta teda tolmu eest. Kasutage kuiv pehme kangas aparaadi puhastamiseks.
6.Veega, lahustiga, piiritusega ega bensiiniga aparaadi ja tema osade kontakt on keelatud.

7. Kaitsta manseti teravate asjade eest, drge venitage manseti vlja ega keerake.

8. Arge I66ge aparaat ega viskake.

9. Aparaat ei sisalda mddtmistépsuse seadistust. Elektriplokki avamine on keelatud. Remondi vajadusel podrduge
eraorganistsioonidele.

10. Kui kasutusaeg on Iahi, padrduge aeg ajalt spetrialistidele (era remontorganisatsioonidele) aparaadi tehnilise
seisundi kontrolliks.

11. Utiliseerimise puhul tequtsege vastavalt Teie rajoonis kehtivatele reeglitele. Tootja ei méaéra aparaadi erautili-
seerimistingimusi.

BIUMIPIOBAHHA apTepianbHoro TUCKY Y AUTUHI.
TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKI
Metop BUMIDIOBAHHA | OCLIUNOMETPUYHMUIA Makc. cnoxusaHa no- 3,6B1
3 Fuzzy Algorithm TYXHiCTb
IHavKaTop PIAKOKOKpUCTAmiYHMiA [ixepeno enektpoxuenens: LD-NO57 (BxouTb Ao
L komnnekty LD23A i LD23L)
Mianason inpukauii | 8in 040 300 Buxiga Hanpyra 6B + 5%
TUCKY B MaHXeTi, MM MakcumanbHuit crpym
pr.c. HaBaAHTAXEHHA He MeHLwwe 600 MA
; : f BxigHa Hanpyra ~200-240 B, 50/60 Iy
40 po 260 (T,
Rianaon sumipy ?TIﬂCK) Ao 20UMMprCT [abapuThi po3mipn 64x70x43 mm
Bi 40 20 160 ygapie y ¥e. Macca . He GinbLue 0.3 K&
(uactota nynbcy) LSHE . —
— - TonApHicTb KoHTaKTiB «—» BHYTPiLLHili
TorpiwkicTb BUMipy +3Mm PT.(T. (TVICKy BHyTpiLuniit giametp 2.1+0.1mm
MaHXeTi) 30BHilLHili fiameTp 55+0.1Mm
+5% nokasanb (4actotn | | [loBXWHA KOHTAKTy 10£0.5 Mm
nynbcy) LuTeKepa
HarHitanusa aBTOMaTMyHe (noBi- [abaputHi po3mipn
TpAHMIi Hacoo) Po3mip (6e3 matxey) 129x68x 54
CKnpaHHA TUCKY aBTOMATYHE Maca (63 ynakok it [IX) 328(LD23,1D23A) /358
EnextpoxuBnexxa 6B, 4 enemeHTV X1BNEHHA (LD231)
AA X 1.5B (LR6) Pik i micAub BUpobHMUTBA | PiK i MicALb BUPOBHMLTBA
a60 [, 6B, He meHL 3a3Hayei y cepiitHomy
600 MA Homepi nicna cumBony «A»,
YMOBY eKcnnyaTaLlii Cepiituuii Homep posTao-
— . BaHMiA Ha HIXHIll YacTuHi
Temneparypa Bin 10°Cro40°C Kopnycy npunagy
BiZIHOCHA BONOTCTb 85% i Hikue

12. Manseet on lubatud korduv sanitaartddtlusele. Manseti kanga sisekiilje té6tlus (mis kontakteerib patsiendi
kéega) on lubatud 3% vesinikiilihapendilahusega niisutatud vatipadjaga. Pikaajalisel kasutamisel manseti kangas
vdib vérvi kaotada. Manseti pesemine ja kuum triikimine on keelatud.

VOIMALIKUD PROBLEEMID
PROBLEEM VOIMALIK POHJUS KORVALDAMISVIIS
Peale nupu (1) vajutamist Parateid on tiihjad. Vahetage koik patareid.
indikatsioon ekraanil puudub | Patareite polaarsus on segatud. Paigaldage patareid digesti.

Patareide kontaktid on mustad.
Elektrieneergiaallikas ei ole pistikupessa
sisseliilitatud.

Puhtage kontaktid kuva kangaga.
Liilitage elektrieneergiaallikas
pistikupesa sisse

Sisse pumpamine lopeb ja
algab uuesti.

Oige madtmiste garantiiks toimub
automaatne sisse pumpamine.

Voib olla, et Te rakisite voi liigutasite kasi
madtmise ajalt?

Vaata MOOTMISVIISZ".

Rahustuge ja korrake maatmist.

Pulsisegedustulemus on liiga
karge (vi liiga madal)

Kas mansett asub siidame tasemel?
Kas madtmine on tehtud otse peale
fiiiisilist koormust?

Tehke korduvmadtmine vahemalt viie
minuti parast..

Iga kord on vererdhk erinev.
Madtmistulemused on liiga
madalad (kdrged).

Kas mansett asub siidame tasemel?

Kas mansett on digesti pantud?

Ega Teie kdsi ei ole pingus?

Voib olla, et Te raakisite voi liigutasite kdsi
madtmise jooksul?

Votke dige kehaasend mddtmiseks.
Pange manseti digesti.

Lodvestuge enne mdtmist.

Hoidke vaikust ja rahu modtmise ajal.

Suurearvuline madtmine on
voimatu.

Kasutatud patareid ei ole kvaliteetsed.

Kasutage ainult tuntude tootjate
leelisepatareid.

Elektritoide iseseisev valja
liilitamine.

Todtab ne valjalilit

See ei ole viga. Kolme minuti parast viimast
aparaaditegevust, liilitub ta ise vlja.

Iseseisev jou valjaliilitamine.

Jou valjaliilitamise siisteem rakendub
automaatselt.

See ei ole rike. Seade liilitub valja
automaatselt 3 minuti parast viimast

tegevust seadmega.

Isegi kui Te tdidate koik juhendi soovitused, kuid mddtmistulemused on valed, peatage aparaati kasutamist ja
pddrduge tehnikahooldusorganisatsioonile (esindusliku organisatsioonide aadressid ja telefonid asuvad garantiikvii-
tungil). Arge proovige ise sisemehhanismi parandama.

GARANTIIKOHUSTUSED

Garantiikohustused on margitud garantiitalongile sisaldab, mis on valja antud ostajale selle seadme miiigil.
Garantiiteenuse osutavate organisatsioonide aadressid on margitud garantiitalongile.

Toodetud Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall, Singapore 188307,
postiaadress: Yishun Central P0. Box 9293 Singapore 917699) jaoks ja tema kontrolli all.

Tootja: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Edasimiiiija Euroopa Liidus: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, tel: +48 12
2684746, 12 2684747, faks: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Info lehekiiljel www.littledoctor.sg

PO3LLUU®POBKA CUMBONIB Bupi6 Tuny BF

(T3] Baxauso: MpouuTaiite
IHCTPYKLUilo

[D]Knac saxmcry Il

YMoBY 30epiraHHA Ta TPaHCNOPTYBaHHA

Temneparypa Big MiHyc 20 °C po 50°C
BiiHOCHA BOMOTICTb 85% i Hxye

[lata pegakuii uboro MocibHMKa 3 ekcnnyaTavii Bka3aHa Ha ocTaHHiil cropinui y Burnagi EXXX/YYMM/NN, ge YY —
pik, @ MM — micaup, NN — Homep pepakuji.

BupobHuuTBO Npunazis cepTudikoBaHe 3a MixHaposHUM cTaHgapTom IS0 13485.

Mpunag sianoigae €Bponeiicokiit Aupektusi MDD 93/42/EEC, mixHaposHum ctangaptam, EN980, EN1041, EN
1060-1, EN 1060-3, EN 10601-1-2, IS0 14971, Bumoram JIEPXKCTAHZAPT P 50444-92, FOCT P 51959.1-2002, [0CT
P 51959.3-2002, FOCT P 50267.0-92 (MEK 601-1.88), JEPXKCTAHAIAPT P 50267.0.2-2005 (MEK 60601-1-2:2001),
crangapri cepii JEPKCTAHZAPT P 11CO 10993 36ipHuka KepiBHUX METOANYHIX MaTepianiB 3 TOKCMKonoro-
ririeHiHIX JOCNiBKeHb NoNiMePHIX MaTepiania Ta BUPoGiB Ha ixHili 0CHOBI MeaMuHOro Npu3HaueHHs. Mogeni
LD23, LD23A, LD23L Bignosiaae Bumoram TexHiuHOro pernameHTy Log0 MeAUYHUX BUPO6IB, 3aTBEpAKEHOMY
Moctanosoto KMY Big 02.10.2013p. N2 753.

MiHictepctBo oxopoHu 380poB’a Ykpaiku: CepTudikat BianoiaHocTi TexHiuHomy pernamenty N2 UA.TR.067.2.16-
158ip 29.01.2016.

X mogenb LD-NO57 ignosiaae mixxapogHomy ctangapty EN 55022 Class A, innosinae Bumoram JJEPXKCTAH-
[DIAPT P 50267.0-92 (MEK 601-1-88), JEPXCTAHLAPT P 50267.0.2-2005, TOCT P 50444-92, TOCT P 51318.14.1-99
[llepxctanpapry Pocii, Tn i cTyniHb 3axucty Big nopasku enektpoctpymom: knac I, n BF.

PEKOMEHZALIT 3 MPABWUIbHOTO BUMIPIOBAHHA

1.[In4 npaBMbHOT0 BUMIpIoBaHHA HeobXiaHo 3HaTy, o APTEPIANBHINA TUCK NIAAAETHCA PI3KIM KONK-
BAHHAM HABITb Y KOPOTKI TPOMIMKI YACY. PiBeHb apTepianbHoro TUCKY 3anexuTb Bif 6aratbox pakTopis.
3a3Buyali BiH HUKYNIA BNITKY Ta BULLWIA B3UMKY. ApTepianbHUii TUCK 3MIHIOETbCA Pa3OM 3 aTMOCHEPHIM TUCKOM,
3aNeXNTb Bl Gi3NYHIX HaBaHTaXeHb, eMOLliHOT 30YANMBOCTI, CTPECiB Ta peXMy XapuyBaHHs. Benukuii Bnius
UNMHATD BXVBaHI NikapcbKi 3aC00M, aNKOroNbHi Hanoi Ta naniHA. Y 6araTbox HaBiTb cama npoLeypa BUMipto-
BaHHA TUCKY B NONIKAIHILi BUKNMKAE NiABULLEHHA NOKa3HUKIB. ToMy apTepianbHuii TUCK, BUMIPAHUI B LOMALLHIX
YMOBAX, YaCTO BiZAPI3HAETCA Bif TUCKY, BUMiPAHOTO B NoRiKAiHiLli. OCKiNbKM apTepianbHuil TUCK 32 HU3bKMX
TemnepaTyp NiABMILLYETLCA, NPOBaibTe BUMIPIOBAHHA NP KIMHaTHiil Temnepatypi (npu6nusxo 20 °C).

fKwo npunap 36epiraBca 3a HU3bKIUX TeMnepaTyp, Nepes BUKOPUCTaHHAM BUTPUMAIiTe /i0ro NpuHaiimMHi 1
TOAMHY NPV KIMHaTHIl TeMnepaTypi, iHaKLue pe3ynbTaT BUMIpIoBaHHA MOXe BUABUTICA NOMUNKOBUM. [TpoTArom
1061 pi3HULA B NOKa3HUKaX y 340POBUX Niofeii Moxe cknagaTu 30-50 MM pT.CT. CUCTONiYHOTO (BEPXHBOTO)
TUCKY Ta 40 10 MM PT.CT. AiacToNiuHOro (HUKHLOrO) TUCKY. 3anexHicTb apTepianbHOro TUCKY Bif pi3HUX GakTopiB
iHAVBIZyanbHa B KOXHOI NitoAnHY. ToMy peKOMeHZYETbCA BECTI CreLianbHuil LLoZleHHINK 3HaueHb apTepianbHoro
Tucky. TUIbKIA SUMOMOBAHUI JIIKAP HA OCHOBI JAHX 31 LLOAEHHUKA MOXE NPOAHANI3YBATY TEHAEHLLIKO
3MIH BALLIOTO APTEPIATIBHOTO TUCKY.

2. Tpy cepLieBO-CyANHHYX 3aXBOPIOBAHHAX Ta NPY PAL HLLIMX 33XBOPIOBAHb e HeoOXiAHMI MOHITOPUHT
apTepianbHOro TUCKY, BUKOHYIATE BUMIDIOBAHHA B Ti roAMHM, AKi BU3HaveHi Bawum nikapem. NAMATANTE, L0
TIATHOCTUKA TA BYIIb-AKE NIKYBAHHS TNEPTOHIi MOXE BUKOHYBATUCH TINbKM AUMNOMOBAHIM NIKAPEM
HA OCHOBI MOKA3HVKIB APTEPIATIbHOTO TUCKY, OTPUMAHIAX NIKAPEM CAMOCTIAHO. PUIAOM ABO 3MIHA
JI03yBAHb BXXMBAHIX NIKAPCbKIAX 3ACOBIB HEOBXIAHO POBTM TITBbKI 3A MPUMIACOM IIKAPA.

3. Tpv TaKix nopyLUeHHAX, AK IUOOKMIA Cknepo3 CyAuH, cnabka nynbcoBa XBUAA, a TaKOX y NaL€eHTiB 3 BU-

pa nopy PUTMY CKOPOYEHb CepList, MPaBUNIbHe BUMIp apTepianbHoro TUCKY Moxe byTn
yeknagrene. Y LIAX BUMTAZKAX HEOBXIAHO OTPUMATIA KOHCY/TBTALIIKO 10 3ACTOCYBAHHIO ENEKTPOHHOTO
MPUNADY Y AUNTIOMOBAHOTO NIKAPA.

4.1110b OTPUMATY MPABIIbHI TOKA3HWKI BALLIOIO APTEPIAIBHOIO TUCKY MPW BUKOPUCTAHHI ENEKTPO-
HHOTO NMPUNALLY, HEOBXIAHO AOTPUMYBATICA TULLI MIA YAC BUMIPHOBAHHA. BumiptoBanHs apTepianbHoro
TUCKY NOBUHHE NPOBOAWTIACH B CMOKIliHii KOMGOPTHIil 06CTaHOBLYi NPy KiMHaTHIi Temnepartypi. 3a roguHy ao
BUMIpIOBAHHA BUKMIOUUTI NPUitOM iXi, 3a 1, 5-2 FOAVHIN NaniHHA, NPUIAOM TORI3YIOUNX HANOIB, ANKOrOAK.

5. TouHicTb BUMIpY apTepianbHOro TUCKY 3aneXuTb Bif BIANOBIAHOCT MaHXeT npunagy po3mipam Batuoi pyku.
MAHXETA HE NOBUHHA BYTW 3AMANOI0 ABO, HABIMAKH, 3ABENUKOH.

6. TloBTOpHI BUMipU NPOBOAATBLCA 3 iHTEPBANOM 3-1 XBINHM, 361 BIZHOBUTY LMPKYNALIto KpoBi. OiHaK 0cobam
LU0 CTPaX/4atoTb BUPaXeHIM aTepockIepo30M, BHACNi0K 3HAUHOT BTPaTH eNacTUYHOCTi CYAUH NOTPiGeH
6inbLuwit yac mix iHTepBanamu BMipiB (10-15 xB.). Lie cTocyeTbA i NaLlieHTiB Lo TPUBAAWIA Yac CTpaxAaloTh

Ha LlyKpoBuii AiabeT. [1nd 6inbLu TOYHOTO BU3HaUEHHA apTepianbHOro TUCKY PeKOMeHAYETbCA pobuTi cepii 3 3 -x
NOC/iA0BHYX BUMIDIB | BUKOPUCTOBYBATU PO3pax0BaHe NPUNafoM CepeaHE 3HaUeHHsA pe3ynbTaria BUMIDIB.
ENEKTPOXWBNEHHA MPUNALY

YCTAHOBKA ENEMEHTIB XXMBNEHHA (man.2)

1. Bigkpwiite KpuLKy BiAciky ANA enemeHTiB xuBnenHa. BcraTe 4 enemeHTu Tvny AA, AK 3a3HaueHo Ha cxemi,
PO3TaLLOBaHili B CepeAwHi BiACiKy. lepekoHaiiTecb, o AOTPUMAHA NONAPHICTb. He npuknapaiite HaaMIpHUX
3yCUNb NPU 3HATTI KPULLKK BIACIKY ANA eNeMeHTIB XUBJEHHS.

2. 3aKpuiiTe KpULLKY BiACIKY ANA eNeMEHTIB XMBNEHHA.

EnemeHTv XMBNEHH, 1140 N0CTavaloTbCA B KOMNNEKTI, NPU3HaueHi Ana nepeBipKkiy MpaLe3AaTHoCTi npunagy npu
NpoAAXi, i CTPOK XHBOT Y61 MOXKe ByTH MEHLLUM, HiX B PeKOMEHA0BaHNUX eNeMEHTIB XUBIEHHA.

« 3amiHtoiiTe BCi eNeMeHT XXMBNIEHHA KONW Ha Aucnnel nocTiliHo BigobpaxeHuii iHANKaTOp 3aMiHu enemeHTiB
uBneHHa 1", a60 Ha Aucnnel HeMae HiAKOI iHAVKALIT, IHAVKATOP 3aMiHV ENEMEHTIB UBNIEHHS He NOKa3sye
CTyNiHb PO3pAAY.

« [Py 3amiHi enemeHTiB XuBNeHHA 3amiHAiiTe iX B 0AHOYACHO. He BUKOPUCTOBYIATE enemeHTI UBNEHHS, Lo
6ynu y BUKOPUCTaHH.

« flKLL0 NpUnaz He BUKOPUCTOBYETHCA TPUBANIA YaC — BUAANITH eNeMeHTU XUBNEHHA 3 NpUnagy.

« He 3anuwaitTe BianpaLboBaHi enemMeHTIn XVBNEHHA B npunagi.

BUKOPUCTAHHA NPUNALY 3 IKEPENOM ENEKTPOXMBNEHHA
THi3po Ana cTabinizoBaHoro K po3raLuoBaHe 3 npaBoro 6oky npunagy.

BukopucToByiiTe TinbKM AXKepeno enekTpe HA 3 BK HUXKYe TEXHIYHUMIN apaKTepUCTUKAMU.
Bwxigxa Hanpyra, B: 6+5%
MakcumanbHuii CTpyM HaBaHTaXeHHA: He MeHLwue 600 MA
Llirekep:
MonApHiCTb KOHTAKTIB: «—» BHYTPILLHiIl
BbHLeH anameTbp: 55£0,1TmMm
BuTpeweH Anamernp: 2,1£0,1mMm
[nuHa: 10+0,3 Mm

Bupo6HuK pekoMeHAye BIUKOPUCTOBYBATY CTabini3oBaHe fxepeno enektpoxusnenHa LD-NO57 (y npunagi
mopeni LD23A i LD23L BxoauTb A0 KOMANEKTY).
Tpv BUKOPUCTaHHi NPUNagy 3 AXKepenom enekTPOXKVBIEHHA TPUBANHI Yac, BUAMITb eeMeHTI KIBNeHHS.

MPABWNbHA N0O3A NP BUMIPKOBAHHI (man.3)

1. Capbre 32 CTin TaK, W06 Nij Yac BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Balla pyKa fiexana Ha iioro noBepxHi. Mepe-
KOHaiTeCA, o MaHXeTa po3miliieHa Npuban3Ho Ha piBHi BaLLOro CepLA i Lo BaLLA pyKa BiNbHO NEXUTb Ha CTON | He
PyXa€TbeA.

2. Bu moxeTe BUMIpIOBATY TUCK i nexaun Ha cnuki. [IuBiTbcA Bropy, 36epiraiiTe Cnokiii i He pyxaiiTech nig yac
BUMiploBaHHA. 060B'A3K0BO BNEBHITbCA, LU0 MiCLie HAKNaAaHHA MaHXeTy Ha nneyi nepebyBae npubanzHo
Ha piBHi cepuA.

MIATOTOBKA MAHXETU (man.4)

1. MpopiHbTe Kpait MaHXeTv NPUBAM3HO Ha 5 (M B MeTaneBe KibLie K N0Ka3aHO Ha MaioHKy.

2. HapArHiTb MaHXeTy Ha iy pyKy, npu LboMy Tpy6ka noBuHHa 6yTu cipAmoBaHa BOiK A0NOHi. AKLLO BUMipIo-
BaHHA Ha NiBiil pyLii yTpyAHeHe, To BUMIpIOBATV MOXHa Ha Npasiii pywi. Y uboMy BUNaaKy HeobXifHo nam'aTaty,
1140 NOKA3HUKM MOXYTb BiAPI3HATUCA Ha 5-10 MM pT. CT.

3. 06€pHITb MaHXKeTy HAaBKONO PyKV TaK L0 HIDKHIil Kpaii MaHXeTun nepedyBaB Ha BifCTaHi 2-3 M Bi NiKTbOBO-
10 3ruy. MiTka 3 Hanucom «ARTERY» noBuHHa nepebyBaTy Had apTepieto pyku.

4. 3acTibHITb MaHXeTy TaK L06 BoHa LinbHo 06nArana pyky, ane He nepetuckana ii. 3aHaaro TicHe abo, HaBnaku,
3aHAATO BiNbHe HaKNaAeHHA MAHXETI MOXe NPUBECT A0 HETOUHMX NOKA3HUKIB.

5. Ha 3actibHyTiii manxeti miTka «INDEX» noBuHHa BKa3ysati Ha ainaHky «<NORMAL». Lie 03Hauae, Lo MaHXxeTa
ninibpaHa npaBubHO i BiANOBIAE PO3Mipy OKPYKHOCTI Mneya. AIKLLO MiTKa BKa3ye Ha AiNaHKy no3Hauety «<Jill
», 200 niBilLe, To MaHXeTa 3amana noKasaHHa 6yayTb 3aBULLeH. IKLLO MiTKa BKa3ye Ha AinAHKY >, abo
npaillle, TO MaHeTa 3aBenviKa /i MoKka3aHHA byayTb 3aHIKeHi.

6. K10 pyka NOBHa Ta M€ BUPaXeHy KOHYCHICTb, peKOMeHY€ETbCA HAAATATY MaHXKeTy Mo cipai, Ak no-
Ka3aHo Ha MaNIoHKY.

7. fiKuwio Bv 3aropHeTe pykaB 0AAry Ta Npy LibOMY NepeTUCHeTe PyKy, NepeLLKofKatoun TOKY KpoBi, MOKa3HUKM
npunagy MoXyTb He BiANnoBiAaTi Bawwomy apTepianbHoMy TUCKY.

NOPALO0K BUMIPHOBAHHSA (man.5)

1. Bctasre wTeKep NOBITPAHONO LWNAHTA B THI30 ANA NPUELHAHHA MAHXETH.

Tepes BUMipom 3po6iTb 3-5 rubokux BAuXiB-BuANXIB | po3cnabrecs. He pyxaiitecs, He po3moBnAiiTe i He
HanpyXyiTe pyKy iz yac BUMipy.

2. HaTucHiTb Ha KHonky .

3. Ha pucnnei KopoTKouacHo BUCBITATLCA BCi CUMBOAIM, NPONTYHAKOTb A1BA KOPOTKIAX 3BYKOBUX CUTHAMM i npunaz
NOYHe ABTOMATUYHO HArHITaTH NOBITPA B MaHxeTy. [lepBicHe HarHiTaHHA NPUNMHUTLCA Ha PiBHI 190 MM pT.CT..
4. TMicna gocarHenHa 190 MM. PT. CT. TACK Y MaHXeTi NOYHe NOCTYNOBO 3HUXYBATUCA. BuBezeHi Ha Aucnneli 3Ha-
UeHHA byayTb 3MeHLLYBaTUCA. TTyNbC MHANLIIETHCA MUTOTINBUM cUMBONOM “ € "

OCKINMbKW APTEPIANbHIV TUCK TA MYNbC BAMIPIOKOTBCA M1} YAC BUMYCKY MOBITPA 3 MAHXETY, NOCTAPAITE-
CA SANNLLATACH HEPYXTIUBUM I HE BOPYLLITIA PYKOKO NI YAC BUMIPY, TA HE HATPYKYBATI M'A311 PYKW.

5. HanpukiHwi BuMipy nponyHae 3ByKoBHiA CUrHan NicnA AKOro Npunag BUNYCTUTH BCe NMOBITPA 3 MaHXETH | Ha
Ancnnei Bino6pasnTbCA pe3ynbtat BUMIpY.

AKLL0 nip yac BUMipIoBaHHA BUABNEHWIE HeperynApHHiA pUTM NybCy, TO NO 3aKiHUeHHi BUMIpIOBAHHA 3'ABUTLCA
3HauoK apmmﬁ‘“'j’( 3 nepioanuHOI0 NOABOIO Lii€l iHAMKALLi 3BEPHITLCA 10 BALLIOTO NikapaA

6. Hatucuit kronky () — npunap BUMKHeTbCA. [1ne NOBTOPHOO BUMipy NOBTOPITH BCi Aii JaHoro naparpaga
cnovarky.

JU1A OAEPKAHHA TOYHOTO PE3YIBTATY HEOBXIJHA NEPEPBA MIX BUMIPAMIA ABIA BIDHOBUTY LIPKYNALLIO
KPOBI. TOMY HE NTPOBOZBTE MOBTOPHE BUMIPIOBAHHS PAHILLIE, HIX YEPE3 3 XB.

fKLLIO XUBNEHHA He BIKNKOYEHe Ta NPUnaz He BUKOPUCTOBYETLCA NPOTATOM 3 XB., BifOyAeTbCA aBTOMaTUuHE
BifK/IOUEHHS.

ABTOMATIYHE MIAKAYYBAHHA

fKL0 NPy BUMIpi NepBICHOr0 TUCKY HaKauyBaHHA MakxeTu (190 MM PT.CT.) BUABUTBCA HeZ0CTaTHIM abo Bi-
6yBa€TbCA PyX pyKM, NPUNaA NPUNMHUTL BUMID i HaKaYa€ MaHXKeTy A0 HACTYMHOTO, 6iNbLL BUCOKOTO PiBHA Ha-
KauyBaHHA. Y npunagi BcraHoBneHo 4 GikcoBaHWX piBHi HakauyBaHHA MarxeTu: 190, 230, 270, 300 MM pr. cT.
ABTOMATHYHe NifKauyBaHHA MaHXeTI NOBTOPIOETHCA A0TH, NOKM BUMID He 3aBepLUMTLCA YCnilLHo. Lie He €
HeCnpaBHiCTIo.

MPUMYCOBE CKMIAHHA TUCKY 3 MAHXETH

fKLLO NPOTArOM HarHiTaHHA NOBITPA B MaHXeTy 360 NPoTAroM BUMIpY (MOBINbHOTO CKMAAHHA TUCKY) Bam HeobxiaHO
LBWAIKO CKUHYTY TUCK Y MAHXKeTi — HaTucHiTb kronky (1. Mpunag WweugKo BANYCTUTH Be NOBITPS 3 MaHXeTH ii
BiKMHOUNTBCA.

MOBIAOMNTEHHA PO MOMUMKI

3HaYeHHs YacToTH CepLieBHX
CKOPOYEHb 3aHaTO BUCOKE
(abo 3aHaTO HU3bKE).

MoxnuBo Bu po3moensny, abo pyxanu
PYKOI0 Nifj Yac BUMipy.

BumiptoanHs BinbyBanuco Bigpasy
nicnA §i3NYHOro HaBaHTaXeHHA?

Tin yac BuMipy RoTpumyitTeca TULI

Ta CNOKOK0.

[oBTOPITL BUMIPIOBAHHA He paHilue AK
yepe3 5 xs.

HemoxnuBo 3pobuT Benm-
Ky KinbKicTb BUMIpiB.

Bu KOPUCTaHHA HeAKICHUX enemeHTiB
XUBNEHHA.

BukopucToByiiTe TinbKu nyXHi enemen-
TH KUBNEHHA BiAOMUX BUPOOHUKIB.

(amocTiHe BiZKNHOYEHHA
KUBNEHHS.

3npaubosye Cncrema aBTOMBTUYHOTO
BiAKNIOYEHHA KUBNEHHA.

Lle He € HecnpasHicTHo. lTpunag aBTOMa-
TUYHO BIAKMIOYYETHCA Yepe3 3 XBUNUHM
nicnA 0CTaHHbOI Ail 3 Npunagom.

flKwo, He3BaXaloun Ha HaBe/ieH BuLLIe pekoMeHAALT, Bit He MoXeTe JOMOTTUCA NPaBUAbHIX pe3ynbTaTia
BUMIpIB, NPUNUHITb eKCNAyaTaLito NPUNazY Ta 3BEPHITHCA B YCTAHOBY, LU0 3AiMCHIOE TeXHIUHE 06CTYroByBaHHA
(appecw ii TeneoHM BNOBHOBAXKEHNX YCTaHOB 333HaueHi B rapaHTiiiHoMy Tanoki). He Hamaraiitecb cami Ha-
NaroAuTy BHYTPILLHili MeXaHi3M.

TAPAHTIVHI 3060B'A3AHHS

[apaHTiitHi 30608'A3aHHA 0OPMIOIOTLCA raPAHTIiHIM TaNoHOM NPU NPOAAXI NPUNAZY NOKYNLeBi.
Anpeci ycTaHoB, LU0 3AilCHI0ITb rapaHTiitHe 06cNyroByBaHHS, 3a3HaueHi B rapaHTiliHOMY TanoHi.

lpeTen3ii cnoxuBauis Ta nobaxaHHA HaacnaTi 3a aapecoto: Ykpanna: a/c 123 m. Kuis 03049, «Eprokom» TNK
M1N. Ten. 6e3KoLuTOBHOT rapayoi nikii: 0-800-30-120-80
MpogykT komnanii: Little Doctor International (S) Pte. Ltd., 35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall,

Singapore 188307, Singapore. Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699 (NITTNN JOKTOP IHTEPHELLHN (C)
[re. Jia., IwyH Lienpan, MowtoBa ckpukbka 9293, Cinranyp, 917699).
BupobHuk: Little Doctor Electronic (Nantong) Co.,Ltd., No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development

IHpvKauia {moipHa npuuna (nocobu ycyHeHHs
o MaH>eTa ofArHeHa HenpaBubHo abo TepeKoHaliTech, L0 MaHeTa oAArHeHa
l. o @ | TEKEP NOBITPAHONO LLUNAHTA BCTABNIEHMIA | MPABUIbHO, A LUTEKEP BCTABNIEHMIA WiNlbHO, Ta
) )| HewinbHo. MIOBTOPITb BCIO NPOLIE/YPY BUMIPIOBAHHS.
Bumipu He mornu 6yTu 3pobneni uepe3 [ToBTOITb BUMIipIOBAHHA, NOBHICTIO
pyxu pykolo abo po3moBH nig yac LOTPUMYIOUUCb PeKOMeHZaLi Liboro
BUMipiB. KepiBHULTBA 3 eKcnayaTaLii.
Tpu BUpaXeHX NOpyLIEHHAX PUTMY B umx BUnapKax HeobxiagHo oTpumaTi
CKOpoueHb cepus, I1boKomy ckneposi KOHCYNbTALYIO 3 BUKOPUCTAHHA eNeKTPOHHOTO
CynuH, CnabKuii NynbCoBiii XBuni npunagy y AUnIoMoBaHoro nikapa.
NPaBUAbHUI BUMIP apTePUanbHOro TUCKY
MOXe OyTu ycKnagHeHuM.
| Po3pamKeHi enemeHT XUBNEHHA. 3aMiHiTb BC eNeMeHTINKUBNEHHA Ha HOBI, a60
NiAKNIoYITb NpUNag A0 MepexxeBoi po3eTkin
yepe3 IX.

NOrNAL, 36EPITAHHSA, PEMOHT TA YTUNI3ALIA

1.Lleit npunap HeobXinHo 0bepiraTy Bi NiABMLLIEHOT BONOTOCTI, NPAMUX COHAYHUX NPOMEHIB, yAapiB, BibpaLlii.
NPUNAL HE € BONOHENPOHUKHUM!

2. He 36epiraeTe i He BUKopuCTOBYiTe Npunag y 6e3nocepeaHiii 6nM3bKOCTi Bid HarpiBanbHUX Npunagis Ta
BiIKPUTOrO BOTHIO.

3. flKwo npunag 36epiraBca npu Bia'eMHiil TemnepaTypi, nepez BUKOPUCTAHHAM BUTPUMAATe i0ro NpuHaiiMHi 1
TOZMHY NPV KIMHATHIi Temnepatypi.

4. flkwo npunag TPUBaNNIA Yac He BUKOPUCTOBYETHCA, BUAANITL eNleMeHTY XuBneHHs. [iaTikaHHA enemeHTiB Xus-
TIEHHS MOXE BUKNMKATH YLUKOLKeHHs npunagy. 36EPITACTE ENEMEHTU XKUBNEHHA N0O3A AOCAXHOCTI AITEM!
5.He 3abpyaHioiite npunag i obepiraitte iioro Big nuny. [InA unLLeHHA Npunagy MoXHa BUKOPUCTOBYBATH CYXy
M'AKY TKQHUHY.

6. He onyckaeTbea 3iTKHeHHA Npunapy i /i0ro YacTvH 3 BOJI0K, PO3UMHHIKAMM, CMPTOM, GeH3UHOM.

7. 06epiraiite MaHXeTy Bif rocTpux NpeAMeTiB, He HamaraiiTeca po3TAraTit abo CkpyuyBaTi MaHXeTy.

8. He nipaaBaiite npunag cuabHUM yaapam i He Kugaiite ioro.

9. 3a HeobXiZHOCTi 3AilicHI0iTe PEMOHT TiNbKM B CNeLjjani3oBaHMX YCTaHOBaX.

10. MicnA 3aKiHYeHHA BCTaHOBMIEHOTO TePMiHY (Y61 HeobXiaHo NepioanuHo 3BepTaTuca Ao daxiBLyis (y
Cneviani3oBaHi peMOHTHI YCTaHOBY) AANA NepeBipKn TEXHIYHOTO CTaHy Npunagy.

11. Npu yTuni3awii kepyitteca Aitounmn B Lieil yac npaBunamu y Bawomy perioni. CneuianbHux ymoB yTuni3avii Ha
Lieil npunagp BUPO6HNKOM He BCTaHOBNEHO.

12. ManxeTa cTilika o 6aratopa3oBoi caHobpobku. [lonyckaeTbea 06pobka BHYTPILLIHLOT CTOPOHM TKAHLOBOTO
TMOKPUTTA MaHXETU ( LU0 KOHTAKTYE 3 PyKOK NaLlieHTa) BATAHIM TaMMOHOM, 3MOUEHIM 3 % PO34MHOM nepeKucy
BOZAHH0. [py TPUBANOMY BUKOPUCTaHHI JOMYCTUME YacTKOBE 3HebapBNeHHA TKaHbOBOrO NOKPUTTA MaHxeTu. He
npUNYCTME NPaHHA MakXeTH, a Takox 06pobka rapauoto Npackoto.

13. NMepeg Bukopuctaniam [IK nepesipaiiTe winicHictb MepexeBoro apoty [IX.

MOMJINBI IPOBNEMI

MPOBTIEMA MOXTUBA MTPUYMHA CM0cIB YCYHEHHA
BincyHa inaukauia Ha Po3pAaKeHi enemeHTI XUBNeHHS. 3aMiHiTb BCi eNeMeHT KUBNEHHSA
aucnnei He poTpvMaHa NonApHicTb enemeHTiB | Ha HoBi.
KVBAEHHA. BcTaHOBITb enemeHTI XUBNeHHA
3abpyAHEHO KOHTAKTY eNeMeHTiB NpaBUbHO.
KUBMNEHHA. [TpoTPITb KOHTAKTU CyX0I0 TKAHUHOK.
DK He BKnioyeHe y po3eTky. Bcragre [IX B po3eTky.

Area, 226010 Nantong, Jiangsu, PR.China (Jlirtn loktop Enektponik (HanTowr) Ko.JITa., Hom.8, Tourkcinr Poag
EkoHomik enp Teknikan [lesenonment Epia, 226010 HanTonr, [xianrcy, KHP).

YnoBHoBaxeHuit npeAcTaBHUK B YKpaiHi: [puBaTHe nignpuemcTao , TopriBenbHO-NPOMUCIOBA KOMNaAHIA
Eprokom” Byn. JloBxeHKa, 10, m. Kuis, 03057, Ykpaia. Ten./dakc: (+38 044) 492-79-55/ (+38 044) 404-48-67.
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CamocriitHe nepemmnkanta B | (NpawboBye ciicTema aBToMaTiuHoro | Lle He € HecnpasicTio. Mpunap

PeXUM AaTh Ta vacy nepeMIKaHHA B PEXUM iHANKaLi aBTOMATUYHO NEPEXOANT Y PeXxiM
JlaTh Ta yacy. iHAMKaLiT AaTy Ta vacy yepes 3 xB.
NiCNA BUKOPUCTAHHA.
ApTepianbHuii Tick wopas | Yn nepebyBae MaHeTa Ha piBHi [TpuiMiTb NpaBunbHY N03y ANA BIMIpY.
pi3HuiA. cepua’? [TpaBunbHO HAAATHITH MAHXKeTY.

www.littledoctor.sg

3HauYeHHA BIMIpIB 3aHaATo
HU3bKi (BUCOKI).

Y4 npaBunbHO HapATHeHa MaHxeTa?
Y He HanpyxeHa Bawwa pyka?
Moxnuo Bu poamoBnanu, abo pyxanu
PYKOI0 Mi Yac BUMIpY.

Po3cnabTeca nepen BuMipom.
Mlia yac BUMipy AoTpUMYiiTeca TULI
Ta CNOKOK.
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