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PARTS AND COMPONENTS (fig.1)

@ ELECTRONICUNIT. @ ELECTRICAL POWER SUPPLY LD-N057 (ITIS
@LD. ATTACHED TO MODIFICATION LD23A AND LD23L).
© ARM CUFF JACK. © () (POWER ON/OFF).

@ AIRPLUG. (@ POWER ELEMENTS.

© AIRTUBE. @ INSTRUCTION MANUAL.

@ ARM CUFF. @ WARRANTY CARD.

@ POWER SOURCE JACK. @® STORAGE CASE.

GENERAL INFORMATION

This Instruction Manual is designed to assist the user with safe and effective operation of the automatic digital
Device for measurement of blood pressure and heartbeat rate LD, (modification LD23, LD23A, LD23L) (hereinafter
— the“Device”). Use this Device according to the rules described in this Manual. Operate the Device only as
intended. Do not use the Device for any other purposes. Read and understand the whole Instruction Manual, in
particular“Recommendations on Correct Measurement”.

INDICATIONS FOR USE

Use this Device to measure your systolic and diastolic blood pressure and heartbeat rate in patients aged from 15.
This Device is recommended for use by persons with unstable blood pressure or known arterial hypertension at
home as an addition to medical surveillance.

OPERATION PRINCIPLE

This Device uses the oscillometric method of blood pressure with Fuzzy Algorithm and pulse rate measurement.
Wrap the cuff around your upper arm and it starts to be inflated automatically. The sensitive element of the
Device feels the weak pressure oscillations in the cuff generated by widening and contraction of the brachial
artery in response to every heartbeat. Pumping in is ceased when cuff is adequately pumped in to determine
diastolic and systolic pressure (the amplitude of the pressure waves is measured, converted into millimeters Hg
and shown on the display as figures) after which air is released from cuff. Remember that the Device will not
maintain the mentioned accuracy of a measurement if it is used or stored at a temperature or humidity other
than those specified in Technical Specifications of this Manual. We are warning about possibility of mistakes in
blood pressure measurement with this Device in persons with pronounced cardiac arrhythmia. Consult the doctor
concerning blood pressure measurement of your child.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Measurement oscillometric with Fuzzy Storage and transportation conditions

method Algorithm

Temperature, °C from -20 to 50
Display LD Relative humidity, % Rh 85 and lower
Pressure indication Date and time yes
range in an arm cuff, Max power intake, W 3,6
mmHg from 0t0 300 ADAPTER LD-N0S7 ( (it attached to modification LD23A
Measurement range: and LD230)
pressure in an arm Output voltage 6V£5%
cff, mmHg from 40 to 260 Max load current not less than 600 mA
pulserate, 1/min | from 40 to 160 Input voltage ~200-240V, 50/60 Hz
Range of admis- Dimensions 64x70x43 mm
sible absolute error Weight notmore 0,3 kg
at measurement of Plug: ‘ )
air pressure in an arm Polarity of terminals «—» internal
cuff, mmHg +3 Internal diameter, mm 21+£0.1

External diameter, mm 55+0.1

Range of admissible Length of plug contact, mm {10 £ 0.5

2.You can measure the blood pressure lying on the back. Look at the ceiling, keep quiet and do not move during
measurement. Be sure that the cuffis placed approximately at the level of your heart.

CUFF PREPARATION (fig.4)

1. Insert the cuff end for about 5 cm into a metal ring as shown in the figure.

2. Apply the cuff to your left upper arm so that the air tube is directed to your palm. If the measurement on your left
arm is difficult, you may use your right arm. I this case remember that the readings may differ by 5-10 mmHg and
even more.

3.Wrap the cuff around your upper arm so that the bottom of the cuffis approximately 2-3 cm above your elbow. The
sign “ARTERY” should be over the arm artery.

4. Fix the cuff so that it fits tightly to the arm, but see that it is not overtight. Too tight or too free placement of the cuff
may give inaccurate readings.

5.0n the fixed cuff the sign «INDEX» should point to the area <NORMAL». It means that the cuffis chosen correctly and
fits the size of your upper arm. if the sign points to the area marked «<§illl» the cuffis too small and the readings will be
higher. If the sign points to the area marked «IlIB>»the cuffis too large and the readings will be lower.

6. If the arm has a conic form, the cuff should be put on with a spiral movement as shown in the figure.

7. If the rolled-up sleeve squeezes the arm interfering with free blood flow the Device may give inaccurate figures not
corresponding to your actual blood pressure.

MEASUREMENT PROCEDURE (fig.5)

1. Insert the Air Tube Plug into the Cuff Jack. Make 3-5 deep inhales and exhales before taking a measurement and relax.
Do not move, do not speak and do not toughen your arm.

2.Press(h.

3. All symbols will appear on the display screen for a short time, two short sound signals will be given and the Device
will inflate automatically the air into the cuff. At first the inflation will stop at the level of 190 mmHg.

4. After reaching the level of 190 mmHg the cuff will gradually deflate. The figures on the screen will count back. The
pulse symbol“ & “wil start flickering.

As the blood pressure and pulse are measured during air deflation from the arm cuff keep quiet and do not move your
arm and do not toughen your arm muscles.

5.When the measurement is complete the sound signal is given, the arm cuff completely deflates and your measure-
ment results flash on the screen and Indicator « 1§ » will blink, reminding that to retain results, it is necessary to
choose memory 1 or 2, having depressed M1 or M2, respectively. The result may be saved before the beginning of the
next measurement or before turning the device OFF. =

Ifirregular pulse rhythm is detected during measurement, symbol of arrhythmia”'\/", will appear upon measure-
ment end (for LD23, LD23A). Appearance of arrhythmia indicator may also be caused by body movement during measure-
ment. During periodical appearance of this indication apply to You attending doctor (for LD23, LD23A).

Apart from numerical value of pressure, result is also displayed on scale WHO (Fig. 14). Scale WHO — three-color scale of
dlassification of received value of arterial pressure, according to recommendation of World Health Organization. The scale is
available from the left.

6. Press (1) — to switch off. For taking a new measurement repeat all steps described in this paragraph.

TO OBTAIN THE ACCURATE RESULT MAKE INTERVAL BETWEEN MEASUREMENTS TO RESTORE THE BLOOD CIRCULA-
TION. WAIT FOR AT LEAST 3 MINUTES BEFORE MAKING A NEW MEASUREMENT.

If the Unit is ON and is unused for 3 minutes it will be switched off automatically.

AUTOMATIC RE-INFLATION

When during the first blood pressure measurement the cuff inflation to a level of 190 mmHg is not sufficient or you
move your arm the Device stops measurement and re-inflates the cuff to the higher level. The Device has 4 fixed levels
of the arm cuff inflation: 190, 230, 270 and 300 mmHg.

The automatic re-inflation is repeated until the measurement is completed successfully. This is not a defect.

FORCED DEFLATION FROM A CUFF

For rapid air release from of the arm cuff during arm cuff inflation or during a measurement (slow deflation) press the
() button. The arm cuff quickly completely deflates and the Device is independently switched off.

INFORMATION ABOUT ERRORS

relative error at pulse

rate measurement, % | +5 Dimensions Indication Likely cause Methods of correction
- . Size (electronic block), mm 129x68x 54 The arm cuffis applied incorrectly or the air Be sure that the arm cuff is applied correctly and
Inlation automaic (ir pump) Weight (without package, case, D: o . | tUbeplusisinserted not tightly enough. the plug is inserted tightly. Repeat the whole
Deflation automatic hatteries and adapter), g 328(LD23,LD23A) /358 (LD23L) ) measurement procedure.
AN - is given i Measurements cannot be made due tohand | Repeat the measurement following strictly the
Type of power supply: | 4“AA” size batteries (LR6) or Year of manufacture Year the manufacturel isgivenin r 3 3 T
adapter not less than 600 mA thg bottom of the unit body in a movement or talking during measurements. | recommendations of this Manual.

P i serial number after symbols “AA” At such disorders as deep vascular sclerosis, nsuch it certfied doctor about

peration conditions — - - weak pulse wave and also in patients with n such cases consult a certified doctor abou

Opisanie symboli % p p P I

Temperature, °C from 10040 P 4 %lepe BF,[  Read th the prominent distortions of cardiac thythm | application of the electronic unit.

Relative humidity, instnIJTl't)i‘t));:n - headthe it may be difficult to measure the blood

%Rh 85and lower lypell pressure accurately.

Revision date of the present Manual is indicated on the last page as EXXX/YYMM/NN, where YY is the year, MM is the
month and NN is the number of revision. Technical characteristics may be changed without preliminary notification to
improve the operation and quality of the product.

This Device manufacturing is certified according to international standard 150 13485. Units LD23, LD23A, LD23L
comply with the requirements of European Directive MDD 93/42/EEC, international standards, EN980.

Power source LD-NO57 complies with international standard EN 55022 Class A, protection level against electric
shock: Class I, Type BF.

RECOMMENDATIONS ON CORRECT MEASUREMENTS

1.For correct measurement you should know that THE BLOOD PRESSURE IS SUBJECT TO SHARP VARIATIONS EVEN
WITHIN THE SHORT TIME INTERVALS. The blood pressure depends on many factors. It is usually lower in summer
and higher in winter. The blood pressure varies together with the atmospheric pressure, depends on physical loads,
emotional excitement, stresses and dietary regime. Drugs, drinking alcohol and smoking produce significant effect.
Even the very procedure of blood pressure measurement in a polyclinic sends the blood pressure high in many
people, thus, the blood pressure measured at home often differs from the values received in a polyclinic. As the
blood pressure tends to rise at low temperatures, make measurements at an indoor temperature (approximately
20° Q). If this Device stayed under a low temperature, keep it for at least 1 hour at an indoor temperature before
use, otherwise the measurement result may be incorrect. During a day the difference in readings for healthy people
may be 30-50 mmHg of systolic pressure and to 10 mmHg of diastolic pressure. The dependence of the blood
pressure on various factors is individual for each person. Accordingly, it is recommended to keep a special book with
blood pressure records. ONLY A CERTIFIED DOCTOR USING YOUR RECORDS IS CAPABLE TO ANALYZE THE TENDENCY OF
YOUR BLOOD PRESSURE VARIATIONS.

2. At cardiovascular and some other diseases requiring blood pressure monitoring make measurements in the hours
fixed by your attending doctor. REMEMBER THAT THE DIAGNOSTIC AND ANY TREATMENT OF HYPERTENSION MAY BE
CONDUCTED ONLY BY A CERTIFIED DOCTOR ON THE BASIS OF BLOOD PRESSURE VALUES OBTAINED BY THIS DOCTOR.
TAKING OF DRUGS AND THEIR DOSES SHOULD BE PRESCRIBED ONLY BY YOUR ATTENDING DOCTOR.

3. At such disorders as deep vascular sclerosis, weak pulse wave and also in patients with the prominent distortions
of cardiac rhythm it may be difficult to measure the blood pressure accurately. IN SUCH CASES CONSULT A CERTIFIED
DOCTOR ABOUT APPLICATION OF THE ELECTRONIC DEVICE.

4. KEEP QUIET DURING A MEASUREMENT TO OBTAIN THE ACCURATE VALUES OF YOUR BLOOD PRESSURE WITH

THE ELECTRONIC DEVICE. Measure your blood pressure in the calm and comfortable conditions at the indoor
temperature. No eating an hour before measurement; no smoking, taking tonic agents, alcohol 1.5-2 hours before
measurement.

5.The accuracy of blood pressure measurement depends on whether the cuff matches the size of your arm. THE CUFF
SHOULD NOT BETOO SMALL ORTOO LARGE.

6. Wait 3 minutes between measurements for the blood to restore its circulation. However, the persons with
prominent atherosclerosis due to considerable loss of vascular elasticity may need to increase the wait time
between measurements (10-15 minutes). This also refers to the patients suffering for long from diabetes. For more
accurate determination of blood pressure it is recommended to make a series of 3 consecutive measurements and
to use the average value.

POWER SUPPLY OF THE DEVICE

BATTERY INSTALLATION (fig.2)

1. Open the cover of the battery compartment and install 4 “AA” size batteries according to polarity marked
inside the compartment. Do not use much force to remove the cover of the battery compartment.

2. Close the battery cover.

The batteries supplied with the Device are intended for check of the Device performance at sale and their service life

— Batteries are discharged. Replace the batteries for new ones.

CARE, STORAGE, REPAIR AND DISPOSAL

1. Keep this Device from exposure to higher humidity, direct sunlight, shocks, vibration. THIS DEVICE IS NOT
WATERTIGHT!

2. Do not keep and use this Device near heating installations and open fire.

3. Remove the batteries if the Device will be unused for a long time. Battery leaking may damage the Device. KEEP
BATTERIES OUT OF REACH OF CHILDREN!

4. Keep the Device clean and protect it from dust. Use the dry soft cloth to clean the Device.

5. Keep the Device and its components away from water, solvents, spirit and petrol.

6. Protect the arm cuff from contacting on sharp things; do not stretch or fold tightly the arm cuff.

7. Do not subject the Device to strong shocks, such as dropping on the floor.

8. This Device does not contain special controls to adjust the measurement accuracy. It is prohibited to open
individually the electronic block. Repair the Device only in authorized organizations.

9. On expiration of the warranted service life apply from time to time to authorized repair organizations to check
the technical condition of the Device.

10. Dispose of the Device and its components according to the application local regulations. No special requirements
to disposal of this Device are defined by the manufacturer.

11.The arm cuff may withstand multiple sanitary treatments. The internal tissue surface of the arm cuff (contacting
on arm) may be cleaned with cotton ball soaked in 3%-solution of hydrogen peroxide. At long use the partial color
fading of the tissue coating of the arm cuff is possible. Washing and ironing of the arm cuff are not allowed.

TROUBLESHOOTING TIPS

PODSTAWOWE CZESCI | KOMPONENTY (rys.1)

@ BLOK ELEKTRONICZNY URZADZENIA. @ ZASILACZ LD-N057(W KOMPLECIE DO

@ WYSWIETLACZ LCD. MODELU LD23Ai LD23L).
© GNIAZDO DO PODEACZENIA MANKIETU. © PRIZYCISK (WELACZNIK/WYLACZNIK ZASILANIA).
@ ZLACZE DO MANKIETU. (O BATERIE.
© WEZYK MANKIETU. @ INSTRUKCJA OBSLUGI.
@ MANKIET. @ KARTA GWARANCYINA.
@ GNIAZDO DO PODLACZENIA ZASILACZA. ®TORBA.
INFORMACJA OGOLNA

Niniejsza instrukcja ma stuzy¢ uzytkownikom pomoc w bezpiecznym i efektywnym postugiwaniu sie automa-
tycznym elektronicznym urzadzeniem do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i pulsu LD, model LD23, LD23A, LD23L
(dalej w tekscie: URZADZENIE). Urzadzenie powinno by stosowane zgodnie z zasadami przedstawionymi w
niniejszej instrukgji i nie nalezy wykorzystywac go do celdw innych, niz tu opisane. Nalezy przeczytac i zrozumiec
caly instrukcje obstugi, zwtaszcza rozdziat“Zalecenia dotyczace prawidtowego pomiaru”.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Urzadzenie przeznaczone jest do pomiaru skurczowego i rozkurczowego cisnienia tetniczego krwi oraz pulsu u
pacjentow w wieku od 15 lat. Cisnieniomierz zalecany jest do stosowania u pacjentow z niestabilnym cisnieniem
tetniczym krwi lub nadcisnieniem tetniczym w warunkach domowych jako uzupetnienie nadzoru lekarskiego.
Mankiet dostosowany jest do ramion o obwodzie 25-36 cm.

ZASADA DZIALANIA

Urzadzenie wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru ciénienia tetniczego krwi. Mankiet jest owijany wokét
ramienia i pompowany automatycznie. Czujnik wychwytuje delikatne wahania zmiany ci$nienia w mankiecie,
powodowane rozszerzaniem i kurczeniem sie tetnicy ramiennej odpowiednio do bicia serca. Mierzona amplituda fal
cisnienia przektadana jest na wartos¢ wysokosci stupka rteci, wyswietlang na wyswietlaczu LCD. Nalezy pamigta,
7e aby urzadzenie wyswietlato poprawne wyniki, musi ono by¢ przechowywane i wykorzystywane w tempe-
raturach i przy wilgotnosci, nie odbiegajacych od opisanych w dziale "Specyfikacja techniczna” danej instrukgji.
Uprzedzamy o mozliwosci przektamania pomiaréw u osob z rozrusznikami serca, arytmia serca, zwezeniem naczyn,
zaburzeniami watroby i cukrzyca. Przed pomiarem cisnienia u dzieci wskazane jest skonsultowanie sig z lekarzem.

SPECYFIKACJATECHNICZNA

PROBLEM

LIKELY CAUSE

METHOD OF CORRECTION

After pressing the (") Button
no indication on the display.

Discharge of batteries.

Polarity of batteries is not observed.
Battery terminals are contaminated
Power source not plugged in an electrical
outlet.

Replace all batteries for new ones.
Install batteries correctly.

Clean the terminals with dry cloth.
Plug the power source into an electrical
outlet.

Inflation is stopped and
resumed.

Automatic re-inflation to obtain correct
measurements.

Perhaps you talk or move your arm during
the measurement?

See MEASUREMENT PROCEDURE

Calm down and repeat the measurement.

Every time the blood pressure
is different.

Measurements are too
low/high

Check that the arm cuff s level with

your heart?

Check that the arm cuffis applied
correctly?

Perhaps your arm muscles are tough?
Perhaps you talk or move your arm during
the measurement?

Take the correct position for measu-
rement.

Take the correct position for measu-
rement.

Calm down, apply the arm cuff correctly.
Keep silence and quiet during measu-
rement.

Measurements of the pulse
rate are too high/low..

Perhaps you talk or move your arm during
the measurement?

Perhaps you make measurement directly
after physical load?

Keep silence and quiet during measu-
rement.

Repeat the measurement at least in 5 min.

Impossibility to make a large
of number of measurements.

Application of poor batteries.

Use only alkali batteries of well-known
manufacturers.

Spontaneous failure of power
supply.

Actuation of automatic de-energizing
system.

This is not a defect. The Unit is disconnec-
ted automatically in 3 minutes after the
last operation of the Unit.

may be shorter than of the recommended batteries.

- Replace all batteries when the Low Battery Indicator“—1", appears on the screen or when there is no any
indication on the screen. The Low Battery Indicator does not show the discharge level.

-Replace all four batteries at the same time. Do not use the waste batteries.

« Ifthe Device is unused for a long time, remove all batteries.
« Do not leave the waste batteries in the Device.

USE OF THE DEVICE WITH THE POWER SOURCE

The jack for connection of the power source is on the right side of the Unit.
Use the power source only with the following technical characteristics:

The output voltage 1 6V +5%
Maximum output current < not less than 600 mA
Plug:

Terminal polarities
External diameter

: “minus” - internal
:55+0,1Tmm

Internal diameter :21+0,1mm

Length :10+0,3mm
The manufacturer recommends application of the stabilized power source LD-NO57 (it is attached to modification
LD23A and LD23L).
When the Unit is used with the power source for a long time, remove all batteries.

CORRECT POSITION DURING MEASUREMENT (fig.3)
1. Sit at a table so that during blood pressure measurement your hand rests on its surface. Be sure that the cuff is
placed approximately at the level of your heart and that your arm lies freely on the table and does not move.

If regardless of the above recommendation you are unable to get correct measurement results, stop the use of this
Device and apply to a maintenance organization (addresses and telephones of authorized organizations may be
found in the warranty card). Do not try to adjust the internal mechanism by yourself.

WARRANTY

The warranty liabilities are contained in the warranty card given at the sale of this Device to a purchaser.

The addresses of organizations for warranty maintenance are given in the warranty card.

Manufactured under control and for Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping
Mall, Singapore 188307, postal address: Yishun Central P0. Box 9293 Singapore 917699).

Manufacturer: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development
Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Distributor in European Union: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, phone: +48
12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

For more information please visit www.littledoctor.sg

Metoda pomiaru oscqumetry(zna zFuzzy Warunki przechowywania i transportu
Algorithm temperatura, °C 0d-20do 50
Wyswietlacz trzyliniowy wyswietlacz LCD wilgotnos¢ wzgledna, Rh |85 mniej
Zakres wyswietlania |3-300 mmHg (cisnienie w Maksymalny pobér mocy,V (3,6
mankiecie
- ) Zasilacz: LD-N057 (w komplecie do LD23A, LD23L)

Zakres pomiaru P

ciénienia w mankie- Napiecie wyjsciowe 6V 5%

die, mmHg 0d 40 do 260 Maksymalny prad obciazenia | nie mniej niz 600 mA

czestotliwosci pulsu, Napiecie wejsciowe ~200-240V, 50/60 Hz

1/min 0d 40 do 160 Wymiary gabarytowe 64x70x43 mm

Granica bfedu pomiaru Waga k nie wiecej iz 0.3 kg
T Wtyczka:

ci$nienia powietrza w e T

mankiecie kompre- . dg' 21401 ey

sinym, mmHg 3 srednica wewnetrzna, mm 140,

- Srednica zewnetrzna, mm 55%0.1

Granica btedu po- dtugos¢, mm 10+0.5

miaru czestotliwosc .

pulsu, % +5 Wymiary

" wymiary (korpus), mm 129x68x54
Pompowanie ;ﬂ\tl(v)ir:tar tz)[l](az)ne (pompa waga (bez opakowania, torby,
bateriii zasilacza), g 328(LD23,LD23A) /358 (LD23L)
zs”;zgz;:;e E?HVIV:;' automatyczne Rok produkgji podany na obudowie w dolnej
P P y czesdi korpusu urzadzenia w

Typ zasilania 4 baterie AA (LR6) lub zasilacz, jego numerze seryjnym, po

elektrycznego: nie mniej niz 600 mA symbolu «AA».

Warunki eksploatacji urzadzenia Opisanie symboli Urzadzenie typu BF
temperatura,°C {o0d 10do40 LT Uwaga! Nalezy zapoznat
wilgotnosc wzgledna, sie zinstrukqa
9%Rh 85imniej [BlKlasa ochronna

W celu poprawy poziomu wydajnosci i jakosci urzadzenia jego dane techniczne moga ulec zmianie bez wezedniej-
szego zawiadomienia o tym.

Produkeja urzadzer certyfikowana jest wedtug miedzynarodowego standardu IS0 13485. Urzadzenia spetniaja
wymagania Dyrektywy Rady MDD 93/42/EEC, standardéw miedzynarodowych, EN980, ENT041, EN1060-1,
EN1060-3, EN10601-1-2, 150 14971.

Zasilacz LD-N057 odpowiada miedzynarodowemu standardowi EN 55022 Class A, typ i stopien ochrony przed
porazeniem pradem elektrycznym: klasa I, typ BF.

ZALECENIA DOTYCZACE PRAWIDEOWEGO POMIARU
1. Dla przeprowadzenia prawidtowego pomiaru nalezy pamieta, ze CISNIENIE TETNICZE PODLEGA SILNYM WAHA-
NIOM NAWET W KROTKIM PRZEDZIALE CZASOWYM. Wartos¢ ciénienia tetniczego krwi zalezy od wielu czynnikéw.
Zwykle jest ona nizsza w okresie letnim i wyzsza w okresie zimowym. Cisnienie krwi zalezy od ciénienia atmosfe-
rycznego, wysitku fizycznego, pobudliwosci, stresu, diety. Duzy wptyw maja uzywki; narkotyki, alkohol i palenie
tytoniu. U wielu 0s6b samo przeprowadzenie pomiaru cisnienia w przychodni wywotuje podniesienie wskaznikéw.
1 tego powodu wyniki pomiaréw cisnienia tetniczego przeprowadzonych w warunkach domowych czesto réznia sie
od wynikéw pomiarow, przeprowadzonych w osrodkach medycznych.
Z uwagi na fakt, ze ci$nienie w niskiej temperaturze podwyzsza sig, nalezy je mierzy¢ w temperaturze pokojowej
(okoto 20°C). W przypadku, gdy urzadzenie byto przechowywane w niskiej temperaturze, przed uzyciem trzeba je
przynajmniej przez godzine przetrzymac w temperaturze pokojowej, inaczej wyniki pomiaru moga by¢ przekfa-
mane. W ciagu doby wahania cinienia u zdrowych ludzi moga wynies¢ 30-50mmHg dla cisnienia skurczowego
(gdrnego) i do 10 mmHg dla ci$nienia rozkurczowego (dolnego). Wahania ciénienia u réznych ludzi moga mie¢
rozne podstawy, dlatego zaleca sie prowadzenie dziennika pomiarow. TYLKO LEKARZ NA PODSTAWIE DANYCH Z
TAKIEGO DZIENNIKA MOZE PRZEANALIZOWAC TENDENCJE ZMIAN | STWIERDZIC EWENTUALNE PRZYCZYNY ZABURZEN
CISNIENIA TETNICZEGO.
2.W chorobach uktadu krazenia, jak i wielu innych, ktére wymagaja monitorowania cisnienia tetniczego, wazne jest
dokonywanie pomiaréw w porach zaleconych przez lekarza. PAMIETAJ, ZE DIAGNOSTYKA | JAKIEKOLWIEK LECZENIE
NADCISNIENIA TETNICZEGO MOGA BYC PRZEPROWADZANE TYLKO PRZEZ LEKARZA NA PODSTAWIE WSKAZNIKOW
NADCISNIENIA TETNICZEGO, UZYSKANYCH BEZPOSREDNIO PRZEZ LEKARZA. PRZYJMOWANIE LEKOW | ZMIANY W ICH
DOZOWANIU NALEZY UPRZEDNIO SKONSULTOWAC Z LEKARZEM.
3. Przy zaburzeniach takich jak: miazdzyca naczyn krwionosnych, staby puls, a takze u pacjentéw z powaznymi
zaburzeniami rytmu serca pomiar ciénienia tetniczego moze by¢ utrudniony. W TAKICH PRZYPADKACH NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM W CELU OKRESLENIA NAJLEPSZE) METODY POMIARU.
4. ABY OTRZYMYWAC POPRAWNE WYNIKI POMIARU CISNIENIA TETNICZEGO PODCZAS PRZEPROWADZENIA POMIARU
NALEZY ZACHOWYWAC CISZE. Pomiar ciénienia tetniczego powinien by¢ przeprowadzony w pozycji wygodnej dla pa-
(jenta, w temperaturze pokojowej. Na godzine przed pomiarem nie nalezy spozywac positkow, od péttorej do dwdch
godzin nie spozywac napojow gazowanych i alkoholu, w tym czasie nalezy rowniez zrezygnowac z palenia tytoniu.
5. Doktadnos¢ pomiaru ciénienia tetniczego zalezy réwniez od prawidtowego dobrania mankietu do rozmiaru ramienia
oraz prawidtowego utozenia mankietu. MANKIET NIE MOZE BYC ZA MALY LUB ZA DUZY.
6. Powtérzenie pomiaru jest mozliwe po uptywie okoto 3 min. Po takim czasie powraca normalne krazenie w
ramieniu. W przypadku 0s6b z miazdzyca i innymi chorobami uktadu krazenia czas ten powinien by¢ dtuzszy, nawet
do 10-15 min. Dotyczy to rowniez pacjentow z cukrzyca. Okreslenie doktadnego cisnienia tetniczego krwi zaleca sie
na podstawie dokonania 3 pomiaréw i wyciagniecia Sredniej z uzyskanych wynikow.
ZASILANIE ELEKTRYCZNE URZADZENIA
WYMIANA BATERII (rys.2)
1. Otworz pokrywe i wiz 4 baterie typu AA zgodnie ze schematem, zamieszczonym w wewnetrznej czesci
komory. Upewnij sig, ze zostata zachowana wiasciwa biegunowosc. Nie stosuj nadmiernej sity podczas otwierania
pokrywy komory.
2. Zamknij pokrywe komory baterii.

Baterie dostarczone z urzadzeniem stuza do testowania poprawnosci dziatania cisnieniomierza, ich zywotnosc jest

zatem o wiele nizsza, niz zywotnos¢ nowych baterii.

- Zamien wszystkie baterie, kiedy na wyswietlaczu ciagle wyswietla sie symbol wymiany baterii“——1", lub nie
wyswietla sig nic. Symbol wymiany baterii nie wskazuje poziomu natadowania.

« Podczas wymiany baterii nalezy zmienic je wszystkie, nie nalezy zaktadac baterii uzywanych.

« Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dhuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

« Nie zostawiaj zuzytych baterii w urzadzeniu.

STOSOWANIE URZADZENIA ZASILANEGO ZASILACZEM
Gniazdo do podtaczenia zasilacza znajduije si¢ na prawym boku korpusu urzadzenia.
Nalezy korzystac tylko z zasilacza, ktory odpowiada ponizszej charakterystyce:

2. Pomiaru mozna dokonywac réwniez w pozycji lezacej na plecach. Podczas pomiaru trzeba patrzec do gory, zacho-
wywac spokdj i nie porusza sie. Nalezy pamietac, aby mankiet byt zatozony na ramieniu na wysokosci serca.

ZAKEADANIE MANKIETU (rys.4)

1. Rozsuri mankiet tak, aby metalowy pierscieri znajdowat sie okoto 5 cm od rzepu, jak pokazano na rysunku nr 1.

2. Wsuri lewe ramie w mankiet tak, aby rurka byta skierowana w kierunku dtoni. Jezeli pomiar na lewej rece jest utrudnio-
ny, mozna dokonac go na prawej. Nalezy pamietac, e wynik moze sie rdznic o 5-10 mmHg.

3. Owin mankiet tak, aby jego dolna krawedz znajdowata sie w odlegtosci 2-3 cm od tokcia. Rurka i napis «ARTERY»
(TETNICA) powinny znajdowac sig nad tetnica, od wewnetrznej strony stawu tokciowego.

4. Nalezy zabezpieczy¢ mankiet rzepem tak, aby lezat wygodnie i nie byt za ciasny. Zbyt ciasne lub luzne zatozenie
mankietu moze by¢ przyczyna btednych pomiardw.

5. Strzatka INDEX powinna wskazywac na napis NORMAL. Oznacza to, ze mankiet jest whasciwy dla tej grubosci
ramienia. Jezeli strzatka wskazuje na obszar « <§lll» na lewo od napisu, znaczy to ze mankiet jest za maty i wyniki
beda zawyzone. Jezeli strzatka wskazuje na obszar « B> » na prawo od napisu, 0znacza to, ze mankiet jest za duzy i
wyniki beda zanizone.

6. W przypadku duzej objetosci reki zwezajacej sie stozkowo w kierunku tokcia, mankiet nalezy nawina spiralnie.

7. Zhyt mocno zwinigty rekaw nad mankietem moze powodowac ucisk, tamujac tym samym przeptyw krwi, co moze
by¢ przyczyna btednego pomiaru ciénienia.

PROCEDURA POMIARU (rys.5)

1. Podtacz ztacze mankietu do whasciwego gniazda cisnieniomierza. Przed pomiarem rozluznij sie i wez 3-5 gtebokich
oddechdw. Nie poruszaj sie, nie naprezaj reki i nic nie méw w czasie pomiaru.

2. Nacisnij przycisk (.

3. Przez moment na wyswietlaczu zostang podswietlone wszystkie znaki (rys. 31), ustyszysz dwa krotkie sygnaty, a
urzadzenie automatycznie zacznie pompowac mankiet. Pierwsze pompowanie mankietu zatrzyma sie na poziomie
190 mmHg (rys. 32).

4. Po osiggnieciu wartosci 190 mmHg cisnienie w mankiecie zacznie stopniowo spadac, a wyswietlana wartos¢
bedzie malaa. Puls oznaczony jest migajacym symbolem “ 4.

ZUWAGI NATO, ZE CISNIENIE TETNICZE | PULS MIERZONE SA PODCZAS UWALNIANIA POWIETRZA Z MANKIETU,
STARAJ SIE NIE PORUSZAC REKA | NIE OBCIAZAC RAMIENIA.

5. Na koniec pomiaru rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, po czym urzadzenie wypusci z mankietu cate powietrze, ana
wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru.

Migajacy na wyswietlaczu znak @) informuje o nieregularnym rytmie serca. Pojawienie sie wskaznika arytmii
moze byc spowodowane réwniez ruchem ciata w trakcie pomiaru (dla LD23, LD23A). Jezeli znak “Qg) )" pojawia sie
okresowo, nalezy skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym (dla LD23, LD23A).

6. Weisnij przycisk () — urzadzenie wytaczy sie. W celu ponownego przeprowadzenia pomiaru powtérz od poczatku
wszystkie kroki, opisane wczesniej w tym rozdziale.

ABY OTRZYMYWAC DOKLADNE WYNIKI, NALEZY ROBIC PRZERWY MIEDZY POMIARAMI, ZEBY PRZYWROCIC KRAZENIE
KRWI, DLATEGO POWTORNY POMIAR ZALECA SIE PRZEPROWADZAC NIE WCZESNIEJ NIZ 3 MINUTY OD OSTATNIEGO
POMIARU.

Jesli Zrédto zasilania nie zostato odtaczone, a w ciagu 3 minut nie korzystano z urzadzenia, wyfaczy sie ono
automatycznie.

POMPOWANIE AUTOMATYCZNE

Jezeli poczatkowe pompowanie mankietu do wartosci 190 mmHg nie jest wystarczajace lub zostanie wykonany ruch
reka, urzadzenie napompuje mankiet do wyzszej wartosci. Cisnieniomierz posiada 4 state poziomy pompowania
mankietu: 190, 230, 270, 300 mmHg.

Automatyczne pompowanie mankietu jest powtarzane, dopoki pomiar nie zakoriczy sie powodzeniem. Nie oznacza to
wady urzadzenia.

WYMUSZONE SPUSZCZANIE POWIETRZA Z MANKIETU

Jezeli podczas pompowania mankietu lub podczas pomiaru (w trakcie powolnego spuszczania powietrza) zajdzie
potrzeba szybkiego spuszczenia powietrzna, nalezy weisnac przycisk (D). Urzadzenie szybko wypusci reszte powietrza z
mankietu i wytaczy sie.

ZAWIADOMIENIA O BLEDACH

Symbol Prawdopodobna przyczyna Sposéb wyeliminowania

Niepoprawnie zatozony mankiet lub Zle
podfaczona wtyczka wezyka mankietu.

Pomiary nie moga by¢ wykonane ze
wzgledu na ruch reka lub rozmowe podczas
przeprowadzenia pomiaru.

W przypadku nieprawidfowego rytmu
serca, gtebokiego stwardnienia naczyn
i stabego tetna prawidtowe zmierzenie
ci$nienia tetniczego moze by¢ utrudnione.

Upewnij sig, Ze mankiet zostat prawidtowo potaczo-
ny z cisnieniomierzem i powtdrz procedure pomiaru.

Wykonaj ponowny pomiar stosujac sie do wskazo-
wek zawartych winstrukgji.

t--
[l

W takich przypadkach nalezy skonsultowac sie
zlekarzem w celu okreslenia najlepszej metody
pomiaru

ALKATRESZEK MEGNEVEZESE (1. 4bra)

@ A7 ELEKTRONIKUS BLOKK. @ TAPEGYSEG LD-NOS7.

@ 1D KIJELZO. (AZ LD23A ES AZ LD23L ESETEBEN).
@ JACK A MANDZSETTA OSSZEKGTESERE. © (1) GOMB (START / STOP).

@ LEGTOMLG CSATLAKOZO. @ ELEMEK .

@ HASZNALATI UTMUTATO.
@ JOTALLASI KARTYA.
®TASKA.

© A LEVEGOTOMLO.
@ A MANDZSETTA.
@ ALIZAT ATAPEGYSEG CSATLAKOZTATASAHOZ.

ALTALANOS INFORMACIOK

Ez a kézikonyv segitséget nyuijt a felhasznélonak az automatikus digitdlis késziilék ( tovabbiakban: késziilék) bizton-
sagos és hatékony miikddtetéséhez, a vérnyomds és az LD pulzusszdm mérésére, (LD23, LD23A, LD23L végrehajtdsa)
Akésziiléket az ebben a kézikonyvben lefektetett szabalyok szerint kell hasznalni, és nem szabad felhasznélni az itt
|eirtaktol eltérd célokra. Fontos, hogy olvassa el és értse meg a teljes kézikinyvet, kiilondsen az “Ajanlésok a helyes
méréshez” fejezetet.

HASZNALATI UTASITASOK

Az eszkdzt ugy tervezték, hogy mérje a szisztolés és diasztolés vérnyomast, és meghatérozza a pulzusszamot a

15 évesnél iddsebb betegeknél. Az eszkdz az instabil artérids nyomas, vagy az ismert magas artérids vérnyomas
kezelésére ajanlott , az orvosi megfigyelés kiegészitéseként.

A MUKODES ELVE

A késziilék oszcillometrikus mddszert alkalmaz a vérnyomds és a pulzusszdm mérésére. A mandzsettét a felkarra kell
helyezni, mely automatikusan felfujodik. A késziilék érzékeld eleme érzékeli a mandzsettaban lévd nyomads gyenge
ingadozdsat, amelyeket a brachialis artéria terjesztése és dsszehtizasa dllitja eld a sziv minden egyes Iokésére. A
nyomési hullamok amplituddja mérhetd, talakithatd higanymilliméterbe és az megjelenik a kijelzn digitalis érték
forméjaban. A késziilék meméridja 90 cellat tartalmaz a mérési eredmények taroldsara. Kérjiik, vegye figyelembe,
hogy a késziilék nem adhatja meg ezt a mérési pontossagot, ha azt a kézikonyv “Miiszaki adatok” szakaszdban megha-
tdrozottaktdl eltérg hémérsékleten vagy paratartalomban hasznélja vagy tarolja. Figyelmeztetjiik a silyos aritmidban
szenvedd személyek vérnyomésanak mérésénél torténd lehetséges hibakrdl. Forduljon orvosahoz, amennyiben
gyermek vérnyomésat szeretné mérni.

MUSZAKI JELLEMZOK

Mérési médszer

oszcillometrids Fuzzy Al-
gorithm technoldgiaval

Tarolasi és szallitdsi feltételek

Homeérséklet, °C
Relativ paratartalom, % Rh

LD-N057 TAPEGYSEG (a készlet tartalmazza LD23A-t és

-20-61 50-ig

Indikétor 85 és alacsonyabb

Folyadékkristalyos

Nyomdsjelz6 tartomany a | 0-t6l 300-ig

aramforrds, legalabb
600 mA

mandzsettaban, Hg mm LD23L-t)
Meérési tartomany: Kimeneti fesziiltség, V 6V+5%
Nyomds mandzsettaban, o Maximalis terhelési dram, mA | legfeljebb 600
Hg mm 40-t01 260-ig Bemeneti feszilltség, V/Hz | ~200-240V, 50/60 Hz
pulzusszam, 1/min 40-t61 160-ig Kiilméretek, mm 64x70x43
Amegengedhetd abszoliit Tomeg, kg nie wigcej niz 0,3
hiba hatérai a préseld Dugo’:' X " X
mandzsetta légnyomasanak Az e[mltkezlol( polaritdsa «—» belsg
mérésekor, Hgmm +3 Bglsg a}tmgn} (ol 21201
Kiils6 tmérd, mm 55%01

A megengedett relativ Dugaszolécsatlakozd hossza
hiba hatérai a pulzusszam hossz, mm 10+0.5
mérésénél, % +5 o

Kiilméretek
Nyomés c:ttt(;r:)a ks (iégszi Méret (elektronikus vezérlge- 129x68x 54

gység), mm
A nyomds leeresztése Tomeg (csomagolds, téska, elemek |328 (LD23, LD23A) /
mérésnél Automatikus és tapegység nélkil), g 358(LD23L)
Teljesitmény tipusa 4dB AA (LR6) elem vagy A gyartds éve, honapja A gyarts éve, honapja az“A"

jelzés utan sorszammal van
megjeldlve. A sorozatszam a
késziilék aljan talalhato

] Baterie s3 roztadowane. Nalezy wymienic wszystkie baterie na nowe.

KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE, NAPRAWA | UTYLIZACJA

1. Cisnieniomierz nalezy chronic przed nadmierng wilgocia, bezposrednim $wiattem stonecznym, wstrzasami i
wibracjami. URZADZENIE NIE JEST WODOSZCZELNE!

2. Nie nalezy przechowywac lub uzywac cisnieniomierza w poblizu grzejnikow i otwartego ognia.

3. Jedli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas nalezy wyjac z niego baterie. Wylanie baterii moze spowodo-
wac uszkodzenie urzadzenia. BATERIE NALEZY PRZECHOWYWACW MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI!

4. Nie wystawiac urzadzenia na dziatanie kurzu. Aby wyczysci¢ urzadzenie nalezy uzyc suchej, miekkiej Sciereczki.

5. Niedopuszczalny jest kontakt urzadzenia ani jego czesci z woda, rozpuszczalnikami, alkoholem, benzyna.

6. Nalezy chroni¢ mankiet od kontaktu z ostrymi przedmiotami. Nie nalezy prébowac rozciagac lub skraca¢ mankietu.
7. Nalezy chronic urzadzenie przed uderzeniami i upadkami.

8. Urzadzenie nie zawiera elementow ustawienia doktadnosci pomiaru. Nie wolno samoczynnie otwiera¢ panelu
przedniego. Naprawa urzadzenia, w razie zaistnienia takiej koniecznosci, moze by¢ przeprowadzona tylko w
wyspegjalizowanych punktach serwisowych.

9. Utylizacja urzadzenia przeprowadzana jest wedtug zasad, obowiazujacych w danym kraju. Specjalne warunki
utylizagji nie zostaty ustalone przez producenta.

10. Mankiet mozna czyscic wielokrotnie. Jego wewnetrzna strong (ktéra styka sie z reka pacjenta) nalezy przetrzec
wacikiem zwilzonym w 3-procentowym roztworze nadtlenku wodoru. Dtugotrwate stosowanie moze spowodowac
ze$ciowe odbarwienia mankietu. Nie wolno go prac, ani prasowac.

WYKRYWANIE USTEREK

Brudne styki baterii.
Zasilacz nie zostat podpiety do gniazda.

PROBLEM PRAWDOPODOBNY POWGD SPOSOB WYELIMINOWANIA

Po nacisnieciu przycisku (h) Baterie 53 roztadowane. Nalezy wymienic wszystkie baterie
na wyswietlaczu nic sie nie ' ) R nanowe. )

pojawia. Nie zachowano biegunowosci baterii. W16z baterie poprawnie.

Wytrzyj styki sucha szmatka.
Podtacz zasilacz do gniazda sieciowego.

Pompowanie mankietu jest
samoczynnie przerywane i
wznawiane.

Urzadzenie przeprowadza automatyczne
dopompowywanie mankietu.

Moze méwites czy poruszates reka
podczas pomiaru?

Zapoznaj sie z rozdziatem “PROCEDURA
POMIARU".
Irelaksuj sie i powtdrz pomiar.

Warto$¢ pulsu jest zbyt
wysoka (lub zbyt niska)

Moze mowites czy poruszates reka
podczas pomiaru?

Pomiar zostat wykonany zaraz po wysitku
fizycznym?

Zachowuj cisze i spokdj podczas przepro-
wadzenia pomiaru.
Powtdrz pomiar po 5 minutach.

Cisnienie krwi za kazdym
razem jest inne. Mierzone
wartosci s3 za niskie (wy-
sokie).

Czy mankiet znajduje sie na wysokosci
serca?

Czy mankiet jest poprawnie zatozony?
Czy ramig nie jest naprezone?

Moze méwite$ czy poruszates reka
podczas pomiaru?

Nalezy przybra¢ odpowiednia pozycje

do pomiaru.

Prawidtowo umies¢ mankiet na ramieniu.
Irelaksuj sie, rozluznij.

Zachowuj cisze i spokdj podczas przepro-
wadzenia pomiaru.

Nie mozna przeprowadzi¢
wigkszej ilosci pomiarow.

Baterie s3 zuzyte lub stabej jakosci.

Uzywaj tylko baterii alkaicznych, wypro-
dukowanych przez znanych producentéw.

Urzadzenie samoczynnie
wytacza sie.

Uruchamia sie system automatycznego
odtaczenia zasilania.

To nie jest usterka. Urzadzenie automa-
tycznie wytacza sie po uptywie 3 minut od

wykonania ostatnich czynnosci.

Max. Energiafogyasztas, W {3,6 _
Mikidési kirilmények JELMAGYARAZAT (R]Termék tpusa BF
[Z Fontos: Olvassa el az
Homérséklet, °C 10-t6140-ig utasitasokat

Relativ pératartalom, % Rh | 85 és alacsonyabb [ védelmi osztaly I

Ajelen Utmuzaté kiaddsanak détuma az utolsd oldalon I4thaté EXXX/YYMM/NN formaban, ahol YY a kiaddsi év, MM

a kiaddsi honap.

A késziilékek gyartasa az IS0 13485 nemzetkdzi szabvany szerint tanusitott.

LD23 ésLD23A, LD23L késziilék megfelel az MDD 93/42 / EGK sz&md eurdpai iranyelvnek, a nemzetkozi szabvanyok-
nak, az EN980-nak.

LD-N057 tapegység megfelel az EN 55022 Class A osztalyu szabvénynak, az dramiités elleni védelmi szint Il osztaly, BF tipus.

JAVASLATOK A HELYES MERESRE

1. A helyes méréshez tudnia kell, a kbvetkez6ket. A vérnyomésszint szamos tényez6td| fiigg. Altalaban nyron az
alacsonyabb és télen magasabb. Az artérids nyomds a légkdri nyomés mellett valtozik, a fizikai terheléstdl, az érzelmi
ingerlékenyséqgtdl, a stressztél és az étrendtdl fiigg. Nagy befolyast tesznek a gydgyszerek, az alkoholtartalmdi italok
és a dohdnyzas. Sok esetben még a poliklinikdban a nyomds mérésére szolgald eljaras is noveli az indexeket. Ezért

az otthon mért vérnyomds gyakran kiilonbozik a poliklinikaban mért nyomasértéktdl. Mivel a vérnyomas alacsony
hémérsékleten emelkedik, szobahdmérsékleten (kb. 20 ° C) mérjiik. Ha a késziiléket alacsony hdmérsékleten téroltak,
a hasznélata el6tt hagyja azt a szobahdmérsékleten éllni legalabb 1 6rdig, ellenkezd esetben a mérési eredmény hibas
lehet. Egy napon beliil az egészséges emberek javulasi kiilonhsége 30-50 mm Hg. szisztolés (felsd) érték, és legfeljebb
10 mm Hg. diasztolés (alsé) érték. A vérnyomds kiilonbdzd tényezdktdl fiigg és minden ember szdméra egyedi.

Ezért ajénlott specialis napl6t vezetni a vérnyomésmérésrdl. CSAK A DIPLOMAS ORVOS ELEMEZHETI A NAPLO ADATAI
ALAPJAN AZ ARTERIALIS NYOMAS VALTOZASAIT.

2. A sziv- és érrendszeri megbetegedéseknél és szmos egyéb betegségnél, ahol a vérnyomés ellendrzése sziikséges,
végezzen méréseket az orvos altal meghatarozott iddpontokban. NEM SZABAD FIGYELMEN KIVUL HAGYNI, HOGY
ADIAGNOZIS FELALLITASAT ES A HIPERTONIA BARMILYEN KEZELESET, CSAK DIPLOMAS ORVOS VEGEZHETI, A MERT
ADATOK FUGGVENYEBEN. A KEZELESRE, A GYOGYSZEREK SZEDESERE, VAGY MEGVALTOZTATASARA VONATKOZO DONTEST
(SAK A KEZELOORVOS HOZHATJA MEG.

3. Astilyos vaszkuldris szklerdzis, a gyenge impulzus hulldm, valamint a stlyos szivritmuszavarok esetén a vérnyomds
pontos mérése nehéz lehet. Ezekben az esetekben az ELEKTRONIKUS KESZULEK ALKALMAZASARA VONATK0Z0
KONZULTACIO SZUKSEGES A SZAKORVOSSAL.

4. AZ ELEKTRONIKUS KESZULEK HASZNALATARA VONATKOZOAN, AZ ARTERIALIS NYOMAS JELZESEINEK JOBB MEGFIG-
YELHETGOSEGE ERDEKEBEN AZ ALABBIAK JAVASOLTAK: a vérnyomés mérését szobahdmérsékleten, nyugodt, kényelmes
kornyezetben kell elvégezni. Egy draval a mérés el6tt zérja ki az élelmiszerfogyasztast, 1,5-2 drdval a mérés el6tt a
dohdnyzést, valamint a tonikos italok, alkohol fogyasztasét.

5. A vérnyomdsmérés pontossaga attol fiigg, hogy a késziilék mandzsettdja megfelel-e az on karméterének. A
MANDZSETTA NEM LEHET SEM SZOROS, SEM LAZA.

6. A vérkeringés visszaallitdsa céljabol a mérések ismételhetdek 3 percenként. Azonban a stlyos ateroszklerdzisban
szenvedd személyek a vascularis rugalmassag jelentds csokkenése miatt hosszabb id6tartamot igényelnek a mérések
(10-15 perc) kdzott. Ez vonatkozik olyan betegekre is, akik hosszd ideje szenvednek a cukorbetegségben. A vérnyomds
pontosabb meghatarozdsahoz ajanlott 3 x egymdst kbvetd méréssorozatot végrehajtani, és a mérési eredmények
atlagértékét hasznalni.

AKESZULEK ARAMELLATASA

AZ ELEMEK BEHELYEZESE (2. dbra)

1. Nyissa ki az elemtartd rekesz fedelét, és helyezze be a 4 darab AA tipust elemet a rekeszen beliili dbranak megfe-
lelden.Gydzddjon meg arrél, hogy a polaritasnak megfelelen vannak-e bent az elemek.Ne nyomja meg az elemtarté
fedelet tul nagy erével, az eltavolitasakor. (1. dbra).

2. Zdrja le az elemtartd fedelét.

A mellékelt akkumulatorok csak a késziilék rendelkezésre alldsanak/miikodoképességének ellendrzésére szolgalnak
az értékesités soran, élettartamuk alacsonyabb lehet, mint az ajanlott akkumuldtoroké.

« Cserélje ki az dsszes elemet, ha a kijelzon folyamatosan megjelenik az akkumulatorcserére utald jel "1, vagy a
kijelzon nincs jel. Az akkumulatorcsere jelzdje nem mutatja a meriilés mértékét.

Napiecie wyjsciowe 16V +5%

Prad obciazenia :nie mniej 600 mA

Wtyczka:

Biegunowos¢ : “minus” — wewnetrzny kontakt
Srednica zewnetrzna :55+0,Tmm

Srednica wewnetrzna :21+£0,1mm

Dtugos¢ :10+0,3mm

Producent zaleca wykorzystanie zasilacza stabilizowanego LD-N057 (dotaczony do zestawu modelu LD23A , LD23L).
Przy korzystaniu z urzadzenia zasilanego zasilaczem przez dtuzszy czas, baterie nalezy wyciagnac z komory.

PRZYJECIE POZYCJI UMOZLIWIAJACE) POMIAR (rys.3)

1. Usiadz przy stole tak, aby w trakcie dokonywania pomiaru twoja reka lezata na jego powierzchni. Upewnij sie, ze
mankiet po zatozeniu na ramie jest na wysokosci serca, a przedramie swobodnie lezy na stole i nie porusza sie.

Jesli pomimo stosowania sie do powyzszych wskazowek nie uda sie dokonac prawidtowego pomiaru, nalezy zaprzestac ko-
rzystania z urzadzenia i skontaktowac sie z serwisem (adresy i telefony wyspecjalizowanych punktow serwisowych znajduja
sie w karcie gwarancyjnej). W zadnym przypadku nie wolno naprawiac urzadzenia samodzielnie.

WARUNKI GWARANCJI

Na sprzet LD jest ustalony okres gwarandji, ktdry okreslono w karcie gwarancyjnej produktu.

Zobowiazania gwarancyjne potwierdzone sa karta gwarancyjna, otrzymywang przez nabywee przy zakupie
urzadzenia.

Adresy punktéw serwisowych realizujacych obstuge gwarancyjna, podane s3 na karcie gwarancyjnej.
Wykonywane jest pod nadzorem i dla Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall,
Singapore 188307, Singapore. Adres pocztowy: Yishun Central P0. Box 9293 Singapore 917699).

Producent: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area, 226010
Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Dystrybutor w Unii Europejskiej: Little Doctor Europe Sp.z 0. o. (ul. Zawita 57G, 30-390 Krakow Polska, tel.: +48 12 2684746,
122684747, fax: +4812 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl).

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.littledoctor.pl

« Az elemek cseréjekor egyszerre cserélje ki azokat. Ne haszndljon haszndlt elemeket.
+ Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznélja, vegye ki az elemeket a késziilékbdl.
« Ahasznalt elemeket ne hagyja a késziilékben.

AKESZOLEK HASZNALATA ARAMFORRASSAL
A stabilizéld tdpegyséq aljzata a késziilék jobb oldaldn taldlhaté.
Csak az alabb felsorolt jellemzékkel rendelkezd dramforrdst hasznalja.

Kimeneti fesziiltség, V D6V 5%
Maximalis terhelési dram, mA . legfeljebb 600
Dugé:

Az érintkez6k polaritdsa 1 «—» belsd
Kiils6 atmérd, mm :55+0,1
Belsd dtmérd, mm 1 21+0,1

Dugaszoldcsatlakozd hossza hossz, mm: 10+ 0,3

A gyértd az LD-NO57 stabilizalt tapegység hasznalatdt javasolja (az LD23A és az LD23L a készlet része).
Ha a késziiléket hosszabb ideig dramforréssal hasznélja, vegye ki beldle az elemeket.

A HELYES TESTHELYZET A MERESNEL (3. dbra)

1. Uljon az asztalhoz gy, hogy a vémyomasmérés soran a karja az asztal lapjan pihenjen. Gy6z6djon meg arrél, hogy a
mandzsetta felkaron lévg helyzete kbzel azonos magassdgban van, mint a sziv, és az alkar lazan, mozdulatlanul fekszik
az asztalon.

2. A hdtan fekve is mérheti a vérnyomdst. Nézzen a mennyezetre, nyugodjon meg és ne mozduljon a mérés alatt.
Gydzddjon meg arrdl, hogy a felkaron a mérési pont a sziv vonalaban legyen.



A MANDZSETTA ELOKESZITESE (4. dbra)

Nyomja meg az (1) gombot.

1. Hiizza a mandzsetta szélét kb. 5 cm-re a fémgy(irGhoz, ahogy az az dbran léthato.

2. Helyezze a mandzsettét a bal karjara tigy, hogy a csove a tenyér felé legyen iranyitva. Ha a mérés a bal karon nehéz,
akkor a mérést lehet csundini a jobb karon. Ebben az esetben nem szabad elfelejteni, hogy a mérések 5-10 Hgmm- rel
eltérhetnek, néhany esetben akér tobbel is.

3. Hizza dssze a mandzsettét a kar korill, igy, hogy a mandzsetta also széle 2-3 cm-re legyen a konydktdl. Az "ARTERY”
feliratu cimkét a karartéria felett kell elhelyezni.

4. Rogzitse a mandzsettat gy, hogy jol illeszkedjen a kar kdriil, de ne szoritsa meg tulsagosan. A tul szoros, vagy tdl
laza mandzsettardgzités pontatlan méréshez vezethet.

5. Ardgzitett mandzsettan az“INDEX” cimke a “NORMAL (25-36 cm )" teriiletre mutasson. Ez azt jelenti, hogy a
mandzsetta megfelelden illeszkedik, és megfelel a felkar keriiletének. Ha a cimke «<§llI» jelzéssel ellatott teriiletet
jelez, akkor a mandzsetta kicsi és a mérés tilbecsiilt lesz. Ha a cimke a « Il » teriiletre mutat, akkor a mandzsetta
nagy, és a mérés aldbecsiilt lesz.

6. Ha a kar kifejezetten kupos alaku, akkor ajénlatos a mandzsettét spiralban felhelyezni, amint az az brén lathatd.

7. Ha feltiiri a ruhdja ujjét, és egyidejleg a karjdt elszoritja, megakadélyozva a véraramlast, a mdszer altal mért érték
nem feltétleniil felel meg az artérids nyomdsnak.

A MERES MODSZERE (5. 4bra)

1. Helyezze a leveg6toml6 mandzsettdjat a mandzsetta csatlakozdaljzatdba.

Mérés eltt vegyen 3-5 mély Iélegzetet és pihenjen. Ne mozogjon, ne beszéljen, és ne mozgassa a kezét a mérés sordn.
2. Nyomja meg az (1) gombot.

3. Akijelz6 roviden megmutatja az dsszes szimbdlumot, két rovid hangjelzés hallhatd, és a késziilék automatikusan
felfdjja a mandzsettat. Kezdetben az érték 190 mm Hg-ra dll.

4. Miutdn elérte a 190 mm-t. Hg. art. a mandzsetta nyomésa fokozatosan csokken. A kijelzett értékek csokkennek. Az
impulzust villogé “ & ” szimbolum jelzi.

MIVEL AZ ARTERIALIS NYOMAS ES A PULZUS MERESE A LEVEGOLEERESZTES IDEJEN TORTENIK, KERJUK, HOGY A MERES
KOZBEN NE MOZDULJON, NE MOZGASSA A KARJAT, NE FESZITSE A KARJA IZMAIT.

5. Amérés végén hangjelzés hallhatd, amely utdn a késziilék leereszt minden levegdt a mandzsettabdl, és a mérési
eredmény megjelenik a kijelzon.

Akijelzdn villogd " ikon jelzi a szabalytalan pulzusszamot. Az aritmia jelz megjelenését a test mozgdsa is
okozhatja a mérés sorn. Ha a“w"jelzb' iddszakonként megjelenik, forduljon orvosahoz.

6. Nyomja meg az (1) gombot — a késziilék kikapcsol6dik. A mérés megismételéséhez ismételje meg Gjra az adott
bekezdéshen leirt dsszes [épését.

Pontos eredmény elérése érdekében sziinetet kel tartani a mérések kozott, sziikséges vérkeringés helyredllitasa. Ezért
3 percen beliil ne végezzen tjboli mérést.

AMEMORIAI ADATOK FENNMARADNAK A KESZULEK ELEMEK NELKUL TAROLASAKOR IS. A MEGMENTETT ADATOK TORLE-
SE AKESZULEK MEMORIAJABOL LEHETSEGES A“MEMORIA FUNKCIO” FEJEZETBEN LEIRT LEPESEK VEGREHAJTASAVAL.
Ha az dramellatdst nincs kikapcsolva, és a késziiléket 3 percig nem haszndlja, az automatikusan kikapcsolddik.

AUTOMATIKUS FELPUMPALAS

Ha az elsé nyomés mérésékor a mandzsetta szivatty(zésa (190 Hgmm) nem elegend, vagy a kéz elmozdul, a késziilék ledl-
litja @ mérést, és felpumpdlja a mandzsettét a kovetkezd magasabb szivattydszintre. A késziiléknek 4 rogzitett mandzsetta
felpumpéldsi szintje van: 190, 230, 270, 300 Hgmm .

Az automatikus mandzsetta felpumpélas megismétlddik addig, amig a mérés sikeresen nem fejezddik be. Ez nem szamit
hibanak.

KENYSZERITETT NYOMASLEERESZTES A MANDZSETTABOL

Ha a mandzsettdban Iévd levegd befecskendezése kdzben vagy a mérés soran (lassti nyoméscsokkentés) gyorsan ki kell
engedni a nyomést, nyomja meg az (). gombot. A késziilék gyorsan leereszti az sszes levegdt a mandzsettabdl és
kikapcsolodik.

HIBAUZENETEK
Kijelzo Valdszini oka Orvosség
o A mandzsetta hibdsan van elhelyezve vagy | Ellendrizze, hogy a mandzsetta megfelelGen van-e

elhelyezve, és hogy a dugd szorosan van-e elhely-
ezve, és ismételje meg a mérési eljardst.
Ismételje meg a mérést, teljes mértékben a
kézikdnyv ajanlasait tartva.

b o o | 2levegdtomld csatlakozd nincs teljesen
b V0 | behelyezve.

A méréseket nem lehetett elvégezni a kar
mozgdsa miatt vagy a beszélgetés miatt a
mérés soran.

Ezekben az esetekben az elektronikus eszkoz

haszndlatardl a diplomdval rendelkezd orvosnél kell
tandcsot kérni.

A sziv cz6kkentések rendellenes ritmusa, a
stilyos ateroszklerdzis, a gyenge impulzus
hulldm esetén a vémyomds pontos mérése
nehéz lehet.

] Lemeriiltek az elemek. Cserélje ki az Osszes elemet Ujakra.

KARBANTARTAS, TAROLAS, JAVITAS ES HASZNOSITAS

1. A késziiléket vedeni kell a nedvességtdl, napfénytdl, razkodastol és iitéstdl. A késziilék nem vizallo

2. Ne tdrolja vagy ne hasznalja a késziiléket fiit6berendezésekhez és a nyilt langhoz kézelében.

3. Ha a késziiléket minuszos hémérsékleten téroltak, a hasznalata eldtt hagyja azt legalabb 1 6rdig szobahémérsékleten.

4. Ha a késziilék hosszd ideig nincs hasznélatban, vegye ki az elemeket. A kifolyd elemek karosodast okozhatnak. AZ
ELEMEKET TARTSA GYERMEKEKTOL TAVOL!

5. Ne szennyezze a késziiléket, dvja a portdl. A késziilék tisztitasahoz haszndlja puha, széraz ruhat.

6. Nem megengedett a késziiléknek és dsszetevéinek vizzel, olddszerekkel, alkohollal, benzinnel érintkezés.

7 .Védje a mandzsettét éles targyaktdl, ne probalja kihtizni vagy kicsavarni a mandzsettat.

8. Ne tegye ki a késziiléket erds dramiitéseknek és ne dobja azt.

9. Akésziilék nem tartalmazza a bedllitds pontossdgat szabdlyoz szerveket. Ne probalja onélloan megnyitni az
elektronikus egységet. Sziikség esetén a javittatast csak specidlis intézményekben végezze.

10.. A szolgalati id6 lejérta utdn sziikséges rendszeresen konzultaIni szakemberekkel (specidlis javitasi szervezetek),
hogy ellendrizzék a késziilék miiszaki allapotat.

11. Az hasznositaskor tartsa be az On teriiletén érvényes szabalyokat. A gyartd nem allapitotta meg a termék
hasznositasanak specidlis szabalyait.

12.. A mandzsetta rezisztens tobb egészségiigyi kezeléshez. A mandzsetta szovetburkolatdnak belsg oldalét (a paciens
karjdval érintkezve) egy 3%iios hidrogén-peroxid-oldattal dztatott pamut torlGvel kezeljiik. A hosszantartd hasznalat
utdn megengedett a mandzsetta szovetének részleges elszinezédése. Ne mossa és ne vasalja a mandzsettat.

ESETLEGES PROBLEMAK
PROBLEMA

LEHETSEGES OKA ORVOSSAG

Lemeriilt elemek. Cserélje ki az dsszes elemet.

Az elemek polaritdsa nem megfeleld. Helyezze be helyesen az elemeket.
Szennyezettek az akkumuldtor Tordlje meg az érintkezdket egy szdraz
érintkez6i. ruhdval.

Atdpegység nincs az aljzatha bedugva. Dugja be a tipegységet az aljzatha.
Lasd. MERESI ELIARAS

Az(H gomb megnyomasa
utdn nincs jelzés a kijelzon

Anyomés ledll és djraindul. Automatikus szivatty(zas torténik a
helyes mérések biztositasa érdekében.
Lehet, hogy beszélt vagy mozgatta a Nyugodjon meg, es ismételje meg a

karjat a mérés soran? mérést.

Uljon le megfeleléen a méréshez.
Helyezzen el a mandzsettat megfelelden.

A mandzsetta a sziv szintjén van?

A mandzsetta megfelelen van
elhelyezve?

Nem fesziilt a karja?

Lehet, hogy beszélt vagy mozgatta a
karjat a mérés soran?

A vémyomds kiilonbdzik
minden alkalommal.

A mérési értékek tal alacson-
yak (magasak). Lazuljon el a mérés el6tt.

A mérés sordn tartson be csendet és

nyugalmat.

Apulzusszam érték tdl magas | Lehet, hogy beszélt vagy mozgatta a A mérés soran tartson be csendet és
(vagy tdl alacsony). karjat a mérés soran. nyugalmat.
A méréseket kozvetleniil edzés utdn Ismételje meg a mérést legalabb 5 perc

végezte? mulva.

Lehetetlen szamos mérést Rossz mindségi akkumuldtorok. Csak a lugos elemeket hasznéljon az
végezni. ismert gyartoktol.

Automatikusan indul az dramkikapc- Ez nem hibajelenség. A késziilék auto-
solodds. matikusan kikapcsol 3 perccel az egység
utolsé méikadése utén.

Onmiikods dramellétds

Ez nem hiba. A késziilék automatikusan
kikapcsol 3 percet a késziilékkel végzett
utolsd mdvelet utan.

Arendszer automatikusan kikapcsolja a
tapellatast.

Onmiikoda kikapcsolas.

Ha a fenti ajanlasok ellenére nem kapja a megfeleld mérések eredményeket, hagyja abba a késziilék haszndlatat és
Iépjen kapcsolatba karbantartd szervezettel (a jovahagyott szervezetek cime és telefonszdma szerepel a jétallasi jegyen).
Ne prébélja meg a bels6 mechanizmusat beallitani.

SZAVATOSSAGI KOTELEZETTSEG

A garancidlis kitelezettségek a jotallasi jegyben taldlhatdak, amelyet a vevé a késziilék értékesitésével kap. A jotallasi
szolgéltatdst végzd szervezetek cimét a jotallasi jegy tartalmazza.

Késziilt a Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall, Singapore

188307 levelezési cim: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699) ellendrzése alatt és szamdra.

Gyarto: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic &mp; Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Forgalmaz az Eurépai Unidban: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakow, Poland, phone: +48
122684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl).

Részletes informécid a honlapon: www.littledoctor.sg

DENUMIREA PARTILOR SI COMPONENTELOR (desenul 1)

@ BLOC ELECTRONIC. @ SURSA DE ALIMENTARE LD-N057 (PENTRU
@ AFISAJ LCD. LD23A $ILD23L INCLUSE IN SET).

© MUFA DE CONECTARE A MANSETEI. © BUTONUL (START/STOP).

@ STECHERUL FURTUNULUI DE AER. @ ELEMENTE DE ALIMENTARE (BATERII).

© FURTUNUL DE AER. @ MANUAL DE EXPLOATARE.

@ MANSETA. @ CERTIFICAT DE GARANTIE.

@ MUFA DE CONECTARE A SURSEI DE ALIMENTARE. @® GEANTA.

INFORMATIE GENERALA

Acest manual de exploatare este conceput pentru a ajuta utilizatorul sa foloseascd in mod sigur si eficient dispozitivul
digital automat de mésurare a tensiunii arteriale si frecventei pulsului (LD23, LD23A, LD23L) (in continuare: DISPOZI-
TIV). Dispozitivul trebuie utilizat in conformitate cu regulile prezentate in acest manual de exploatare. Este interzisa
utilizarea dispozitivulu in alte scopuri decét cele descrise aici. Este important sa cititi i sd intelegeti intregul manual de
exploatare si in special sectiunea “"Recomandari cu privire la masurare corecta”.

INDICATII DE UTILIZARE

Dispozitivul este destinat pentru masurarea tensiunii arteriale sistolice si diastolice si determinarea frecventei pulsului
la pacientii care au depdsit varsta de 15 ani. Dispozitivul este reccomandat pentru utilizare pacientilor cu tensiune arte-
riald instabila (nepermanentd) sau cu hipertensiune in conditii casnice ca adjuvant la supravegherea medicala de baza.

MODUL DE FUNCTIONARE

Dispozitivul utilizeaza metoda oscilometrica de mésurare a tensiunii arteriale si frecventei pulsului. Manseta se
infésoara in jurul bratului si se gonfleaza automat. Elementul sensibil al dispozitivului preia fluctuatiile slabe ale pre-
siunii din mansetd provocate de dilatarea si contractia arterei brahiale ca raspuns la fiecare bataie a inimii. Se masoara
amplitudinea undelor de presiune, se transforma in milimetri coloand de mercur si se afiseaza pe afisajul digital sub
forma unei valori numerice. Luati in considerare faptul ca valorile indicate pot fi imprecise, daca dispozitivul este
utilizat sau este pastrat la temperaturd sau umiditate altele dect cele indicate in sectiunea "Caracteristici tehnice” din
acest manual de exploatare. V& atentiondm ca este posibild aparitia unor erori in timpul mésurdrii cu acest dispozitiv
a tensiunii arteriale a persoanelor cu aritmie cardiaca severa. Consultati medicul Dumneavoastrd in ceea ce priveste
masurarea tensiunii arteriale copilului.

CARACTERISTICI TEHNICE

Metoda de masurare oscilometrica cu tehno- Conditii de exploatare
logia Fuzzy Algorithm temperatura, °C dela10 panilad0
umiditatea relativd, % Rh 85 simai putin
Indicator digital LCD ° Amapd

Conditii de pastrare si transportare

Intervalul de afisare a
presiunii in mansetd, mm
coloand de mercur

de la 0 pand 300 o0d-20do 50

85 si mai putin

temperatura, °C
umiditatea relativa, % Rh

SURSA DE ALIMENTARE CU ENERGIE ELECTRICA LD-N057 (intra

Intervalul de mésurare: in setul LD23A 5i LD23L)

presiune in manseta, mm

) - "

coloan de mercur dela 40 panala 260 Iiczmzfizi‘?;'l’em\i\ ?eY,iz [:6600

frecventa pulsului, 1/min | de la 40 pand la 160 Tensiune de intrare A

Limitele erorii absolute Dimensiuni, mm 64x70x43
Greutate, kg 03

admise in timpul mésurdrii

resiunii aerului in mangeta s
Se ompresiune. mm Polaritatea contactelor «—» interior
coloanép de merclur 3 Diametrul intern, mm 21+0.1
B Diametrul extern, mm 55+0.1
L Lo Lungimea contactului
Limitele erorii relative T S 10405
admise in timpul masurdrii i ! —
frecventei pulsului, % +5 Dimensiuni
) < Dimensiune (bloc electronic), mm | 129x 68x 54
Pompare (umflare) automatd (pompa Greutate (fira ambala geants
de aer) baterii si sursa de alimentare), g |328 (LD23, LD23A) /
Eliberarea aeruluiin 358 (10z31)
timpuld masurdrii automat Anul fabricatiei Anul i luna fabricatiei sunt

indicate in numarul de serie
dupa simbolul “A". Numérul
de serie este situat in partea

Tipul de alimentare: 4 baterii tip AA (LR6) sau

sursa de alimentare cu

energie electricé, nu mai de jos a cadrului dispozitivului
putin de 600 mA
DESCIFRAREA SIMBOLURILOR | [&] Articol tip BF
Consumul maximal de 3,6 [T&) Important: Citii

instructiunile

energie, W
Clasa de protectie I

Data redactarii prezentului Manual de exploatare este indicatd pe ultima pagind sub forma EXXX/YYMM/NN, unde YY —
este anul, MM — luna, NN — anul redactarii.

Producerea dispozitivului este certificatd conform standardului international IS0 13485.

Dispozitivele LD23, LD23A, LD23L corespund Directivei europene MDD 93/42/EEC, standardelor internationale, EN980.
Sursa de alimentare LD-NO057 corespunde standardului international EN 55022 Class A, nivelul de protectie impotriva
socurilor electrice: Clasa Il, Tip BF.

RECOMANDARI CU PRIVIRE LA MASURARE CORECTA

1.Pentru a efectua o masuratoare corect este necesar sa stiti c TENSIUNEA ARTERIALA ESTE SUPUSA FLUCTUATIILOR
BRUSTE CHIAR SN INTERVALE SCURTE DE TIMP. Nivelul tensiunii arteriale depinde de o multitudine de factori. De
obicei ea este mai scazuta in timpul verii si mai ridicatd iarna. Tensiunea arteriald se modifica odata cu presiunea
atmosfericd, depinde de eforturi fizice, excitabilitate emotionald, stres si regim alimentar. 0 influentd majord asupra
tensiunii arteriale o au produsele medicamentoase, bauturile alcoolice si fumatul. Inssi procedura de msurare
efectuatd in cadrul policlinicii la multi pacienti provoaca o crestere a valorilor indicate. De aceea tensiunea arteriala
masuratd in conditiile casnice deseori se deosebeste de tensiunea masurata in cadrul policlinicii. Deoarece tensiunea
arteriald la temperaturi joase creste, efectuati masurdtoarea la temperatura camerei (aproximativ 20 °C). Daca
dispozitivul a fost pastrat la temperaturi joase, inainte de utilizare lasati-l la temperatura camerei pentru un interval
de timp de cel putin 1 ora. I caz contrar, rezultatele masuratorii pot fi eronate. Pe parcursul unei zile (24 de ore)
diferenta valorilor la persoane sandtoase poate varia intre 30 si 50 mm coloand de mercur in cazul tensiunii sistolice
(de sus) si pand la 10 mm coloand de mercur in cazul tensiunii diastolice (de jos). Dependenta tensiunii arteriale de
diferiti factori este individuala pentru fiecare persoana. De aceea este recomandabil sé notati intr-o agenda toate
valorile tensiunii arteriale. NUMAI UN MEDIC SPECIALIST PE BAZA DATELOR DIN AGENDA VA PUTEA ANALIZA TENDINTA
MODIFICARILOR TENSIUNII DUMNEAVOASTRA ARTERIALE.

2.1n cazul afectiunilor cardio-vasculare si al unui sir de alte afectiuni, unde este necesara monitorizarea tensiunii
arteriale, efectuati masuratorile la aceeasi oré determinata de medicul dumneavoatra curant. TINETI MINTE CA
DIAGNISTICUL SI ORICE TRATAMENT AL HIPERTENSIUNII ARTERIALE POATE FI DETERMINAT NUMAI DE CATRE UN MEDIC
SPECIALIST PE BAZA VALORILOR TENSIUNII ARTERIALE OBTINUTE DE INSUSI MEDICUL. ADMINISTRAREA SAU MODIFICA-
REA DOZELOR DE PRODUSE MEDICAMENTOASE POATE FI EFECTUATA NUMAI LA PRESCRIPTIA MEDCULUI CURANT.

3.1n cazul afectiunilor cardio-vasculare si al unui sir de alte afectiuni, unde este necesara monitorizarea tensiunii
arteriale, efectuati masuratorile la aceeasi ora determinata de medicul dumneavoatra curant. TINETI MINTE CA
DIAGNISTICUL $I ORICE TRATAMENT AL HIPERTENSIUNII ARTERIALE POATE FI DETERMINAT NUMAI DE CATRE UN MEDIC
SPECIALIST PE BAZA VALORILOR TENSIUNII ARTERIALE OBTINUTE DE INSUSI MEDICUL. ADMINISTRAREA SAU MODIFICA-
REA DOZELOR DE PRODUSE MEDICAMENTOASE POATE FI EFECTUATA NUMAI LA PRESCRIPTIA MEDCULUI CURANT.

4. PENTRU A OBTINE IN URMA MASURATORILOR CU UTILIZAREA ACESTUI DISPOZITIV ELECTRONIC REZULTATE CORECTE,
ESTE NECESAR SA PASTRATI LINISTEA IM TIMPUL MASURATORII. Masurarea tensiunii arteriale trebuie efectuatd intr-o
atmosfera confortabild la temperatura camerei. Cu 0 ord inainte de efectuarea masuratorii este necesar de a se abtine
dela hrang, cu1,5-2 ore de la fumat, de la bauturi bauturi tonice si alcool.

5. Precizia masurarii tensiunii arteriale depinde de corespunderea mansetei dispozitivului cu dimensiunile bratului
Dumneavoastrd. MANSETA NU TREBUIE SA FIE NICI MICA, NICI MARE.

6. Masuratorile repetate se efectueazi la un interval de 3 minute pentru a restabili circulatia sangelui. Insd in ceea ce
priveste persoanele care sufera de ateroscleroza, ca urmare a pierderii considerabile a elasticitatii peretilor vaselor de
sange, intervalul de timp intre masurdtori trebuie sa fie mai mare (10-15 minute). Aceasta se refera si la pacientii care
suferd un timp indelungat de diabet zaharat. Pentru o precizie mai mare se recomanda a efectua mdsurarea tensiunii
arteriale de 3 ori consecutiv si a utiliza valoarea medie a rezultatelor méasuratorilor.

SURSA DE ALIMENTARE A DISPOZITIVULUI

INSTALAREA BATERIILOR (desenul 2)

1. Deschideti capacul compartimentului pentru baterii si introduceti 4 baterii tip AA astfel cum este indicat pe schema
din partea de jos a compartimentului. Asigurati-vd cd este respectata polaritatea. Nu depuneti efort excesiv in timp ce
deschideti compartimentul pentru baterii.

2. Inchideti capacul compartimentului pentru baterii.

Bateriile livrate in set sunt destinate verificarii functionalitatii dispozitivului in timpul vanzarii acestuia si durata de
viatd a acestora poate fi mai mica decat durata de viatd a bateriilor recomandate.

« Inlocuiti toate bateriile cand pe display este afisat in mod continuu indicatorul ce semnalizeaza necesitatea inlocuirii
bateriilor“€——1", ori daca pe display nu se afiseaza nici un indicator. Indicatorul inlocuire baterie nu indica gradul de
descdrcare.

« Tnlocuiti toate bateriile concomitent. Nu utilizati baterii deja aflate in uz.

« Dacd dispozitivul nu se utilizeazd o perioadd indelungata de timp - scoateti bateriile din dispozitiv.

« Nu lasati bateriile uzate in interiorul dispozitivului.

UTILIZAREA DISPOZITIVULUI CU SURSA DE ALIMENTARE CU ENERGIE ELECTRICA
Mufa pentru sursa de alimentare stabilizata este situatd in partea dreapta a dispozitivului.
Utilizati doar sursa de alimentare cu energie electrica care corespunde caracteristicilor tehnice indicate mai jos:
Tensiune de iesire 1 6V£5%
Curent maxim de iesire : cel putin 600 mA
Stecher:
Polaritatea contactelor
Diametrul extern, mm :55+01
Diametrul intern, mm 12,101
Lungimea contactului stecherului, mm :10 £ 0,3
Producétorul recomanda pentru utilizare sursa de alimentare cu energie electrica stabilizata LD-N057 (intrd in set cu

. «—»interior

dispoxzitivul LD23A si LD23L).
Dacd dispozitivul este utilizat un timp indelungat, folosind sursa de alimentare cu energie electrica, scoateti bateriile.

POZITIA CORECTA IN TIMPUL PROCESULUI DE MASURARE (desenul 3)

1. Luati loc in fata mesei astfel incat in timpul mdsurarii tensiunii arteriale méana Dumneavoastrd se se sprijine de
suprafata acesteia. Asigurati-va ca ati pozitionat manseta pe brat aproximativ la acelasi nivel cu inima si cd antebratul
se afla pe masa si nu se miscd.

2. Puteti mésura tensiunea arteriald si in pozitia culcat pe spate. Priviti spre tavan, pastrati calmul si nu va miscati in timpul
procesului de masurare. in mod obligatoriu asigurati-vé ci manseta pe brat se afla aproximativ la acelasi nivel cu inima.

PREGATIREA MANSETEI (desenul 4)

Apésati tasta (D).

1. Introduceti coltul mansetei in inelul metalic cu cca 5 cm, asa cum este ilusrat in imagine.

2. Imbrécati manseta pe bratul stang. In acest moment tubul trebuie s fie orientat spre palmd. Daci mésurarea pe
bratul stang este imposibild, atunci tensiunea arteriala poate fi mésurata pe bratul drept. In acest caz este necesar s
tineti minte ca valorile pot sa difere cu 5-10 mm coloana de mercur, iar in unele cazuri si mai mult.

3. Infésurati manseta in jurul bratului astfel incat partea de jos a mansetei sa se afle la o distanta de 2-3 cm de la cot.
Marcajul cu inscriptia “«ARTERY» trebuie sa se afle deasupra arterei bratului.

4. Incheiati manseta astfel incét aceasta sa infisoare bine bratul, dar s nu-I strang prea tare. In cazul in care manseta
va strange prea tare bratul sau, din contra, va fi prea libera, valorile obtinute in urma mdsurétorilor pot fi imprecise.

5. Pe manseta incheiata marcajul «INDEX» trebuie sd fie orientat spre zona «NORMAL (25-36 cm)». Aceasta inseamna
d manseta a fost aleasa corect si corespunde dimensiunii circumferintei bratului. Daca marcajul este orientat spre zona
marcata cu semnul «<§1ll» manseta este mici sau valorile obtinute vor fi mai mari. Daca marcajul este orientat spre
zona marcata cu semnul « P> » manseta este mica sau valorile obtinute in rezultatul masuratorilor vor fi mai mici.
6. Dacd ména are formd conicé pronuntatd, se recomanda a imbraca manseta pe spirald, astfel cum este ilustrat pe desen.
7. Dacd veti ridica maneca imbracdmintei si in acest timp veti strange mana, impiedicand astfel circulatia normald a
sangelui, valorile pe care le va indica dispozitivul pot sa nu corespunda tensiunii arteriale pe care o aveti in realitate.

ORDINEA MASURARII (desenul 5)

1. Introduceti stecherul furtunului de aer in mufa de conectare a mansetei. Inainte de a incepe masurarea, faceti 3-5
respiratii adanci si relaxati-vd. Nu va miscati, nu vorbiti si nu fortati mana in timpul masurétorilor.

2. Apasati tasta (D).

3. Pe display vor aparea pentru o perioadd scurtd de timp toate simbolurile), se vor auzi doud semnale sonore scurte i
dispoxzitivul va incepe in mod automat sa pompeze aerul in manseta.

Initial pomparea va inceta la nivelul de 190 mm coloand de mercur.

4. Dupd atingerea nivelului de 190 mm coloand de mercur presiunea din manseta treptat va scadea. Valorile de pe
display se vor micsora. Simbolul “ & va indica valorile pulsului.

DEOARECE TENSIUNEA ARTERIALA $I PULSUL SE MASOARA IN TIMPUL ELIBERARII AERULUI DIN MANSETA, INCERCATI
SA RAMANETI NEMISCATI SI SA NU MISCATI MANA TN TIMPUL MASURATORILOR. DE ASEMENEA INCERCATI SA NU
INCORDATI MUSCHII MAINII.

5. La sfarsitul masurarii se va auzi un semnal sonor, dupd ce dispozitivul va elibera restul aerului din manseta si pe
display va fi afisat rezultatul masurdtorii.

Semnalul intermitent & care va apdrea pe display, indica ca ritmul pulsului nu este regulat. Aparitia indicatorului
aritmie poate fi provocaté i de miscarea corpului in timpul efectudrii mésuratori. In cazul aparitiei periodice a
semnalului “Q) " adresati-va medicului Dumneavoastra curant.

6. Apasati butonul (D) — dispozitivul va fi oprit. Pentru a repeta mésurétoarea, repetati de la inceput toate actiunile
din acest paragraf.

PENTRU A OBTINE UN REZULTAT REAL ESTE NECESAR SA FACETI O PAUZA INTRE MASURATORI, PENTRU A RESTABILI
CIRCULATIA SANGELUI. DE ACEEA SE RECOMANDA SA EFECTUATI URMATOAREA MASURARE PESTE CEL PUTIN 3 MINUTE.
Rezultatul fiecarei masuratori (tensiune arteriala si puls) este introdus in memoria dispozitivului in mod automat.
Dacd sursa de alimentare nu este deconectatd si dispoxzitivul nu este utilizat timp de 3 minute, dispozitivul se opreste
in mod auromat.

POMPARE AUTOMATA

Dacd in timpul masurarii presiunea pompata initial in manseta (190 mm coloand de mercur) nu este suficientd sau are loc
miscarea mainii, dispozitivul va opri masurarea i va pompa aerul in manseta pana la nivelul superior celui initial. Sunt
stabilite 4 nivele fixe de pompare a aerului in manseta: 190, 230, 270, 300 mm coloand de mercur.

Pomparea automata a aerului in manseta se repetd pand cind masurarea va fi finalizata cu succes. Aceasta nu
repezintd o defectiune.

ELIBERAREA FORTATA A PRESIUNII DIN MANSETA
Dacd in timpul pomparii aerului in mansetd sau in timpul procesului de masurare (eliberarea lentd a presiunii) aveti nevoie s&
eliberati rapid presiuea din manset3, apasati butonul (1. Dispozitivul va elibera rapid aerul din manset si se va opri.

MESAJE DE EROARE

GARANTII
Obligatia de garantie se contine in certificatul de garantie oferit cumparatorului in timpul vanzarii acestui dispozitiv.
Adresele organizatiilor responsabile pentru deservirea de garantie sunt indicate in certificatul de garantie.

Produs sub controlul si pentru Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall,
Singapore 188307, adresa postala: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Producétor: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, Republica Populara Chineza).

Distribuitor in Uniunea Europeand: Little Doctor Europe Sp. z 0. . (57G Zawila Street, 30-390, or. Cracovia, Polonia, telefon:
+48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)
Pentru mai multe informatii accesati site-ul www.littledoctor.sg

HA3BAHWA HA YACTU 1 KOMMOHEHTY (puc.1)
@ ENEKTPOHEH BJIOK.

@ LCD ANCNNENR.

© THE3[10 3A (BbP3BAHE HA MAHLLETA.
@ WITEKEP HA BBb3AYLIHNA MAPKYY.

© W3TOYHWMK HA ENEKTPO3AXPAHBAHE LD-N057
(3ALD23A M LD23L B/IU3A B KOMNNEKTA).

© BYTOH 0/1 (CTAPT/CTON).

@ ENEMEHTU HA 3AXPAHBAHE.

© Bb3AYLIEH MAPKYY. @ PHKOBOACTBO 3A EKCIOATALIMA.
@ MAHLLET. @ TAPAHLIMOHEH TAJOH.

@ THE3[10 3A (BbP3BAHE HA MAHLLETA. ® YAHTUYKA.

OBLLA MIHOOPMALIMA

LlenTa Ha ToBa pbKOBOACTBO € Aa AaZe Ha NoTpebuUTenA HeobXxoauMaTa MHGopMaLyA 3a be3onacHa i edexTvBHa
eKCnoaTaLA Ha aBTOMATMecKoTo LIMGPOBO YCTPOIICTBO 32 U3Mef Ha apTepuanHoTo HanAraHe u YectoTara Ha nynca
LD, (mogudwkaunute LD23, LD23A, LD23L) (no-Hararbk B Texcra: YCTPOWCTBO). YcrpoiicTaoto Tpa6Ba Aa e u3non3sa

B CbOTBETCTBME C NPaBUNATa, M3N10XeEHN B AafieHOTO PbKOBOACTBO, U He TPAOBA Aa Ce U3N0N3Ba 3a LieM, Pa3NuYHM OT
MoCoyeHuTe B Hero. BaxHo e aa npouereTe 1 pasbepeTe pbKOBOACTBOTO, 0CoBeH0 pa3pena, Mpenopbky 3a NpasiunHo
13MmepBaHe”.

HAYUH HA U3MON3BAHE

YCTOIACTBOTO € NpeZiHa3HaUeHo 3a M3MepBaHE Ha CUCTONHO U AUACTONHO U ONPeSeNsHe Ha YecToTara Ha nynca npu
NauneHTH Ha Bb3pacT Hag 15 roguHu. NMpenopbysa ce 3a U3N03BaHE 0T NALMEHTE C HEYCTOYMBO (HEMOCTOAHHO) ap-
TEPUAHO HaNAraHe WY U3BECTHA apTepUaHa XMnepTeH3vA B AOMALLHY YCTIOBIA KaTO OMbIHEHME KbM MeAULMHCKO
HabntopieHve.

MPUHLAN HA PABOTA

YcTpoiicTBOTO M3n0N13Ba OCLMNOMETPUYEH METOZ 3a M3MePBAHe Ha apTepUanHoTo HaNAraHe U YecToTaTta Ha nynca.
MaHLuera ce 06B1Ba 0k0N10 PaMOTO U e HANOMMNBA aBTOMATUYHO. YyBCTBUTENHIAT eNIeMeHT Ha YCTPOIACTBOTO YNaBA
nabuTe KonebaHMA Ha HaNATaHETo B MaHLLIETa, KOMTO Ce MPUYNHABAT OT CbKpaLLEHUATA Ha pamMeHHaTa apTepus,
NPUYMHABAHY OT CbpLiebueHeTo. AMNNNTYLaTa Ha BAHUTE HA HaNAraHeTo ce U3mepBa, npeobpasyBa ce B MUIN-
METPYU XUBAUEH CTBAO U ce NoKa3Ba Ha AUCIeA KaTo LMGPOBO 3HaueHue. 06bPHETe BHUMaHMUeE, Ye yCTPOICTBOTO
He MoXe /ia 0CUrypy NocoueHata TOYHOCT Ha U3MepBaHe, ako ce M3M0A3Ba UK CbXpaHABA NpU Temnepatypa Ui
BNIAXHOCT, Pa3NYHY OT Te3u, NOCOYEH B pasena,, TeXHUYeCKI XapaKkTepucTvkmM” Ha ToBa pbkoBOACTBO. VimaiiTe
NpeABUA, Ye Ca Bb3MOXHY NOrPeLUHOCTI NPY U3MepBaHe Ha apTepUaNiHoTO HanAraHe MPU MLA C U3pa3eHa apuT-
Mus. KoHcynTupaiite ce CbC Cneumanvict npeau U3MepBaHe Ha apTepuanHoTo HanAraHe npu eua.

TEXHUYECKI XAPAKTEPUCTUKN

Indicatorul (auza posibila Remedierea erorilor

Manseta este imbrdcatd incorect sau Asigurati-va cd manseta este imbrdcatd corect, iar
I o o | stecherulfurtunuluide aernuesteintrodus | stecherul este introdus pana la capat, si repetati
b V)| panilacapit. inreaga proceduré de mésurare.

Mésurdtorile nu au putut fi efectuate din
cauza miscdrilor mainii sau discutiei purta-
te in timpul procesului de masurare.

Repetati masurarea, respecténd intru totul recoman-
darile din prezentul manual de exploatare.

Tn astfel de cazuri este necesar s& consultati un
medic calificat in vederea utilizérii acestui dispozitiv
electronic.

Tn cazul tulburarilor majore de ritm cardiac,
scleroza vasculard profund, puls slab
mdsurarea corectd a tensiunii arteriale
poate fi dificila.

— Sunt descarcate bateriile. Tnlocuiti toate bateriile vechi cu baterii noi.

INRETINERE, PASTRARE, REPARATIE SI UTILIZARE

1. Acest dispozitiv trebuie protejat impotriva umiditatii excesive, actiunii directe a razelor solare, socuri, vibratii.
DISPOZITIVUL NU ESTE REZISTENT LA APA!

2. Nu pastrati si nu folositi dispozitivul in apropierea nemijlocitd de sursele de caldura sau foc.

3. Daca dispoxzitivul a fost péstrat la temperaturi negative, inainte de utilizare lasati-l la temperatura camerei pentru
un interval de timp de cel putin 1 ord.

4. Dacd dispozitivul nu este utilizat pe parcursul unei perioade indelungate de timp, scoateti bateriile. Scurgerea
bateriilor poate provoca defectarea dispozitivului. PASTRATI BATERIILE IN LOC INACCESIBIL PENTRU COPII!

5. Nu murdariti dispozitivul i protejati-l impotriva prafului. Pentru curdtarea dispozitivului puteti folosi o cérpd uscata
simoale.

6. Evitati contactul dispoxzitivului si elementelor acestuia cu apa, solventi, alcool, benzina.

7. Bitati contactul dispoxzitivului cu obiecte ascutite. Nu incercati sa intindeti sau s rasuciti manseta.

8. Nu supuneti dispozitivul la socuri puternice si nu-l ldsati sa cada.

9. Dispozitivul nu contine elemente pentru setarea preciziei masuratorii. Nu deschideti de sine statator blocul electro-
nic. In caz de necesitate realizati reparartia numai in cadrul organizatiilor specializate.

10. Dupd expirarea termenului de exploatare stabilit este necesar sa va adresati periodic specialistilor (organizatii
specializate) pentru verificarea starii tehnice a dispozitivului.

11. Tn timpul utilizarii respectati normele in vigoare din regiunea Dumneavoastra. Producitorul nu a stabilit conditii
specifice pentru utilizarea acestui dispozitiv.

12. Dupd expirarea termenului de exploatare stabilit este necesar sa va adresati periodic specialistilor (organizatii
specializate) pentru verificarea starii tehnice a dispozitivului.

POSIBILE PROBLEME

[panuuu Ha gonyctuma abeo-
MHOTHA FpeLLIka npyt U3MepBaHe
Ha YecToTara Ha nynca, %

Mertog Ha p 0c TPUYeH YCnoBuA Ha CbXpaHABaHe 1 TpaHCnopTUpaHe
Texsonorus Fuzzy Temneparypa, °C 01102040
Mgorithm OTHOCHTeNIHa BaxHOCT, Rh 85 U no-Manko
WNHavkatop TeuHokpuctanen LCD Makc. ynotpe6aBaHa MowHoc, BT |3,6
[nanazoH Ha muamkauma ot 0 10 300 113104HUK Ha enekTpo3axpaxBaHe LD-N057 (Bnu3a B komnekTa
Ha HaNATaHeTo B MaHLue- HaLD23Au LD23U)
Ta, MM XUBayeH CTbA0 " P B 6+ 5%
[lnanasoH Ha ©3mepBate: MakcumaneH Tok Ha HatoBap-
HanArae B MaHLLETa, MM BaHe, MA He noseye o1 600
XMBAYeH CTbA6 0740 70 260 Bxoaswo Hanpexenue, B/Xy ~200-240, 50/60
yecToTa Ha nynca, 1/muH | o140 o 160 TabapuThu pasmepu, Mm 64x70x43
Maca, kr He noseye o1 0,3
[paHyuy Ha fonycTumata Lljekep:
abconioTHa rpeLuka npu u3- TlonApHOCT Ha KOHTaKTUTe «—» BbTpelLeH
MepBaHe Ha HaNAraHeTo Ha BupeLueH auameTsp, MM 2101
Bb3/lyXa B KOMNPeCuoHHA BbHLUeH AnameTbp, MM 55+0.1
MaHLLET, MM VBaueH cTbn6 | +3 [lbmKuHa Ha KOHTaKTa Ha
LieKepa, MM 10£05

+5

Ta6apuThy pasmepn

Maca (6e3 onakoBKa, YaHTUuKa, ene- | 129 x 68 x 54
MEHT Ha 3aXPaHBaHe U U3TOUHMK Ha
e/1eKTpo3axpaHBaHe), r 328(LD23,LD23A) /

358 (LD23L)

HanomnBane aBTOMATUYHO (Bb3AYLL-
Ha nomna)

(6poc AaBnema npu

U3MepeHun aBTOMaTUYeH

Tun enexTpo3axpaHBaHe |4 enemeHTa Ha
3axpatBaHe AA (LR6) unu
W3TOUHVIK Ha eneKTpo3a-

XpaHBaHe, He No-Manko
01600 MA

[onuHara u mecela Ha
MPOU3BOACTBO Ca NOCOYEHM
B CEpUitHUA Homep Cneg
cvmsona, A", Cepuitina
HOMe e Pa3nonoxeH Bbpxy
JO/IHaTa YacT Ha Kopyca Ha
YCTpoiiCTBOTO

[oAnHaTa 1 Mecela Ha
NpoU3BOACTBO

PROBLEMA CAUZA POSIBILA REMEDIEREA ERORILOR

Tnlocuiti toate bateriile vechi cu baterii noi.
Introduceti corect bateriile.

Stergeti contactele cu o carpa uscata.
Ase introduce sursa de alimentare
electric in priza.

Dupd ce a fost apasat butonul | Sunt descrcate bateriile.

lipseste indicatorul pe Nu este respectata polaritatea bateriilor.
display Sunt murdare contactele bateriilor.
Sursa de alimentere electricd nu este
conectata in prizd.

Pomparea aeruluiinceteaza si | Are loc pomparea automatd a aerului Ase vedea ORDINEA MASURARII
incepe din nou. pentru asigurarea unei masurdri precise.
Posibil, ati vorbit sau ati miscat ména in

timpul procesului de masurare?

Calmati-va si repetati masurarea.

Tensiunea arteriald diferd de | Este manseta la acelasi nivel cu inima? Tnfésurati mangeta corect.
fiecare datd. Valorile mésu- Este manseta infasuratd corect? Relaxati-va fn timpul masurdrii.
ratorilor sunt prea sczute Atiincordat bratul in timpul masurdrii? Stati linistit, nu vorbiti si nu miscati bratul

(ridicate) in timpul mésurdtorilor.

Tn timpul procesului de mésurare pastrati
linistea si calmul.

Repetati mésurarea dupd o pauza de cel
putin 5 minute.

Valoarea frecventei pulsului Posibil, ati vorbit sau ati miscat mana in
este prea ridicatd (sau prea timpul procesului de masurare.
scazutd). Masurarea a fost efectuatd imediat dupa
ce ati depus efort fizic?

Utilizarea bateriilor necalitative. Folositi baterii alcaline de la producatori

consacrati.

Este imposibild efectuarea
unui numar mai mare de
masurdtori.

Oprirea alimentarii. Actioneaza sistemul de oprire automatd

a alimentarii.

Aceasta nu repezintd o defectiune.
Dispoxzitivul se opreste in mod automat
peste 3 minute dupd ultima actiune cu
dispoxzitivul.

Oprirea alimentarii. Actioneaza sistemul de oprire automata

a alimentarii.

Aceasta nu repezintd o defectiune.
Dispozitivul se opreste fn mod automat
peste 3 minute dupd ultima actiune cu
dispozitivul.

Dacd in ciuda recomandarilor prezentate mai sus nu reusiti sa obtineti rezultate corecte ale masurdtorilor, incetati
exploatarea dispozitivului si adresati-va organizatiei responsabile pentru deservirea tehnicd (adresa si numerele de
telefoane ale organizatiilor autorizate sunt indicate in certificatul de garantie). Nu incercati sa reglati mecanismul
interior de sine statator.

PA3LIN®OPOBKA HA CUMBOJUTE W3penue tun BF
(T3] Baxwo: MMpoueTere
WHCTPYKUUATA
[OKnac Ha 3aumrall

Ycnosus Ha ekcnnoatauys

Temnepatypa, °C ot 10040
OTHOCUTENHa BRIaxHoCT, % Rh | 85 v mo-manko

[laTata Ha nocnegHaTa peaakuma Ha PbKOBOACTBOTO ce NOCOYBA Ha NocneAHaTa cTpanmua kato EXXX/YYMM/NN,
Kkbaeto YY 03HauaBa roguHa, MM — mecew Ha pepakumaTa, NN — Homepa Ha pefakuuaTa.

[Tpon3BOACTBOTO Ha YCTPOICTBOTO € CepTUULIMPaHO N0 MeX/yHapoAeH cTaHAapT IS0 13485. YerpoiicTsara LD23,
LD23A, LD23L cboTBeTcTBAT Ha eBponeickata aupektusa MDD 93/42/EEC, mexayHapoanuTe cranaapTy, EN98O.
/13T0uHmKBT Ha 3axpaxBate LD-N057 oTroBapa Ha mexpayHapoaHua cranaapt EN 55022 Knac A, HuBo Ha 3awwmTa
cpeuy TokoB yaap: Knac II, Tun BF.

NPEMOPBKIA 3A MPABUNHO N3MEPBAHE

1.3a npaBunHo U3mMepBaHe TpAGBa Aa ce 3Hae, ye APTEPANHOTO HANATAHE MOXE PA3KO 1A CE POMEHA I0PU

3A MAJTBbK NMEPUOJ OT BPEME. HuBoTO Ha apTepuanto HansraHe 3aBuc 0T MHoro Gaktopyt. 061KHOBEHO To € no-
HIICKO NPe3 NIATOTO 1 N0-BIUCOKO NPe3 3uMata. ApTepuanHoTo HanaraHe ce POMeHs B 3aBUCUMOCT 0T aTMOCHepHOTO
HanAraxe, BUAe e CbLLO Taka 0T YU3NYECKOTO HaTOBAPBaHE, EMOLIMOHaNHATa Bb30YAUMOCT, CTpeca 1 pexima Ha
XpaHene. (LU0 Taka CTHO Bb3/ieiiCTBIE 0Ka3BaT leKapCTBEHWTe NpenapaTy, ankoxona u nywweweto. llpu noseyeTo
X0pa A0p camMuAl NPOLIEC Ha U3MepPBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe B 60NHNLA NPeAU3BUKBA NOBULLABAHE Ha KPbBHOTO
HanAraHe. 3aToBa Np U3MepBaHe Ha apTepUANHOTO HaNAraHe Y A0Ma YeCTo pe3yNiTaTa e pasninyeH oT TO3M, NOMyYeH

B NOAMKAMHUKA. M3MepBaHeTo TPpAGBa Ja ce M3BbPLLBA NPy CTaiiHa Temnepatypa (okono 20°C) nopaay dakTa, ye
apTepUanHoTo HanAraHe ce NOBULLABA NPU NO-HUCKY TeMMepaTypu. AKO YCTPOIICTBOTO Ce CbXPaHABA Ha MACTO C HICKA
Temneparypa, npean U3non3BaKe ro NOAPBLXKTE Ha MACTO CbC CTaiiHa TemMnepaTypa Haii-Manko eanH yac. B Teuenveto
Ha /IeHOHOLLIMETO Pa3NKaTa B MOKa3aHATa NpU 3paBy Xopa Moxe Aa 6bze oT 30 40 50 MM XuBayeH CTbO CUCTONHO
(ropo) Hansraxe it 40 10 MM UBayeH CTbA6 AUacTONHO (FOMHO) HanAraHe. 3aBUCUMOCTTa Ha apTepUanHoTO
HanAraHe OT pa3nuuHit GakTop € MHAVBMAYaNHa NI BCekM YoBeK. 3aToBa Ce NPenopbysa Aa e BOAY CrelinaneH
[JHEBHUK Ha KpbBHOTO Hanaraxe. CAMO VMMOMIPAH JTEKAP MOME JIA AHANN3WPA NPOMEHWTE B APTEPUANTHOTO
BIWHANATAHE Bb3 0CHOBA HA IHEBHUKA.

2. T CbpAeYHO CbA0BM 1 PeAVLa APYTY 3a601ABAHNA, KbETO € HeOOXOANMO PeLOBHO 3MepBAHE Ha apTepuanHoTo
HanAraHe, U3MepBaHeTo Ce NPON3BEX/A B YacoBeTe, ONpeaeneHy oT nekysaluwa Bi nekap. IOMHETE, YE INATHO-
CTUKATA W NEYEHWETO HA XUNEPTOHWA MOTAT 1A CE NPOBEXJIAT CAMO OT IMMNOMUPAH JIEKAP Bb3 OCHOBA

HA U3MEPBAHIA, HAMPABEHI OT HETO. MPUEMAHETO WA IPOMAHATA HA JI03ATA HA IEKAPCTBA TPABBA J1A CE
I13BBPLUBA CAMO Bb3 OCHOBA HA NPEAMUCAHUATA HA JIEKYBALL NEKAPU3MEHEHWE.

3. Mpu HapyLueHwA, TakvBa Kato Abn60ka CbA0Ba CkNepo3a, Cnaba nyncoBa BbAHa, U NP NALMEHTI C U3Pa3eHit Hapy-
LIEHNA Ha PUTHMA Ha Cbp T0 Mp T0 PBaHe Ha apTepuanHoTo HanAraHe Moxe fa 6bAe 3aTpyAHeHo.
B TAKMBA CITYYAE E HEOBXOAUMO JA NONYYUTE KOHCYNTALIMA 3A U3MON3BAHETO HA ENEKTPOHHOTO YCTPOCTBO
OT IMMNOMUPAH JIEKAP.

4.3ATI0/1YYABAHE HA NPABITTHI MOKA3AHIA OT YCTPOCTBOTO NP U3MEPBAHE HA APTEPUATHOTO HANATAHE E
HEOBXOAMUMO JIA CE NA3I TULLWHA NO BPEME HA M3MEPBAHETO. U3mepBaHeTo Ha apTepuanHoTo HanArake TpA6Ba
J1a e IPOBEXAa B CNOK0iHa 1t KoMOpTHa 06CTaHOBKa NPY CTaiiHa TemnepaTypa. He 61Ba A ce Afe eAnH Yac npeau
U3MepBaHeTo. 1.5-2 Yaca npezvt U3MepBaHeTo He 61UBa Aa MyLuMTe 1 ynoTpe6ABaTe ankoXon i TOHU3MPALLY HANUTKM.
5. ToYHOCTTa Ha U3MePBaHETO Ha APTEPUANHOTO HaNAraHe 3aBicK OT TOBA, IOKONKO Pa3mMepa Ha MaHLLeTa CbOTBETCTBA Ha
pa3mepa Ha pbkara Bu. MAHLLIETBT HE TPABBA JIA BBAE MPEKANEHO MAJTBK TN MPEKANEHO TONAM 3A BALLIATA PHKA.
6. MoBTOPHI M3MePBaHA Ce NPOBEX/IAT C MHTEPBAN OT 3 MUHYTY, 33 1a MOXe /1a Ce Bb3CTaHOBW LiMPKYNaLnaTa Ha
KpbBTa. /I, CTpagaLLy oT CUNHO U3paseHa aTepocknepo3a TpAGBa Aa u3yakat 10-15 MUHYTV Npeay CleABaLLioTo
13MepBaHe NOPazV HamaneHa enacTYHoCT Ha CbaoBeTe. ToBa Ce OTHACA 1 32 NALIVEHTH, CTPAALLY OT 3axapeH Auabet
B NPOALMKEHIETO Ha IbATO BPeMe. 3a N0-ToUHO onpe/ienae Ha apTepUaHoTo HanAraHe e npenopbyBa npoBex/a-
HETO Ha NOpeANLa OT TPU NOCTIeA0BATENHY U3MePBaHMA, OT KOUTO Aa Ce U3MI0N13Ba CPEAHOTO 3HaueHMe.
ENEKTPUYECKO 3AXPAHBAHE HA YCTPOWCTBOTO

NOCTABAHE HA ENEMEHTUTE HA 3AXPAHBAHE (puc.2)

1. OTBOpeTe Kanaka Ha 0TCeKa Ha eNleMeHTUTe Ha 3aXpaHBaHe U CloXeTe 4 enemeHTa TvM AA KaKTo € N0Ka3aHo Ha
(XemaTa, pa3nofioxeHa BbB BBTPELLHOCTTA Ha oTceKa. Y6eaeTe ce, ye NOAAPHOCTTa e cnaseHa. He npunaraiite cuna npu
NpemaxBaHeTo Ha KanaKa Ha 0TCeKa Ha eNleMeHTUTe Ha 3axpaHBaHe.

2. 3atBopeTe Kanaka Ha OTceka Ha eleMeHTHTe 3a 3aXpaHBaHe.

EnemenTuTe Ha 3axpaHBaHe B KOMNeKTa ca NpeAHa3HayeHy 3a NpoBepKa Ha paﬁOTO(I'IO(OﬁHO(TTa Ha y(Tp0|7|—
CTBOTO NpW MOKynKata my. Cpoka MM Ha eKkcnnoaTauvs Moxe Aa 6b/ie No-Manbk o1 1031 Ha npenopbyaHuTe
€/IEMEHTU Ha 3aXpaHBaHe.

« (MeHsiiTe enlemMeHTUTe Ha 3aXpaHBaHe, KOTaTo Ha ANCTeA Ce MOKaXe UHAUKaTopa 3a cmaHara um 1", unm Kora-
TO AMCNNEA He N0Ka3Ba HULLO. HAMKATOPBT 32 (MAHA Ha eNeMeHTUTe Ha 3aXpaHBaHe He N0Ka3Ba HYBOTO Ha 3apApa.

« (MeHsiiTe BCUUKM eNEMEHTH Ha 3aXpaHBaHe HaBeAHbX. He u3non3gaiite enemeHT Ha 3axpaHBaHe, KOUTO ca bunm
13non3BaHu npeau.

+ AKo He nnaHupare fia u3non3pare y(TpOVI(TBOTO B MPOABKEHNE Ha ABNTO BpEME, U3BaJieTe eNeMEHTUTE Ha
3axpaHBaHe.
« He ocTaBsiiTe 3xabeu enemenTy Ha 3axpaHBaHe B y(TpOI;ICTBOTQ

113MON3BAHE HA YCTPOICTBOTO C U3TOYHINK HA ENEKTPO3AXPAHBAHE
THe3/1070 Ha CTaBUAM3MPaHVA U3TOUHNK Ha 3aXPaHBaHe e Pa3NONOXeHO Ha AACHATa CTPaHa Ha yCTPOIACTBOTO.
113non3BaiiTe camo U3TOUHMLM Ha 3aXPaHBaHe C MOCOUEHUTE N0-A0NY TeXHUYECKY XapaKTePUCTUKM,

/13x0pALw0 Hanpexexue 1 6B+5%

MakcumaneH Tok Ha HaToBapBaHe : He noseye oT 600 MA

LLlekep:

MonApHOCT Ha KOHTaKTUTe * "MUHYC" — BHYTPEHHMiA KOHTaKT
BbHiweH anametsp : 55+0,1mMm

BuTpeluen guamernbp :2,1£0,1Mm

Nlnnka : 10£03mm

Tpou3BoAUTeNAT NpenopbyBa Aa ce U3N0N3Ba CTaBUNMNPaH eneMeHT Ha 3axpaHBaHe LD-NO57 (Bnu3a B komnnekta
Ha ycTpoiictBata LD23A w LD23L).

Tpu u3non3BaHe Ha yCTPOVCTBOTO C U3TOUHMK HA 3aXPaHBaHe B MPOABIKEHIE Ha T BpeMe, U3BAETe U3TOUHMUKA
Ha 3aXpaHBaHe.

TPABMNHA MO3A NPU U3MEPBAHE (puc.3)

1. (eAHeTe Taka, Ye N0 BPEMe Ha U3MEPBAHETO Ha APTEPUATHOTO HanAraHe pbkara Bi Aa GbAe CoXeHa Ha Maca.
YR0CTOBEpET Ce, Ye MaHLLIETa € NIONI0EH BbPXY PaMOTO Taka, Ye Aa e HAMUPA Ha HUBOTO HA CHPLIETO, U Ye NpeAMMLL-
HULIaTa NIeXy (BOBOAHO M HENOABIKHO BBPXY Macara.

2. (noxeTe MaHLweTa Ha N1ABaTa pbKa, Npy ToBa TPbOUYKaTa TPAGBA A3 Gb/ie HacoueHa KbM ANaHTa. AKo M0 HAKakBa
NPUUMHA HE MOXETe A CIOXUTE MaHLLETa Ha 1ABATa PbKa, MOXe Ja U3MepBaTe U BbpXy AACHaTa. B 1031 Cnyuaii He
6vBa Ja 3aBpaBATe, ue NOKa3aHMATa MOTaT a e PasnyaBar ¢ 5-10 MM XMBAYeH CTbAG, a NOHAKOra U noBeye.

M0AroTOBKA HA MAHLLETA (puc.4)

. BKapaiiTe 0kon10 5 CHTUMETPA OT KPaA Ha MaHLLIETa B MeTa/IHaTa XaAka, KaKTo € N0Ka3aHo Ha PUCYHKaTa.

2. (noxeTe MaHLLIeTa Ha NIABATa PbKa, Ny ToBA TpbOMUKaTa TPAGBA Aa Gbe HacoueHa KbM AnaHTa. AKO N0 HAkakBa
NPYYMHA HE MOXeTe A CNOXMTe MaHLLIETa Ha 19BaTa PbKa, MoXe A U3MepBaTe 1 BbpXy AAcHarta. B To3u cnyyaii He bua pa
3abpaBATe, Ye NoKa3aHyIATa MOTaT Aa ce pa3nuasar ¢ 5-10 MM XuBaueH cTbb, a NoHAKOr 1 NoBeye.

3. 06BuiiTe MaHLLETa 0KONO pbKaTa Taka, Ye AONHUAT My Kpail a ce Hamupa Ha 2-3 cm ot nakbTA. Hagnuca, ARTERY”
TpA6Ba Jia ce HAMMpa Hajl apTepuATa Ha pbkara.

4.3aKonyaiiTe MaHLLeTa Taka, Ye Toil Aa NpUnAra NTBTHO KbM pbKaTa, Ho 63 4a A (TAra npekaneHo. AKO MaHLeTbT
00BYBA PbKaTa NPEKaNeHo CUNHO, W NpeKaneHo (1abo, NoKa3aHATa MoraT Aa GbaT HETouHM.

5. Ha 3akonuaHara maHweTa Hagnuca, INDEX” Tps6Ba aa nocousa obnactra, NORMAL (25-36 cm)”. Toa 03HauaBa, ve
MaHLLeTa e oAGpaH NPaBUIHO 1 0TTOBAPA Ha 06MKOKaTa Ha pamoTo. Ako,INDEX" nocouBa o6nactTa, 03Hauewa ¢ «<{Ill
», T0Ba 03HayaBa, Ye MaHILIETLT e N10-MalTbK, OTKONIKOTO € Heo6X0/UMo, U YCTPOVCTBOTO LLje M0Ka3Ba MO-TONAMO HanAraHe.
Ao, INDEX" nocouBa o6nacTra, 03HaueHa ¢ MIB>», T0Ba 03HauaBa, ue MaHLUETHT & M0-TONAM, OTKOKOTO € HeoBXoAuMo,
YCTPOICTBOTO LLie N0Ka3Ba N0-MANKO HaNAraHe.

6. AKo pbKara e CbC CUTHO U3pa3eHa KOHYCHOCT, NIPENopbyBa ce MaHLLETa Aa Ce ara CbC CNUpanHy ABUKEHNA, KakTo e
10Ka3aHO Ha PUCYHKaTa.

7. AKo HaBveTe pbKaBa Ha ApexaTa cv Taka, Ye Toil 3anoyHe Aa CTUCKa PbKara, YCTPOICTBOTO MOXe Aa N0Ka3Ba HanAraxe,
Pa3/MyHO OT BALLETO NOPAY NPUYYHATA, Ye PbKaBa (TATA KPbBOHOCHNTE CbA0Be.

HAYWH HA U3MEPBAHE (puc.5)

1. MocTaBeTe Wjekepa Ha Bb3AYLUHIA MaPKYY B FHE30TO 33 Che/HABAHE C MaHLeTa.

Mpeav usmepBaHeTo HanpaseTe 3-5 AbAGOKY BAVILIBAHNA U Ce OTNYCHeTe. He ce ABIKeTe, He FOBOPETe i He HanparaiiTe
pbKara 1o Bpeme Ha 3MepBaHe.

2. Hatucrere konuero (D).

3. Ha aucnnes 3a KpaTKo LLie ce MOABAT BCUYKY CUMBON (PUC. 5), Luie MPO3BYYaT ABA KpaTKyt 3BYKOBY CUTHANa U YCTPOiA-
CTBOTO LLie 3aM0YHe A HAMOMMNBA MaHLLIETa aBTOMATUYHO.

[TbpBOHAUANHOTO HAMOMMBAHe LLje Crpe Ha HUBO 190 MM XuBaueH CTbb.

4. Cnep gocTurare Ha 190 MM XVBayeH CTbA6 HanATaHeTo B MaHILIETa LLje 3aM0yHe NoCTeneHHO Aa Ce NOHIkaBa. 3HaueH-
ATa, N0Ka3aHM Ha AuCnes, Lwe ce cmanasar. lyncwr ce 0603Hayasa ¢ Muraly cumson “ 4 .

TNOPAZIV TOBA, YE APTEPUAITHOTO HATIATAHE 1 MYNCA CE U3MEPBAT 110 BPEME HA U3/IA3AHE HA Bb3[IYXA OT MAHLLETA,
OCTAHETE HEMOLBYXHY 1 HE ABUKETE PHKATA, JOKATO U3MEPBAHETO HE CBBPLLIM. CbLLIO TAKA HE HAMPATATE
MYCKYTIATE HA PBKATA.

5. B Kpast Ha U3MepBaHeTO e MPO3BYYM 3BYKOB CUTHAN, CTIel KOETO YCTPOICTBOTO LLje U3MYCHe OCTaHaNMA Bb3yX 0T
MaHLLIETa 1 Ha AUCTINeA Lije Ce NOABY PE3YNTaTLT OT U3MepBaHeTo.

Murauat uigukatop Q@Y )" ce NoABABa Np aHOManeH PUTBM Ha Nynca. VkAKaTopa 3a apUTMUA CblLL0 Taka MoXe
/12 Ce TI0ABY, aKO Ce ABUXMTE 110 BPeMe Ha 3mepBaHe. Ako uHaukatopa“Q@))"” ce nosiBABa uecto, 0GbpHeTe ce KbM
NeKyBalLyA BY Nekap.

6. Hatucwere Gytona (1) — 3a u3kniousane Ha ycTpoiictaoro.

3a N10BTOPHO U3MepBaHe NOBTOPeTe BCUUKMTE AECTBIA 0T TO3U Naparpad.

3A0NYYABAHE HA TOYEH PE3YNTTAT E HEOBXOZMMA MAY3A MEX1Y U3MEPBAHUATA, 3A 1A MOXE 1A CE Bb3CTAHOBM
HOPMANHATA LIMPKYJTALIUA HA KPHBTA. 3ATOBA HE BABA MOBTOPHO 3MEPBAHE JIA CE MPOBEXJA NI0O-PAHO OT TPU
MUHYTA CEQ NPEANLLHOTO. Ako 3aXpaHBaHETO He e U3K/K4eHO, 1 YCTPOIACTBOTO He ce U3NoN3Ba B NPOABKEHNE Ha TPU
MUHYTH, TO € U3KNI0YBA ABTOMATUYHO.

ABTOMATUYHO HAMOMNBAHE

Ao Npu U3MepBaHe Ha MbPBOHAYANHOTO HaNATaHe HANOMNBAHETO Ha MaHLUeTa (190 MM XuBaueH CTbNG) He e JocTa-
TBYHO, WK Ce CyYBa AABIDKEHWE Ha PbKaTa, YCTPOIICTBOTO LLje Cpe M3MePBAHETO 1 Lije HAMOMN MaHLLeTa A0 N0-TonAMO
HUBO. YCTPOIACTBOTO 1M 4 GMKCMPaHI HIBA HA HaMoMNBaHe Ha MaHweTa: 190, 230, 270, 300 MM XuBaueH cTbb.
ABTOMaTUYeCKOTO HANOMNBaHE Ha MaHLLIeTa NPOABKABA, A0KATO M3MePBaHeTo He Gbje NPOBeEeH ycnelwHo. Toa He e
He3NPaBHOCT.

NPUHYZUTENHO HAMANAHE HA HANATAHETO B MAHLLETA

AKo no Bpeme Ha HaNOMNBAHETO Ha MaHLLIETA WA N0 BPEME Ha U3MepBAHETO (Z0KaTo HanAraHeTo cnaga 6aBHo) By
noTpA6Ba 6bp30 f1a U3KapaTe Bb3AyXa OT MaHLLeTa, HatcHeTe GyTona (1), YCTpoiCTBOTO Liie U3NyCHe BCUKIA Bb3AYX OT
MaHLLEeTa 1 LLje ce U3KMIouMN.

CbOBLLEHNA 3A TPELLKI
MHJIMK&L[MH BepomHa npuynHa HauuH Ha 0T(TpaHABaHe
- MaHLLeTa e CoxeH HenpaBunHo i Liekepa | YbezeTe ce, Ye MaHLLIETa € CIOXKeH NPaBUHO, @
:. '. '. Ha Bb3JYLHUA MapKyy He e BKapaH NiTbTHO. LLieKepa e NoCTaBeH NibTHO U onwTaiiTe 0THOBO.
- MBMEpBaHGTO He bewwe NpoBeAeHO nopaan ﬂosTopeTe WU3MEPBAHETO, KaTo (na3Bate BCUYKK
ABINKEHME Ha pbKaTa Unu pasroBop no NpenopbKi Ha AaZieHOTO PbKOBOACTBO.
Bpeme Ha U3MepBaHeTo.
ﬂpv| 13pa3eHut HapyLueHua B puTbma Ha B TakuBa Qyyae e H€06XOJ1MMO Aanonyynte KoH-
(bpueﬁueuem, 3am,y|60qe|.|a (Knepo3a Ha CynTauua 0THOCHO U3N0N3BAHETO HA ycrpoﬁcmom
CbioBeTe 1 cnaba nyncoa BbAHA NpaBu- npu cneuuanuct.
HOTO U3M€pBaHe Ha apTepUanHOTO HanAraHe
He e rapaHTupa.
] Pa3pe)1eHu €/IEMEHTU Ha 3aXpaHBaHe. 3ameHeTe BCVYKI eNeMeHTI Ha 3axpaHBaHe C HOBU.

NOAAPBHXKA, CbXPAHEHUE U PELIUKNUPAHE

1. HactoawwoTo ycTpoiicTBo TpA6Ba Aa e bPXM Ha CyX0 MACTO O3 NPAK AOCTHN Ha CTbHYEBY b, Aa Ce Nasu T
yaapy u Bu6pauwu. YCTPOACTBOTO HE E BOZOHENPOHULAEMO!

2. He coxpaHaBaiiTe v He 113non3BaitTe YCTPOIACTBOTO B 6MU30CT A0 OTONAUTENHM NPUOOPU 1 OTKPUT OTbH.

3. AKO YCTPOIACTBOTO Ce CHXPaHABA Ha MACTO € OTPULIATENHA TeMMepaTypa, NPean U3NoN3BaHe ro NOAPHXKTE Ha MACTO
CbC CTaiiHa TemMnepaTypa Hail-Manko efiH yac.

4. AKo YCTPOIACTBOTO He Ce U3N0A3Ba B NPOLBIKEHME Ha AbNT0 BPeMe, peMaxHeTe eNleMeHTHTe Ha 3aXpaHBaHe.
MpoTeuKara Ha enemMeHTTE Ha 3aXpaHBaHe MOXe Aa J0Beae A0 yBpexJaHe Ha ycTpoiictBoto. CHXPAHABAITE
ENEMEHTUTE HA 3AXPAHBAHE HA MACTO, HEAOCTBIHO 3A ZIELIA!

5.He 3ambpcaBaiiTe yCTpOCTBOTO U rO Na3eTe OT NpaX. 3a NOYMCTBAHE Ha YCTPOICTBOTO U3N0N3BaIATE MK CyXa ThKaH.
6. He onyckaitte 4onup Ha yCTPOIACTBOTO WAW HEFOBM YaCT C BOQ, Pa3TBOPHTENH, CIAPT 1 6eH3VH.

7. Ma3eTe MaHLUeTa OT JONUP C OCTPY NPEAMETH, He Ce ONUTBAIATE A r0 Pa3MbHETe UK Aa r0 HaBueTe.

8. lazeTe YCTPOIACTBOTO OT CUMHM yAAPY 1 COMBCHLM.

9. YCTpoiicTBOTO He Cbbpa OPraHy 3a HACTPOIAKa Ha TOYHOCT Ha U3MepBaHe. 3apaHeHo e CAMOCTOATENHOTO
pa3rnobABaHe Ha enekTPOHHIA 6n0K. PeMOHTBT Ha YCTPOIiCTBOTO TPAGBA Aa Ce U3BBPLIBA CAMO OT CMELMan3MpaHn
opraHv3auum.

10. Cneg M3THYaHe Ha YCTaHOBEHMA CPOK Ha eKcnoaTaLya TpAGBa NepuoAnyHO a ce 06pbLLaTe KbM CneLuanicTn
(cnewvianu3upay peMOHTHY 0praHy3aLni) 3a npernes Ha TEXHUYECKOTO ChCTOAHMUE Ha YCTPOIACTBOTO.

11. Mpy peunknupaHe cneagaitte npagunata, NpUeTH B Ballata Abpxasa. 3a AAAEHOTO YCTPOICTBO He Ca yCTaHOBEHN
CneLuanHy Npauna 3a peunkaupaxe.

12. MaHLueTa e NpurofieH 3a MHOToKpaTHa caHuTapHa o6pabotka. flonycka ce 06paboTBaHETO Ha BTPELUHATa CTPaHa
Ha TbKaHHOTO NOKPUTUE Ha MaHLLETA (KOHTAKTUPALLO C pbKaTa Ha MaLMeHTa) C namyyeH TamMnoH ¢ 3%-pasTBop Ha Bo-
LOPOAEH NepoKkcuA. Iy NPoABMKUTENHO M3N0N3BaHe ce AOMYCKa YaCTUYHO 06e3LiBETABAHE HA TbKaHEBOTO MOKPUTHE
Ha MaHLueTa. MaHLueTa He 61Ba Ja ce nepe 1 fa ce 06paboTBa ¢ ropeLLa TUA.

Bb3MOXHM NPOBIEMU

NPOBNEM Bb3MOXHA MPUYMHA HAYH HA OTCTPAHABAHE

0TCBCTBA MHAMKALMA HA Pa3pepeHu enemeHT Ha 3axpaHBaHe. 3aMeHeTe BYUKY eNeMeHTI Ha 3a-

Aucnnes He e cnasena nonApHoCTTa Ha elemMeH- | XpaHBaHe C HOBY.
TUTE Ha 3aXPaHBaHe. (noxeTe enemeHTUTe Ha 3axpaHBaHe
3aMbPCeHI KOHTAKTU Ha eNeMeHTUTe Ha | MPaBUIHO.
3axpaHBaHe. MouncTeTe KOHTAKTHTe C CyXa TbKaH.
I BT Ha €IEKTPO3axp He | (BbpeTe U3TOUHUKA Ha eNeKTpo3aX-
€ (BbP3aH C Mpexara. paHBaHe ¢ Mpexara.

Hanomnsaneto cnupaunak | MNpou3Bexpa ce agTomaTuyHo Hanomnga- | Mpouetete «<HAYAH HA USMEPBAHE».
3anouBa. He 32 0CUrypABaHe Ha NPaBINHOCTTa Ha
N0Ka3aHUATA Ha U3MepBAHUATA.
Bb3M03HO e, ue cTe roBOpUIM Ui

(Te JBWKVMNM PbKaTa No Bpeme Ha
13MepBaHeto?

Yenokoitte ce u noBTOpeTe U3MePBaHETO.

ApTepuanHoTo HanAraxe e Bb3MOXHO €, Ye cTe roBOpUIYN A
Pa3NuyHO BCeky MLT. 3Haye- | CTe ABIKWAM PbKaTa No Bpeme Ha
HUATa Ha U3Me Taca u3me 0.

npeKaneHo BUCOKY (HUCKY) belwe nu HanpaseHo U3mMepBaHeTo
BefjHara cnes Gu3nuecko HatoBapBaHe?

Mo Bpeme Ha U3mepBaHeTo nasete
TUWWHA U GbAETE CNOKOVHY.

ToBTOpeTe U3MEPBAHETO CNIEA He N0-
MAJTKO OT 5 MUHYTH.

3HaueHveTo Ha nynca e npe- Ybezere ce, ue MaHLeTa ce Hamunpa Ha 3acTaHeTe B npaBWIHaTa no3a 3a

KaneHo BUCOKO (HHCKO). BUCOYMHATA Ha CbpLieT0? 13MepBaHe.
Ybenere ce, Ye MaHLUETa e CoXeH npasinHo? | CnoxeTe MaHLLETa NPaBuiIHo.
Y6enere ce, ye pbkata Bil He e HanperHata? | OTnycHeTe ce npeav U3mepBaHero.
Bb3MOXHO €, ue CTe roBOpUAM U Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo nazete
CTe JBIKUNM PbKaTa No BPeme Ha TULLIUHA U GbaeTe CMOKOiTHM.
U3MepBaHeTo.
He e Bb3MOXHO Aa ce npo- /13non3BaHe Ha HekauecTBeHu enemenTy | M3non3Baiite camo ankanm enemeHT Ha
BEZAT FONAMO KONMYECTBO Ha 3axpaHBaHe. 3aXpaHBaHe 0T U3BECTHY NPOU3BOAUTENN.
U3MepBaHNA.

CamocToATeNHO U3KNIOYBaHE | AKTMBMpa Ce CUCTeMaTa 3a
Ha 3axpaHBaHeTo. aBTOMATUYeCKo U3KN0YBaHe Ha
3aXpaHBaHeTo.

ToBa He e Heu3npasHOCT. YCTPOICTBOTO e
W3KNI0YBA ABTOMATUYHO 3 MUHYTY Clief
13BbPLUBAHE HA NOCNEAHOTO AelicTBIE ¢
YCTPOACTBOTO.

AKo cneniBaTe ropenocoyeHiTe NpenopbKit U BCe Nak He MoxeTe Aa NONyYuTe NPABUHI Pe3yNTaTh OT U3MepBaHUATA,
npekpateTe eKCMI0aTaLATa Ha YCTPOICTBOTO U Ce 06bPHeTe KbM OPraHM3aLMATa, 0CbLLECTBABALLA TeXHIYeCka N0A-
APbXKKa (aApecy 1 TenepoHy Ha YTHAHOMOLLEHI OPraHy3aLK a NOCOYEHN B rapaHLIMOHHIA TanoH). He ce onuTsaitte
aMit Jja peMOHTMpaTe BBTPELLHIA MeXaHU3bM Ha yCTPOIACTBOTO.

TAPAHLIMOHHI OBE3ATENCTBA

TapaHLVIOHHUTe YCNOBYA Ce ChTbPXAT B FapHLIMOHHILA TaNOH, KOVTO ce NPEAOCTaBA Ha KyMyBaya 3aeHO C 3akyneHoTo
YCTPOiACTBO. B TanoHa ca u36poeit aapecute Ha Oprau3aLimy, u3g T 06¢

lpou3seseHo nog KoHTPoA Ha u 3a Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall,
Singapore 188307, nowencky appec: Yishun Central PO. Box 9293 Singapore 917699).

Mpou3soguren: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

[TnctpubyTop B EBponelickua cbio3: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakow, Poland, Tenedon: +48
122684746, 12 2684747, hakc: +48 12 268 47 53, umeiin: biuro@littledoctor.pl)

Moppo6Ha uHpopmaLwa Ha caitta www.littledoctor.sg

www.littledoctor.sg
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