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NONBULIZEROVA TERAPIE — CO JETO?

Nebulizér je zaffizeni pro tvorbu a rozpraSovani aerosolu. Slovo,,nebulizér” pochdzi z
latinského ,nebula” (mlha, mrak) a poprvé bylo pouZito v roce 1874 k oznaeni zafizeni,
které méni kapalnou latku na aerosol pro Iékaf'ské ucely. Jeden z prvnich pienosnych
«aerosolovych pristroji» vytvofil J. Sales-Girons v PafiZi v roce 1859. Prvni nebulizéry
poutZivaly jako zdroj energie proud pary a byly pouzivany k inhalaci pryskyficnych a an-
tiseptickych par pacienty s tuberkulézou. V soucasné dobé se misto ndzvu «nebulizér»
casto pouziva «inhaldtor».

Cilem nonbulizerové terapie je dodat terapeutickou davku léciva ve formé aerosolu

do dychacich cest v kratkém obdobi. NepFetrZity pfisun aerosolu umoziiuje vysokou
koncentraci éciva v hornich, dolnich dychacich cestéch a plicich béhem nékolika minut
s nizkou pravdépodobnosti vedlejsich icinkd. Tim je dosazeno tcinné bronchodilatace
(rozsifeni pridusek), mizi potfeba hospitalizace nebo se zkracuje doba pobytu v
nemocnici.

Spolecnost Little Doctor International () Pte Ltd Vam nabizi pouzivani inhalatoru LD,
jehoz charakteristickym rysem je kombinace vysokého vykonu pfi nevelkém rozméru,
spolehlivosti, tichosti a snadného pouZiti. Doufame, Ze tato volba pomiize vam a vasi
rodiné zlistat zdravi.

OBECNE INFORMACE

Ultrazvukovy inhalétor LD, vzor LD-250U je urcen pro lécbu a prevenci onemocnéni
dychacich cest a plic aerosoly VODNICH roztokdi léciv v zdravotnickych zafizenich a v
domdcich podminkdch.

Tento ndvod k pouZiti je urcen pro pomoc uZivateli s bezpecnym a i¢innym vyuzivénim
ultrazvukového inhaldtoru LD.

Pristroj musi byt vyuzivén v souladu s pravidly, uvedenymi v tomto navodu a nesmi
byt pouzivan pro Ucely jiné, ne které jsou popsany zde. Je dileZité precist cely névod
a porozumét mu.

Pristroj funkéné sestava z komory pro tvorbu aerosolu (dale jen inhalacni komora) a
zdroje napdjent. Pro chlazeni elektronickych soucdstek a nuceného proudéni vzduchu
do inhala¢ni komory je v korpusu umistén ventiltor. Na korpusu pfistroje jsou umistény
reguldtory zapnuti/vypnuti, fizenf intenzity tvorby aerosolu a regulatoru proudéni
vzduchu. Pro pohodInéjsi uZivani jsou rezimy ¢innosti pfistroje duplikovény svételnymi
indikatory.

KONTRAINDIKACE

Maligni nadory, systémova onemocnéni krve, silné celkové vycerpéni, hypertenze

ve stadiu lll, vyraznd ateroskleréza mozkovych cév, onemocnéni kardiovaskularniho
systému ve stadiu dekompenzace, krvdceni z nosu nebo predispozice k nim, vykaslavani
krve, horecka (télesnd teplota nad 38 ° C), aktivni plicni tuberkuldza, akutni pneumo-
nie, hypertrofie sliznic dychacich cest, angina, zdnét pohrudnice, epilepsie s ¢astymi
zdchvaty, hysterie s tézkymi kfe¢ovymi zachvaty, psychéza s pfiznaky psychomotorické
agitovanosti, intoxikace alkoholem nebo drogami, individudlni intolerance k postupidm,
celkovy zévazny stav pacienta.

Je také nutné pred pouZitim konzultovat s Iékafem, pokud byl nedavno podstoupen
zubni chirurgicky zékrok nebo pokud pacient podstupuje lécbu souvisejici s problémy

v tstech nebo krku.

BEZPECNOSTNI OPATREN(

Diilezité! Neni dovoleno pouzivat inhalacni roztoky obsahujici éter, oleje nebo sus-
pendované Cdstice (suspenze), v¢. odvar a bylinnych vytazkd. K pouZiti se doporucuji
vSechny typy standardnich inhalacnich roztoki pro nonbulizerovou terapii v kapalné
formé, vyrabénych farmaceutickymi spolecnostmi, pfirodni mineralni vody.

« Roztoky k inhalaci musi byt pfipravovény v sterilnich podminkéch s pouzitim 0,9%
chloridu sodného jako rozpoustédla. Neméli byste pouzivat vodu z vodovodu, dokonce
ani prevarenou. Nadoby, ve kterych se roztok pfipravuje, se pfedem dezinfikuji varem.
« Charakter inhalace (tsty, pomoci ndustku nebo nosem pomoci masky), dobu trvéni
(obvykle ne vice nez 10—15 minut) a frekvenci, jakoz i pouzivané inhala¢ni roztoky musi
urcit VAS LEKAR.

« Pfi pouzivani udrZujte pfistroj na stole ve vertikdIni poloze.

« Déti musi pfistroj pouzivat pod kontrolou dospélych.

« Pokud pfistroj delSi dobu nepouzivate, odpojte jej od elektrické sité vytazenim
zéstrcky ze zdsuvky.

+ Nedotykejte se zastrcky napéjeci Shdiry mokryma rukama;

« Neumistujte spotiebi¢ do vody, pod vyvod vody ani do sprchy. NepouZivejte pfi
koupéni;

+ Nedotykejte se spotfebice, pokud spad| do vody. Okamfité jej odpojte od sité.

« Pfed pouzitim se ujistéte, Ze napéjeci kabel neni poskozen.

+ Napéjeci kabel se nesmi dotykat horkyich nebo vyhfivanych povrchi.

« Pokud pfistroj nefunguje, prectéte si ¢ast, ALGORITMUS VYHLEDANI ZAVAD A
ZP(ISOBY JEJICH ODSTRANENI".

- PouZivejte pouze to pfisluenstvi, které je uréeno pro LD-250U a je popsano v tomto
Navodu.

« Nevkladejte cizi predméty do otvordi v pfistroji.

« Pfistroj neni urcen pro venkovni poufiti.

|Pozor! Tento pristroj neni urcen pro inhalacni anestézii nebo umélou plicni ventilaci. |

ZPUSOB POUZITI
DiileZité! Pied prvnim pouzitim musi byt
pristroj diikladné ocistén, jak je popséno v
bodé 1v odstavci, Péce, skladovéni, opravy
alikvidace”.
1. Vyjméte inhalacni komoru ze zékladni jednotky
pristroje a drzte ji za vystupky na vicku inhalacni
komory (obr. 1).
2. Naplite zdsobnik vodou presné po znacku
,WATER LEVEL" na senzoru hladiny. Pokud je
hladina vody nizi nez pfipustné hladina, snima¢ obr. 1

neumozni zapnuti piezoelektrického prvku,
zatimco bude svitit cervend kontrolka « /I\ ».
3. Umistéte inhalacni komoru vertikéIné na
stiil. Odpojte horni ¢ast inhala¢ni komory

od samotné komory. Otocte vicko inhalacni
komory proti sméru hodinovych rucicek tak,
aby znatka « > @» ukazovala na «.I{‘» (obr.
2). Vlytdhnéte vicko inhalacni komory nahoru a
vyjméte jej.

4. Nalejte do zdsobniku inhalacni roztok
nejvyse 12 ml a nejméné 2 ml.

5. Uzavrete vicko inhalacni komory otocenim
ve sméru hodinovych rucicek tak, aby znacka «
P> @5 ukazovala na «e @ (0br. 3).

6. Vlozte inhalacni komoru zpét do zékladni
jednotky pfistroje.

7. Pripojte k inhalacni komofe trubici s maskou
nebo ndustkem. V piiipadé potieby Ize trubici
prodlouZit roztazenim nebo spojenim dvou

obr.2

trubic pomoci spojky.

Je tfeba mit na paméti, ze zvy3eni délky inha- obr.3

lacnich trubic vede k zvy3eni ztrét inhalacniho

roztoku.

Dileité! Kazdému pacientu se doporucuje pouzivani samostatného naustku a/nebo
masky.

8. Nastavte ovladaci regulétory do vychozi polohy:

-~reguldtor «(§z3) » do polohy «0».

- regulétor proudéni vzduchu «@» do polohy «1».

9. Zasurite zéstrcku elektrického napdjeni do zasuvky.

10. PohodIné se posadte vedle piistroje. Nasadte si masku nebo vlozte do dst ndustek.
PRISTROJ JE PRIPRAVEN K PROVEDENI INHALACE.

Diilezité! Pro ticinnou inhalaci je tfeba se uklidnit, uvolnit a sedét vzpiimené.
Provadite-li inhalaci v posteli, podlozte zdda polStafem tak, aby byla zada co nejrovnéji.
Nevhodné drzeni téla a nerovnomémé dychani mohou blokovat ¢asti plica casti
dychacich cest.

11. Pro zahdjeni inhalace:

a) otocte reguldtor «» ve sméru hodinovych rucicek do polohy «1», pfi tom se
rozsviti zelend kontrolka «(') » a pristroj zane tvofit aerosol.

12.V pocatecnim obdobi inhalace upravte pomoci regulétoru «» optimalni Groven
intenzity tvorby aerosolu. Intenzita tvorby aerosolu a nasledné rychlost spotieby
inhalacniho roztoku zdvisi na viskozité pouzitého roztoku. Napfiklad, zévislost doby
spotfeby inhala¢niho roztoku na poloze regulatoru « » pfi pouziti vodniho roztoku
chloridu sodného jako inhalacniho roztoku, je uvedena v tabulce.

Tabulka: «Zavislost spotfeby inhalacniho roztoku na poloze regulatoru «» pri
pouiti vodniho roztoku chloridu sodného jako inhala¢niho roztoku.

. Piblizna doba spotieby inhalacniho roztoku
Polohz l:)latoru (objem 10 ml, zbytek nejvyse 1 ml, poloha regulétoru
proudéni vzduchu je,2"), min.
1 25-30
2 15-18
3 6

POZNAMKA 1: Pokud pouZivéte inhalator pro déti, pfilis silné proudéni aerosolu miize
ztézovat dychdni ditéte. V tomto pfipadé se doporucuje sniZit proudéni aerosolu
pomaoci regulatoru proudéni vzduchu «(§9)», coz prodlouzi dobu inhalace.
POZNAMKA 2: Béhem inhalace miize dojit ke tvorbé kondenzatu pod korpusem pii-
stroje.

12. Po poutZiti:

a) vypnéte pfistroj, nastavte requlator « »do polohy «0»;

b) vytahnéte zdstrcku napéjeciho kabelu ze zésuvky;

¢) odpojte inhalacni komoru od zékladni jednotky, sejméte horni kryt inhalacni
komory a vypustte zbytky inhalacniho roztoku;

d) vylijte vodu ze zésobniku;

¢) utfete pfistroj mékkym hadfikem a nechte vyschnout;

f) uklidte piistroj na suché misto mimo dosah déti.

PECE, SKLADOVANI, OPRAVY A LIKVIDACE

Dilezité!

. Provadéjte pravidelné Cisténi pristroje a veskerého pfislusenstvi. Desinfikujte pfi-
slusenstvi pristroje po kazdém poufZiti. O veskeré prislusenstvi pfistroje se doporu-
Cuje pecovat otiranim, kropenim, ponofenim a namacenim:

a) V zdravotnickych zafizenich pomoci specializovanych desinfekénich prostredka.
Néustky mohou projit varem po dobu 10 minut nebo autoklavovanim pfi teploté do
150 ° C. Po manipulaci otfete nasucho v3echny ¢ésti pfistroje mékkym hadfikem.
b) vdomacich podminkéch 3-6% roztokem peroxidu vodiku. Doba dezinfekce je 30
minut. Pocatecni teplota roztoku je 50 ° C. Doba pouZitelnosti pracovniho roztoku
je 1den. Nebo roztokem 3-6% stolniho octa. Roztok se pfipravuje z 1 dilu 3-6%
stolniho octa a 3 dild destilované vody. Vytvofte dostatecné mnozstvi roztoku pro
ponofeni soucasti. Doba dezinfekce je 30 minut. Pracovni roztoky opakované nepo-
uzivat! Po (drzbé promyjte veskeré pfisludenstvi pfistroje silnym proudem horké
vody. PfisluSenstvi vysuste na vzduchu nebo otfenim mékkym ¢istym hadfikem bez
Zmolka.

2. Pristroj je tfeba chrénit pfed pfimymi slune¢nimi paprsky a ddery.

3. Neskladujte a nepouzivejte pfistroj v tésné blizkosti topnych téles a otevfeného

ohné.

4. Chraiite zafizeni pfed znecisténim.

5. Zabrarite kontaktu zafizeni s agresivnimi roztoky.

6. V piipadé potieby provadéjte opravy pouze ve specializovanych organizacich.

7. Zivotnost tohoto zafizeni je nastavena na 5 let od jeho uvedeni do provozu. Po
uplynutiZivotnosti je tfeba pravidelné kontaktovat specialisty (ve specializovanych
servisnich organizacich) ohledné kontroly technického stavu pfistroje a pokud je
to nutné, pro jeho likvidaci v souladu s pravidly pro likvidaci ve Vasem regionu.
Vyrobce zvlatni podminky pro likvidaci nestanovil .

ZARUCNI PODMINKY

Na tento pfistroj je stanovena zéru¢ni doba 5 let od data prodeje. Zaruka se nevztahuje
na spotiebni material (zdsobniky na inhalacni roztok, masky, naustky, trubice atd.).
Zarucni podminky jsou stanoveny zarucnim listem pfi prodeji pfistroje kupujicimu.
Adresy organizaci poskytujicich zdrucni servis jsou uvedeny na webovych strankach
www.littledoctor.sg.



OBSAH BALENI

. Z&kladni jednotka s inhalacni komorou LD-N061 — 1 kus
. Inhala¢ni maska LD-N040, détskd — 1 kus

. Inhalacni maska LD-N041, dospéld — 1 kus

. Inhalacni ndustek LD-N023 — 2 kusy.

. Zasobnik na inhalacni roztok LD-N050 — 5 kusd.
. Inhalacni trubice LD-N052 — 2 kusy.

. Inhalacni spojka LD-N053 — 1 kus.

. Tavitelnd pojistka — 2 kusy

. Névod k pouZiti — 1 kus.

10. Obal — 1 kus.

11. Zarudnilist — 1 kus.

ZAKLADNI TECHNICKE SPECIFIKACE

Voo NOL A WN

Provedeni LD-250U

Typ ultrazvukovy

Spotieba energie, max. 40VA

Vykonnost tvorby aerosolu az1,5ml/min*

Priimérna velikost ¢astic aerosolu (MMAD) od 1do 5 mkm (min 90%)*
Objem zésobniku na inhala¢ni roztok 12ml

Zhytkovy objem inhalacniho roztoku, max Tml

Hladina hluku, max 55dB*

Doba nepfetrzité préce
Doba, potfebnd na vychladnuti pfistroje
Elektrické napdjeni:

nejvyse 20 minut
nejméné 40 minut
~ 230V 50Hz
Urovefi ochrany pred tirazem elektrickym proudem  Vyrobek typu BF
Provozni podminky zafizeni:

Teplota okolniho vzduchu 0d 10°Cdo 35°C
VIhkost 85% Rh a méné
Atmosféricky tlak 0d 86 do 106 kPa

Podminky skladovani a pfepravy pfistroje:

Teplota okolniho vzduchu od minus 10°Cdo 40 °C

Vihkost 95% Rh a nize
Atmosféricky tlak 0d 50 do 106 kPa
Hmotnost pfistroje (bez obalu), max 1,35kg

Rozméry elektronické jednotky 193 mmx 105 mm x 178 mm

Rok a mésic vyroby Jsou uvedeny na korpusu

piistroje v sériovém isle ve formé
«AYYMM250XXXX», kde YY je rok
aMM mésic vyroby.

* - idaje, ziskané spolecnosti Little Doctor International (S) Pte. Ltd.
VYSVETLENI SYMBOLU

Vjrobek typu BF
€D Dilleité: Prectéte si Navod k obsluze

C € 0123 Shoda se Smérnici 93/42 / EHS
dWrobce

) wwe o Podminky skladovani,
(O] Tiida ochrany Il A %@r prepravy a pouZiti

Vijrobek neni sterilni Zastupce v Evropské Unii
[SN] griove cislo

Datum tipravy tohoto Navodu k poufZiti je uvedeno na posledni strance ve formé
EXXX/YYMM/XX, kde YY je rok, MM mésic Gpravy a NN ¢islo Gpravy.

INFORMACE O ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITE

Diilezité informace o elektromagnetické kompatibilité (EMS)

Diky zvy3ujicimu se poctu elektronickych zafizeni, jako jsou pocitace a mobilni telefony,
mohou byt pouZivané zdravotnické piistroje citlivé na elektromagnetické ruseni jinymi
zaifizenimi. Elektromagnetické ruseni miize rusit ¢innost zdravotnického pfistroje a
vytvéret potencidIné nebezpecnou situaci. Zdravotnické pfistroje by rovnéz nemély rusit
fungovanijinych zafizeni. Aby bylo moZné upravit pozadavky EMC (elektromagnetickd
kompatibilita), s cilem zabranit vzniku nebezpecnyich situaci, spojenych s pouzivanim
vyrobku, byla pfijata norma IEC 60601-1-2. Tato norma stanovi drovné odolnosti proti
elektromagnetickému rueni i maximélni Grovné elektromagnetického zafeni pro
zdravotnické prostfedky. Tento zdravotnicky pfistroj, vyrobeny spolecnosti Little Doctor
International (S) Pte. Ltd., spliiuje pozadavky normy IEC 60601-1-2 tykajici se odolnosti
proti ruSeni a vydavanému zafeni.

| tak je tfeba dodrZovat zvlastni bezpecnostni opatieni:

V blizkosti tohoto zdravotnického pfistroje nepouZivejte mobilni telefony a jind zafizeni,
kterd vytvéreji silnd elektrickd nebo elektromagnetickd pole. To by mohlo narusit fun-
govani pristroje a vytvofit potencidlné nebezpecnou situaci. Doporucuje se dodrZovat
vzdalenost nejméné 7 m. Pokud je vzdalenost mensi, ujistéte se, Ze pristroj funguje
spravné. Ostatni dokumentace o shodé s IES 60601-1-2 je k dispozici ve spolecnosti
Little Doctor International () Pte. Ltd. na adrese , uvedené v tomto Navodu.

ALGORITMUS PRO ZJISTOVANI ZAVAD A ZPUSOBY JEJICH ODSTRANENI

Pokud nedochdzi k tvorbé aerosolu, zjiSténi zdvady se doporucuje provadét v nize
uvedeném poradi:

Zkontrolovat Nesviti 1. Zkontrolovat pripojeni elektrické

kontrolku zastreky se zésuvkou.

«®» 2. Zkontrolovat polohu reguldtoru
». Reguldtor nesmi bytv

poloze «OFF».

3. Zkontrolovat a v pipadé, Ze je to

potieba, vyménit pojistky.

Pokud vy3e uvedené kroky nevedly

k odstranéni zévady, obratte se

na SPECIALIZOVANOU SERVISNT

ORGANIZACI.

Sviti Piejdéte k bodu 2

2 | Zkontrolovat Sviti
kontrolku

« A »

1. Zkontrolujte vypluti plovaku
senzoru hladiny vody

2. Dolijte vodu do zdsobniku do
hladiny “WATER LEVEL"

Prrejdéte k bodu 3

Inhalacni roztok neni | Dolijte inhalacni roztok do

Nesviti

3 | Zkontrolujte

mnozstvi nebo je ho velmi inhala¢ni komory
inhalacniho mélo
roztoku v

Inhalani roztok
jevdostateném
mnozstvi

inhalacni komofe Prejdéte k bodu 4

(vicenez Tml)

4 | Zkontrolujte Inhalacni roztok Neni dovoleno pouzivat inhalacni

slozeni obsahuje jednuz roztoky obsahujici éter, oleje nebo
lécebného uvedenych slozek: suspendované castice (suspenze),
roztoku éter, oleje nebo v¢. odvard a bylinnych vytazka.

suspendované
Castice, v¢. odvartia
bylinnych vytazki.

K poutiti se doporucuji vSechny
typy standardnich inhalacnich
roztokui pro nonbulizerovou terapii
v kapalné formé, vyrabénych
farmaceutickymi spolecnostmi.

Obratte se na SPECIALIZOVANOU
SERVISNI ORGANIZACI.

Inhalacni roztok NE-
obsahuje éter, oleje
nebo suspendované
Castice, v¢. odvard a
bylinnych vytazki.
Pozor! Soucasné by do inhalacni komory nemél byt nainstalovan vice nez 1 zésobnik pro
inhalacni roztok (polozka 1.5 na strané 1).

UDAJE O VYROBCI A ZPLNOMOCNENEM ZASTUPCI

Vyroba pfistrojd je certifikovana podle mezinarodniho standardu 1S0 13485.

Pristroj odpovida Evropské direktivé MDD 93/42/EEC.

Polska: Little Doctor Europe Sp. z 0.0. ul. Zawila 57G, 30-390, Krakow.
Tel. +48 12 268-47-46

VYROBENO POD KONTROLOU A PROLITTLE DOCTOR INTERNATIONAL (S) PTE. LTD.,
7500A, BEACH ROAD, 11-313 THE PLAZA 199591. Postovni adresa: Yishun Central P.0.
Box 9293 Singapore 917699.

EC-Representative (Zastupce v EU):

Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. Zawila Str. 57G, 30-390, Krakow, Poland
Phone: +48 12 2684746, 12 2684747

Fax: +48 122684753

E-mail: biuro@littledoctor.pl

Misto vyroby: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd., No.8, Tongxing Road
Economic & Technical Development Area, 226010 Nantong, Jiangsu, PEOPLE'S
REPUBLIC OF CHINA

PRISLUSENSTVI K INHALATORU LD-250U

Inhalacni maska pro dospélé LD-N041
o Urcena pro pouiti s inhaldtory LD
Vyrobena z PVC

Pro individudini pouziti

Pocet v baleni — 1kus

o Urcena pro pouiti s inhaldtory LD
Vyrobena z PVC

Pro individudlni pouZiti

o Pocetvbaleni —1kus

[ Inhalacni maska détska LD-N040
o

Z&sobnik na inhalacni roztok, LD-N050

o Urcen pro pouZiti s ultrazvukovym
inhalatorem LD-250U

o Vyrobenzplastu

o ProindividudIni poutiti

e Pocetvbaleni -5 kusii

Inhalacni ndustek LD-N023
(ﬁ o Urcen pro pouziti s ultrazvukovym
inhalétorem LD-250U, LD-265U
e Vyrobenzplastu
e Proindividudlni pouZiti
e Pocet v baleni — 2 kusy.

Inhalacni trubice LD-N052 a spojka LD-N053

e Urcen pro pouZiti s ultrazvukovym
inhaldtorem LD-250U, LD-265U

o Vyrobenyzplastu

o Proindividudini pouZiti

e Pocetvbaleni:

trubice — 2 kusy.
spojka —Tkus.

*\ pipadé potfeby se pofizuji samostatné.

Zarucni list

Datum prodeje Zarucni doba

Sériové ¢islo

Jméno kupujiciho

Podpis prodejce Pecet (razitko) prodavajiciho

Vypliiuje zastupce autorizovaného servisniho stediska

Datum Servisni pozndmky
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