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SEADME OSAD JA KOMPONENDID (pilt.1)
@ ELEKTRIPLOKK. © NUPP M2 (MALU 2).
@ LCD EKRAAN. @ NUPP 0/ (START/STOPP).
@ PISTIKUPESA MANSETI UHENDAMISEKS. @ NUPP M1 (MALU 1).
@ OHUVOOLIKU PISTIK. @ AKUD.
@ OHUVOOLIK. @ GARANTIITALONG.
@ MANSETT. @ KASUTUSJUHEND.
@ LAADIJA UHENDUSPESA. @ KOTT.
@ ADAPTERIGA LD-N057 (LD51A JA LD51U APARAATIDEL KAASAS).
ULDINE INFORMATSIOON

See kdsiraamat on mdeldud kasutaja abistamiseks, et seadmega ohutult ja tohusalt imber kdia, modta vererdhku
ja siidamelddgisagedust (mudelid LD51, LD51A, LD51U, edaspidi tekstis , SEADE”). Kasutage seadet ainult juhendis
olevate eeskirjade kohaselt. Kasutage seadet ainult sihtotstarbeliselt. Airge kasutage seadet muudel eesmirkidel.
Lugege ja saage aru kogu kasutusjuhendist, eriti “Soovitusi digeks mddtmiseks”.

NAIDUSTUSED

Kasutage seda seadet oma siistoolse ja diastoolse vererdhu ja siidame l6dgisageduse mddtmiseks pantsientidel
alates 15. eluaastast. See seade on moeldud ebastabiilse vererdhu vdi hiipertooniatovega inimestele koduseks
kasutamiseks lisaks arstlikule tervisekontrollile.

TOOPOHIMOTE

Seade kasutab ostsillomeetrilisel meetodil vererdhu ja pulsisageduse mddtmist. Asetage mansett imber dlavarre
ja see hakkab automaatselt 6huga tdituma. Seadme tundlik element tunneb ndrka surve muutumist mansetis,
mis tekib arteri kokkutdmbumisel igal siidameldgil. Ohu pumpamine I3peb kui mansett on piisavalt 8hku tais, et
maarata kindlaks diastoolne ja siistoolne rohk (rohulainete amplituud maddetakse, konverteeritakse millimeet-
ritesse elav hobedasambasse ja kuvatakse ekraanil numbritena), mille jarel mansett Idheb tagasi tiihjaks. Seadme
malus on 90 lahtrit madtmistulemuste salvestamiseks. Pidage meeles, et seade ei sdilita mainitud mootmistap-
sust, kui seda kasutatakse voi hoitakse teisel temperatuuril vai niiskusel, kui on vélja toodud kdesolevas kasiraa-
matus. Me hoiatame kasutajaid véimalike vigade eest vererdhu madtmisel siidameariitmiaga inimestel.

Enne lapse vererdhu mddtmist konsulteerige arstiga.

TEHNILISED ANDMED

e 1 m
Moo Ost

ria Fuzzy Hoiustamise ja transpordi tingimused:

Algorithm tehnoloogiaga o miinus 20 kuni 50

suhteline niiskus, % Rh

85javahem

Indikaator vedelkristalliline LCD suhtzzline niiskus, % Rh 85javahem
Ohurdhu naidiku A ADAPTER LD-N057 (LD51A JALD51U komplektis)
uI?t‘us,mmHg 0 kuni 300 Valjundping VL%
Mﬁﬁteulatusg o |40 kumi 260 Max vool mitte vihem kui 600 mA
ok mansetis, mmg |40 kuni Sisendpinge ~200-240V, 50/60 Hz
pulsisagedus, 1/min |40 kuni 160 M()()tn:)edg 64x70x43lmm
APsquutse vea lubatud Kaal mitte rohkem kui 0,3 kg
piir. . Uhendus:
°h”r'f|’hk mansetis, i Kontaktide polaarsus «nsise
min"g * Sislabimact, mm 2101
Suhtelise vea lubatud Valisl3bimagt, mm 55+0.1
pir pulsisageduse Pistiku kontakti pikkus, mm {1005
modtmisel, % +5
Gabariitmdodud
Téis pumpamine automaatne (6hupump) -
— - Suurus (elektriplokk), mm 129x105x61
Tiihjaks pumpamine | automaatne Netokaal (ilma pakendita,
Kuupéev ja kellaaeg  |olemas - valja lilitatavad otita, patareita, adapterita), gr {424 (LD51, LD51A) /
Vila 290 422 (LD51U)
90 viimast mootmist-+kolme Valmistamisaasta Aasta ja kuu on kirjutatud
viimase mdotmise keskmine seerianumbris peale “A” tahte.
vaadrtus Seerianumber asub seadme
Toite tiiiip 4 patareid AA (LR6) vdi _ _ kere pahjaal
adapter SUMBOOLITE TAHENDUS BF tiiiipi toode
Toiteallikas, V 36 (5] Loe kasutusjuhendit
Kaitseklass Il
Tootingimused
temperatuur, °C 10kuni40

Kaesoleva Kasutusjuhendi koostamise kuupéev on mérgitud viimasel lehekiiljel kui EXXX/YYMM/NN, kus YY on
aasta, MM on koostamiskuu, aga NN on toimetamise number.
Selleks et ekspluatatsiooniomadused ja toodekvaliteedi parendada vdivad tehnilised andmed muutuda ilma

ellneva teavitamiseta.

Aparaadite tootmine on sertifitseeritud vastavalt IS0 13485 rahvusvaheliseke standardile.

Aparaadid LD51, LD51a vastavad Euroopa direktiivile MDD 93/42/EEC, rahvusvahelistele standarditele EN980,
EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, 1S0 14971.
Elektrienergiaallikas LD-N057 vastab rahvusvahelisele standardile EN 55022 Class A.

SOOVITUSED OIGEKS MOOTMISEKS

1. Oige modtmistulemuse saamiseks on téhtis teada, et VEREROHK VOIB VAIKESE AJA JOOKSUL PALJU VARIEERUDA.
Vererdhu tase sltub paljudest teguritest. See on tavaliselt madalam suvel ning kdrgem talvel. Atreriaalne rohk
muutub koos dhurdhuga, séltub fiiisilisest koormusest, emotsionaalsest erutusest, pingetest ja toitumisest.
Ravimite, alkoholi tarbimine ning suitsetamine avaldavad vererdhule véga suurt mju. Isegi vererohu modtmise
protsess arsti juures tdstab paljudel inimestel vererdhku, seega kodus mdddetud vererdhu néitajad vdivad erineda
paljuski arsti juures moodetud tulemustest. Vererdhk touseb madalatel temperatuuridel, seega modtke vererohku
toatemperatuuril (umbes 20° C). Kui vererhuseade on jaanud kiilma katte, hoidke seda vahemalt 1 tund toasoojas
enne kasutamist, vastasel juhul vivad olla madtmise tulemused valed. Péeva jooksul vdib tervel inimesel
madtmiste vahe olla 30-50 mmHg siistoolsel (iilemine)rdhul ja 10 mmHg diastoolsel (alumine) réhul. Vererdhu
reageerimine erinevatele faktoritele varieerub inimestel erinevalt. Seega on soovitatav pidada markmikku
vererdhu magtmise tulemustega. AINULT DIPLOMEERITUD ARST OSKAB ANALUUSIDA TEIE POOLT MARKMIKUSSE
KIRJA PANDUD MOOTMISTULEMUSI.



2. Siidameveresoonkonna ja mdnede teiste haiguste puhul, mille puhul on vaja vererdhu jarelvalvet, tehke
vererdhu mdtmisi arsti poolt kindlaks méératud aegadel. PIDAGE MEELES, ET AINULT DIPLOMEERITUD ARST 0SKAB
NAITUDE POHJAL HUPERTESIOONI DIAGNOOSIDA JA RAVI MAARATA. ROHTUDE VOTMISE PEAKS MAARAMA VAID
RAVIARST.

3. Oige veredhu madtmistulemuse saamine vdib olla raskendatud patsiendidel, kellel on siivenenud skleroos, nérk
pulsiléok, siidame riitmihdired. NENDEL JUHTUDEL PEAB KINDLASTI POORDUMA DIPLOMEERITUD ARSTI POOLE.

4. TAPSEMA MOOTMISTULEMUSE SAAMISEKS ON OLULINE MOOTMISE AJAL MITTE RAAKIDA. Mdtke oma vererdhku
rahulikus ja mugavas keskkonnas toatemperatuuril. Arge sédge tund aega enne vererdhu modtmist. 1,5-2 tundi
enne maotmist ei tohiks suitsetada ega alkoholi vdi toniseerivaid jooke tarvitada.

5. Vererdhu madtmistulemuste tapsus soltub manseti sobivusest teie dlavarrega.

MANSETT EI TOHI OLLA LIIGA VAIKE EGA LIIGA SUUR.

6. 0odake modtmiste vahel kolm minutit, et veri taastaks oma ringluse. Ateroskleroosiga inimesed vajavad pike-
mat pausi (10-15 min) seoses veresoonete elastsuse vihenemisega. Sama on suhkrutdvega patsientidega. Tapsema
vererdhu maaramiseks on soovitatav teha kolm jérjestikuse madtmise rida ja kasutada keskmist vaartust.
PATAREIDE PAIGALDAMINE (pilt.2)

1. Avage patareipesa ja paigaldage neli “AA” patareid vastavalt pesas margitud polaarsusele. Airge kasutage
patareide katte eemaldamisel palju joudu

2. Sulgege patareipesa kaas.

Seadmega kaasas olevad patareid on meldud seadme tdkorras oleku kontrolliks miiiigihetkel. Nende eluiga voib
olla liihem kui ette nahtud.

+ Vahetage kdik patareid kui tiihja patarei simbol “——1" ilmub ekraanile vdi ekraanile ei ilmu mitte midagi.
Tiihja patarei siimbol ei ndita patarei taituvusastet.

- Asendage kdik neli patareid korraga. Arge kasutage tiihje patareisid mujal.

« Kui seade jaab pikaks ajaks seisma, eemaldage patareid.

- lirge jatke tiihje patareisid seadmesse seisma.

- Taaslaetavaid tiiiip “AA” akusid vdib seadmes kasutada.

SEADME KASUTAMINE TOITEALLIKAGA (ADAPTERIGA)

Tootja soovitab stabiliseeritud toiteallika LD-N0S7 (LD51A ja LD51U aparaatidel kaasas) kasutamist. Uhendusauk
asub seadme paremal kiiljel. Seadme kasutamiseks adapteriga iihendage adapteri juhe seadmega ja pistke
toitepistik seinakontakti. Maotmiste loppedes liilitage seade nupust vélja, eemaldage adapter vooluvdrgust ja
iihendage seade lahti.

KUUPAEVA JA KELLAAJA SEADISTAMINE

1. Kuupdeva ja kellaaja seadistamiseks vajutage toitenuppu “®“iile vite sekundi.

2. Kuupdeva ja kellaaja vahetamiseks hoidke all M1 ja vajutage toitenuppu “®” Valitud parameeter vilgub.
Muuda parameetrit suuremaks vajutades M2 vdi vaiksemaks vajutades M1. Selleks, et muuta jargmist parameetrit
aasta/kuu/tunnid/minutid, vajutage uuesti toitenuppu “ O .

3. Kui kuupdeva ja kellaaja sisestamisel ei vajutata 1 minuti jooksul ihtegi nuppu siis muutub seadme ndit iseseis-
valt kuupdeva ja kellaaja ndiduks.

4. Kuupdeva ja kellaaja véljaliilitamiseks hoidke toitenuppu “ M allile 5 sekundi.

Kui patareisid vahetada, ldhevad kuupdeva ja kellaaja ndidud nulli. Vererohku ja pulssi on voimalik mddta ka
ilma kuupdeva ja kellaajata.

OIGE MOOTMISASEND (pilt.3)

1. Istuge laua déres nii, et vererohu madtmise ajal toetub kdsi laua pinnale. Veenduge, et mansett on paigutatud
siidamega umbes samale joonele ja et teie kdsi toetub vabalt lauale ega liigu.

2. Vdite vererohku mddta ka selili lamades. Vaadake lakke, arge radkige ja drge liigutage modtmise ajal. Veenduge, et
mansett on paigutatud siidamega samale joonele.

MANSETI ETTEVALMISTAMINE (pilt.4)

1. Liikake manseti ots umbes 5cm metallist rongast [abi, nii nagu on pildil néidatud

2. Liikake kasi manseti vahele nii, et shuvoolik jaaks suunaga peopesa poole. Kui madtmine on vasakul kéel raskendatud,
vdite kasutada paremat katt. Sel juhul pidage meeles, et ndidud vdivad erineda 5-10 mmHg vdi enam.

3. Mdssige mansett imber oma dlavarre nii, et manseti alumine ots on 2-3 cm kiitinarnukist iilevalpool. Mark “ARTERY” peaks
olema dlaarteri peal.

4. Kinnitage mansett nii, et see oleks tihedalt imber kde, aga mitte liiga tihedalt. Liiga pingul vdi liiga [odva kinnitamine
voib anda ebatapse naidu.

5. Mérk ,INDEX” kinnitatud manseti peal peab osutama piirkonnale “NORMAL (25-36 cm)”. See tdhendab, et mansett on
digesti valitud ja sobib teie dlavarrega. Kui “INDEX” mérgib “<§III’, on mansett liiga vike ja tulemused on kérgemad.
Kui “INDEX” margib “MB>" on mansett liiga suurja tulemused on madalamad.

6. Kui dlavars on koonuse kujuga, paigaldage mansett spiraalselt, nii kui on pildil ndidatud.

7. Kui iileskeeratud varrukas pigistab katt, segades vere ringlust, vdib seade anda ebatépseid tulemusi

MOOTMISPROTSEDUUR (pilt.5)

1. Sisestage manseti huvoolik iihendusauku. Enne m@dtmist hingake 3-5 korda siigavalt sisse ja I3dvestuge. Arge radkige
ega pingutage katt.

2. Vajutage toitenuppu dy.

3.Kaik siimbolid ilmuvad korraks ekraanile, kdlavad kaks lihikest helisignaali ja masin hakkab automaatselt ohku
mansetti pumpama. Pumpamine 1apeb 190 mmHg tasemel.

4. Peale 190 mmHg taseme saavutamist, hakkab rohk mansetis aeglaselt alanema. Pulss on kujutatud vilkuva “ 9 " mar-
giga. VEREROHU JA PULSI MOOTMINE TOIMUB OHU MANSETIST VALJA LASKMISE HETKEL. OLGE PAIGAL. ARGE LIGUTAGE
MOOTMISE AJAL KAS| EGA PINGUTAGE KAELIHASEID.

5. Maatmise [opus kdlab helisignaal. Peale seda pumpab aparaat 6hu mansetist vélja. Ekraanile ilmub mddtmistulemus.
Vilkuv mark « (5 »“ tuletab meelde, et tulemuste séilitamiseks on vaja valida malu 1 (vajuta M1) véi mélu 2 (vajuta M2).
Tulemus silitatakse kuni jargmise modtmiseni voi aparaadi vlja liilitamiseni.

Kui mddtmisel tuvastatakse ebaregulaarne pulss, siis vilgub madtmise lapus ekraanil simbol " Mobteriistale voib
ndida ariitmiana ka madtmise ajal keha liigutamine. Kui sama ikoon ilmub ekraanile sagedamini, votke iihendust oma
arstiga.

Peale vererdhu maatmist ilmub tulemus ka MTO Skaalal. MTO Skaala on vererdhu kolmevérviline klassifikatsiooniskaala vas-
tavalt Maailma Terviseorganisatsiooni soovitusele. Skaala asub vasakus ekraaniosas ja voimaldab védrtus hinnata vastavalt
klassifikatsioonile: vererdhk on normaalne, kdrge vdi iiks arteriaalse hiipertensiooni tasemest.

6. Vajutage toitenuppu “ (1), et lilitada seade valja

Tapsema tulemuse saamiseks on soovitatav teha kolm madtmiste seeriat jarjestikku ja kasutada nende maatmiste kesk-
mist vadrtust. Oodake modtmiste vahel véhemalt kolm minutit, et veri taastaks oma ringluse. Madtmiste andmed jaavad
malluisegi kui seadmel ei ole patareisid sees. Salvestatud andmete kustutamiseks jargige juhiseid “MALU KASUTAMINE”
peatiikis. Kui seadet ei kasutata kolm minutit liilitub see ise vélja.

MANSETI AUTOMAATNE TAITUMINE

Kui esialgse vererdhu mddtmise ajal manseti tais pumpamisest ei piisa (190 mmHg) vi kdsi liigub, peatab seade
madtmise ja jatkab seejérel manseti sisse hu pumpamist kuni jargmise kdrgema tasemeni. Seadmes on olemas 4
fikseeritud manseti pumpamistaset: 190, 230, 270, 300 mmHg. Manseti automaatne téitumine toimub dnnestunud
madtmistulemuse saamiseni.

MANSETI TOHJENEMINE

Kui manseti tais pumpamise ajal voi maotmise ajal vajate kiiret manseti tiihjenemist, vajutage toitenuppu “ (1", Seade
laseb kiirelt 6hu mansetist valja ja liilitub vélja.

MALUFUNKTSIOON (pilt.6)

1.1ga maotmistulemus (vererdhk ja pulss) salvestatakse automaatselt seadme maélus. Parast maotmist tuleb valida
malu M1 vi M2 séilitamisele kolme minuti jooksul.

MOOTMISTULEMUST EI SALVESTATA, KUI ESINES VEATEADE

2. Aparaadi mélus salvestatakse 90 mddtmistulemust ning viimase kolme madtmise keskmine vadrtus. Kui madtmisi on
iile 90, salvestatakse uued tulemused automaatselt kdige vanemate maotmistulemuste peale.

3. Malu vaatamiseks vajutage nupule M1 v6i M2. Esimesel M1 vdi M2 vajutusel ilmub ekraanile kolme viimase mdatmise
keskmine vadrtus (mérgitud.siimboliga A). Nupu M1 voi M2 teistkordsel vajutamisel ilmub ekraanile valitud mélu
indikaator (M1 ﬁ v0iM2“Q") jamdluraku number. Uhe sekundi parast ilmub ekraanile ka maluraku sisu. Koos sisuga
kuvatakse ekraani alumisse serva maotmise kuupdev ja kellaaeg. Iga jargneva M1vdi M2 nupule vajutamisega ilmub
ekraanile jargmise maluraku info.

SEADME MALU KUSTUTAMINE

Koikide madtmistulemuste eemaldamiseks, vajutage nuppu M1 voi M2 ja hoidke seda all iile kolme sekundi. Ekraanil
ilmuvad siimboolid ,Clr" ja toimub valitud aparaadimalu kustutamine.

VEATEATED
Ekraani ndit Toendoline pdhjus Lahendus
Mansett on valesti paigaldatud voi Veendu, et mansett oleks paigaldatud digesti ja
I: o o | Ohuvoolikeiole piisavalt tihedalt ohuvoolik oleks tihedalt seadme sees.
[ ) Madtmist i saa teostada, sest Korrake kogu madtmisprotseduuri.

inimene radgib véi liigutab end
madtmise ajal

Tehke mddtmisi rangelt kéesoleva
juhendi jérgi.

— Patareid on tiihjad Vahetage kdik patareid.

HOOLDUS, HOIUSTAMINE, REMONT JA UTILISEERIMINE

1. Kaitske seadet suure niiskuse, otsese pdikesekiirguse, lddkide ja vibratsiooni eest. SEADE EI OLE VEEKINDEL!

2. Arge hoidke ega kasutage seadet kiitteseadmete ja lahtise tule lhedal.

3. Kui seade on olnud kiilma kdes, hoidke seda véhemalt 1 tund soojas toas enne kasutamist.

4. Kuite ei kasuta seadet pikemat aega, votke patareid vélja. Lekkiv patarei voib seadet kahjustada. Hoidke patareisid
lastele kattesaamatus kohas.

5. Hoidke seade puhas, kaitske seda tolmu eest. Kasutage puhastamiseks kuiva pehmet lappi.

6. Hoidke seade ja selle komponendid eemal veest, lahustitest, alkoholidest ja bensiinist.

7. Kaitske mansetti teravate esemete eest. Arge triikige ega voltige mansetti tihedalt kokku.

8. Kaitske seadet tugevate lookide (mahakukkumine) eest.

9. Seade ei sisalda mootmistapsuse seadistusi. Elektroonikaosa iseseisev avamine on keelatud. Remondi vajadusel
pddrdu selleks volitatud ettevdtte poole.

10. Garantiiaja moodudes laske seade mdnel usaldusvaarsel elektroonikaga tegeleval ettevottel ile vaadata.

11. Kdrvaldage seade vastavalt kohalikule seadusandlusele. Tootja ei nde ette erilisi ndudeid jadtmete kditlemiseks.
12. Olavarremansett véib taluda mitu sanitaarravi. Sisemist mansetikihti (mis ke imber on) véib puhastada 3-prot-
sendilises vesinikperoksiidi lahuses leotatud vatitupsuga. Pika kasutuse korral voib manseti varv tuhmuda. Manseti
pesemine ja triikimine ei ole lubatud.

VOIMALIKUD PROBLEEMID
PROBLEEM TOENAOLINE POHJUS LAHENDUS
Seade ei ldhe toole Patareid on tiihjad. Vahetage koik patareid uute vastu.

Patareid on valetpidi sees.
Klemmid on saastunud.
Toitejuhe ei ole pistikupesas.

Sisestage patareid digetpidi.
Puhastage klemmid pehme kuiva lapiga.
Pistke toitejuhe pistikusse.

Tais pumpamine lopeb ja Réakisite voi liigutasite end mootmise
algab uuesti. ajal?

Rahunege ja tehke uus madtmine.
Vit. ptk. «<Mddtmisprotseduur»

Madtmistulemused on liiga
korged/madalad

Kas mansett asub siidamega
iihel tasandil?
Maatsite kohe peale filsilist koormust?

Sooritage 5 minuti parast uus
modtmine.
Vt. ptk. «<Mddtmisprotseduur»

Iga kord on tulemus erinev.
Madtmistulemused on
liiga kdrged/madalad

Kas mansett asub siidamega iihel tasandil? | Votke dige kehaasend.
Kas mansett on digesti pandud? Pange mansett digesti.
Ega te ennast maotmise ajal ei liigutanud? | Lodvestuge enne mddtmist.

Kasi ei olnud pingul? Hoidke rahu ja vaikust mdddtmise ajal.
Ega te mdotmise ajal ei rédkinud?

Ei saa teha mitut mootmist Ebakvaliteetsed patareid. Kastuage tuntud tootjate patareisid.

jarjestikku.
Seade liilitab end ise valja Todtab automaatne véljalilitamise Seade ei ole vigane. Kolm minutit peale
siisteem viimast tegevust liilitub seade auto-
maatselt vdlja.

Kui iilaltoodud soovitused ei aita, drge kasutage seadet, vaid vétke iihendust hooldusfirmaga. Arge iiritage seadet
ise remontida.

GARANTII
Kaesolev LD toode on kaetud garantiiga garantiikirjas ettenahtud perioodiks.
Garantii kohustused on garantiikirjas, mis antakse selle seadme ostul kliendile.

Toodetud: Little Doctor International (S) Pte. Ltd., (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall, Singapore
188307, postiaadress: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699) jaoks ja tema kontrolli all.

Tootja: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd., (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Edasimiiiija Euroopa Liidus: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, tel: +48 12
2684746, 12 2684747, faks: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Info lehekiiljel www.littledoctor.sg

C€on2

3 ©) (¥
ot &)

E535/1811/01-est]

Little Doctor Electronic (Nantong) Co, Ltd.,
No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development
Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People's Republic of China

Little Doctor Europe Sp.z 0.0.57G Zawila Street Krakow 30-390 Poland
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