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INSTRUCTION MANUAL FOR DIGITAL BLOOD PRESSURE MONITOR LD51s

INSTRUKCJA OBSLUGI CISNIENIOMIERZA CYFROWEGO LD51s

HASZNALATI UTMUTATO. LD51s KESZULEK A VERNYOMAS ES PULZUSSZAM
DIGITALIS MERESERE

MANUAL DE UTILIZARE ATENSIOMETRULUI DIGITAL LD51s
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fig.1 rys. 1 1.dbra desenul 1 man. 1

PARTS AND COMPONENTS DENUMIREA PARTILOR S| COMPONENTELOR
PODSTAWOWE CZESCI | KOMPONENTY  HA3BAHWSA HA YACTM U1 KOMIMOHEHTA
ALKATRESZEK MEGNEVEZESE

desenul 2 man. 1
INSTALAREA BATERIILOR
YCTAHOBKA ENEMEHTIB XMBJTEHHSA

fig.2 2.4bra
BATTERY INSTALLATION

WYMIANA BATERII
AZ ELEMEK BEHELYEZESE

fig.3 1ys.3 3.dbra desenul 3 Man.3
CORRECT POSITION DURING MEASUREMENT

PRZYJECIE POZYCJI UMOZLIWIAJACEJ POMIAR

A HELYES TESTHELYZET A MERESNEL

POZITIA CORECTA IN TIMPUL PROCESULUI DE MASURARE
MPABWJIbHA NO3A IMPY BUMIPIOBAHHI

desenul 4 man. 4
PREGATIREA MANSETEI
MIATOTOBKA MAHMETW

fig.4 1ys. 4 4. dbra
CUFF PREPARATION
ZAKLADANIE MANKIETU

A MANDZSETTA ELOKESZITESE

desenul 5 man. 5
ORDINEA MASURARII
MOPALOK BUMIPKOBAHHA

fig.5 1ys.5 5.4bra
MEASUREMENT PROCEDURE
PROCEDURA POMIARU

A MERES MODSZERE
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fig.6 1y5.6 6.dbra desenul 6 man. 6
MEMORY FUNCTION  FUNCTIA DE MEMORIE
FUNKCJA PAMIECI OYHKLIA NAM'ATI

MEMORIA FUNKCIO
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NAMES OF PARTS AND COMPONENTS (fig.1) @ POWER SUPPLY LD-NO57 (INCLUDED).

@ MAINUNIT. © BUTTON M2 (MEMORY 2).

@ LCD DISPLAY. @ (START/STOP) BUTTON.
@ CUFF JACK. @ BUTTON M1 (MEMORY 1).
© CUFF PLUG. @ BATTERIES.

© AIRTUBE. ® WARRANTY CARD.

® CUFF. @ OPERATION MANUAL.

@ POWER SUPPLY ADAPTER JACK. ® CARRYING BAG.

GENERAL INFORMATION

This manual serves to help the user safely and efficiently operate the Digital Blood Pressure and Pulse Rate Monitor LD,
model LD51S (hereinafter — the DEVICE). The device shall be used in accordance with the rules given in the manual and
shall not be used for any purposes other than those described herein. Carefully read and understand the entire manual and
the «Recommendations for Correct Measurement» section, in particular.

INDICATIONS FOR USE

The device is designed to measure systolic and diastolic blood pressure and pulse rate in patients aged 15 or older. The
device is recommended for home use by patients with impaired vision, unstable/variable blood pressure or arterial hyper-
tension alongside with medical supervision. The cuff s suitable for the upper arm with a circumference of 25 to 36 cm.

PRINCIPLE OF OPERATION

The device uses the oscillometric method of blood pressure and pulse rate measurement. The cuff is wrapped around the
upper arm and automatically inflated. The device sensor detects weak cuff pressure fluctuations, produced by the brachial
artery expansion and contraction in response to each heartbeat. The amplitude of pressure waves is measured, converted
to millimeters of mercury and displayed in the form of a digital value. The device has 2 memory blocks 90 cells per each for
storing the measurement results. Please note that the device may not provide the indicated measurement accuracy if used
or stored at a temperature or humidity other than those specified in the «Specifications» section of this manual. Please
consider possible errors when measuring the blood pressure of persons with a severe arrhythmia. Please consult your
doctor when measuring the blood pressure of a child.

RECOMMENDATIONS ON CORRECT MEASUREMENT

1. For correct measurement you should know that THE BLOOD PRESSURE IS SUBJECT TO SHARP VARIATIONS EVEN WITHIN
THE SHORT TIME INTERVALS. The blood pressure depends on many factors. It is usually lower in summer and higher in win-
ter. The blood pressure varies together with the atmospheric pressure, depends on physical loads, emotional excitement,
stresses and dietary regime. Drugs, drinking alcohol and smoking produce significant

Effect on blood pressure. Even the very procedure of blood pressure measurement in a hospital sends the blood pressure
high in many people, thus, the blood pressure measured at home often differs from the values received in a hospital.

As the blood pressure tends to rise at low temperatures, make measurements at an indoor temperature (approximately
20°C). If this Device was stored in the room with low temperature, keep it for at least 1 hour at an indoor temperature
before use, otherwise the measurement result may be incorrect. During the day, the difference in readings for healthy
people may be 30-50 mmHg of systolic pressure and to 10 mmHg of diastolic pressure. The dependence of the blood
pressure on various factors is individual for each person. Accordingly, it is recommended to keep a special book with blood
pressure measurement records. ONLY A CERTIFIED DOCTOR IS CAPABLE TO ANALYZE THE TENDENCY OF YOUR BLOOD PRES-
SURE VARIATIONS USING YOUR RECORDS.

2. People with cardiovascular and some other diseases requiring blood pressure monitoring should make measurements
in the hours fixed by attending doctor. REMEMBER THAT THE DIAGNOSTIC AND ANY TREATMENT OF HYPERTENSION MAY BE
CONDUCTED ONLY BY A CERTIFIED DOCTOR ON THE BASIS OF BLOOD PRESSURE VALUES OBTAINED BY THIS DOCTOR. DRUGS
PRESCRIPTION SHOULD BE CARRIED OUT ONLY BY YOUR ATTENDING DOCTOR.

3. At such disorders as deep vascular sclerosis, weak pulse wave and also in patients with the prominent distortions of
cardiac rhythm it may be difficult to measure the blood pressure accurately. IN SUCH CASES CONSULT A CERTIFIED DOCTOR
ABOUT APPLICATION OF THE ELECTRONIC DEVICE.

4. KEEP QUIET DURING A MEASUREMENT TO OBTAIN THE ACCURATE VALUES OF YOUR BLOOD PRESSURE WITH THE ELEC-
TRONIC DEVICE. Measure your blood pressure in the calm and comfortable conditions at the indoor temperature. No eating
an hour before measurement; no smoking, no taking tonic agents or alcohol 1.5-2 hours before measurement.

5. The accuracy of blood pressure measurement depends on whether the cuff matches the size of your arm. THE CUFF
SHOULD NOT BETOO SMALL ORTOO LARGE.

6. Wait 3 minutes between measurements for the blood to restore its circulation. However, the persons with prominent
atherosclerosis due to considerable loss of vascular elasticity may need to increase the wait time between measurements
(10-15 minutes). This also refers to the patients suffering from diabetes. For more accurate determination of blood pres-
sure, it is recommended to make a series of 3 consecutive measurements and to use the average value.

INSTALLING BATTERIES (fig. 2)

1. Open the cover of the battery compartment and install 4 “AA” size batteries according to polarity marked inside the
compartment. Do not use much force to remove the cover of the battery compartment.

2. (lose the battery cover.

Replace all batteries when the Low Battery Indicator“=—", appears on the screen or when there is no indication on the
screen. The Low Battery Indicator does not show the discharge level. It is recommended to use alkaline batteries. If the
Device operation rules are observed, the batteries will last for approximately 1,000 measurements.

The batteries supplied with the Device are intended for check of the Device performance at sale and their service life may
be shorter than of the recom mended batteries.

Replace all four batteries at the same time. Do not use the waste batteries.

If the Device is unused for a long time, remove all batteries.

Do not leave the waste batteries in the Device.

CORRECT POSE DURING MEASUREMENT (fig. 3)

1. Sitnear a table so that your arm rests on its surface during measurement. Make sure that the point of the cuff applica-
tion is approximately at the same height as your heart, and that your forearm lies freely on the table and does not move.
2. You can measure pressure when lying on your back. Look at the ceiling, keep calm and do not move during measure-
ment. Make sure that the measurement point on your upper arm is approximately at the same level as your heart.

CUFF PREPARATION (fig. 4)

1. Insert the cuff end for about 5 cm into a metal ring as shown in figure.

2. Apply the cuff to your left upper arm so that the air tube is directed to your palm. If the measurement on your left arm
is difficult, you may use your right arm. In this case remember that the readings may differ by 5-10 mmHg and even more.
3. Wrap the cuff around your upper arm so that the bottom of the cuff is approximately 2-3 cm above your elbow. The sign
“ARTERY” should be over the arm artery.

4. Fix the cuff so that it fits tightly to the arm, but make sure that it is not overtight. Too tight or too loosen placement of
the cuff may give inaccurate readings.

5. On the fixed cuff the sign «INDEX» should point to the area <NORMAL (25-36 cm)».It means that the cuffis chosen cor-
rectly and fi ts the size of your upper arm. if the sign points to the area marked «<dllh the cuff is too small and the readings
will be higher. If the sign points to the area marked « 1> the cuffis too large and the readings will be lower.

6. If the arm has a conic form, the cuff should be put on with a spiral movement as shown in the figure.

res not corresponding to your actual blood pressure.

MEASUREMENT PROCEDURE (fig. 5)
The device has a voice annunciation function «VS», so presetting is required prior to using: the voice system volume level
and language need to be selected.

VOICE SYSTEM VOLUME LEVEL SETTING

To set the volume level on the powered-off device, press and hold M1 button and, at the same time, press the button (I
once. The“ﬂ “symbol flashes on the display. Press M1 button to select the desired volume level.

The voice annunciation level is displayed with the following symbols:

‘ — the voice annunciation is disabled;

()~ minimum volume level;

ﬂ))— medium volume level;

() — maximum volume level.

Press the button (1) to finish the voice annunciation volume setting.

VOICE ANNUNCIATION LANGUAGE SETTING

To set the voice annunciation language on the powered off device press and hold M1 button and, at the same time, press
the O button twice. «L» symbol appears on the display. Press M1 button to select the desired language.

The voice annunciation language is displayed with the following symbols:

L1—Polish; L4 - Russian;

L2 - Hungarian; L5 — Ukrainian.

L3 — Romanian;

Press the button (1) to finish the voice annunciation language setting. Polish language set by default.

BLOOD PRESSURE MEASUREMENT PROCEDURE

1. Insert the cuff plug into the cuff jack. Before taking a measurement do 3-5 deep breaths and relax. Do not move, talk or
tense your arm during the measurement.

2. Press the button (1.

3. Al the symbols will be displayed briefly (Fig. 5.1). You will hear a voice message about the measurement start. The device
will automatically start air inflation into the cuff. The inflation will initially stop at 190 mm Hg (Fig. 5.2).

4. Upon reaching 190 mm Hg, the cuff pressure will gradually decrease. The values displayed will start to decrease. The
pulse is indicated by flashing” L 4 "symbol. SINCE THE BLOOD PRESSURE AND PULSE RATE ARE MEASURED DURING THE CUFF
DEFLATION, PLEASE REMAIN STILL AND NEITHER MOVE YOUR HAND NOR TENSE THE MUSCLE DURING THE MEASUREMENT.

5. At the end of measurement the device will deflate the cuff and display the measurement results (Fig. 5.3) duplicated
by a voice message. M1/M2 symbols will start to flash, reminding to save the results to memory 1 or 2 by pressing M1 or
M2 button respectively. If the memory is not selected within 3 minutes, the results will not be saved and the device will
automatically turn off.

6. Press the (1 button to turn it off. TO OBTAIN ACCURATE RESULTS, THE BREAK BETWEEN THE MEASUREMENTS IS NEEDED TO
RESTORE THE BLOOD CIRCULATION. MEMORY DATA WILL BE SAVED EVEN WITH THE DEVICE STORED WITHOUT THE BATTERIES.
SAVED DATA CAN BE DELETED FROM THE DEVICE MEMORY BY FOLLOWING THE ACTIONS DESCRIBED IN THE <MEMORY FUNC-
TION» SECTION. If no action is taken within 3 minutes after measurement, the device will automatically turn off.

MEMORY FUNCTION (fig. 6)

1. Each measurement results (pressure and pulse) can be saved to the device memory. To do this, once the measurement
completed, within no more than 3 minutes, you need to select memory M1 or M2 for saving.

THE MEASUREMENT RESULTS WILL NOT BE SAVED IN CASE OF ERROR MESSAGE DISPLAYED.

2. Each memory block can store up to 90 measurement results and the average value of the last 3 measurements. When the
number of measurements exceeds 90, the oldest record is automatically deleted to save the most recent measurement values.
3. You can view the memory contents by pressing M1 or M2 button. When M1 (or M2) button is pressed for the first time,
the average value of the last 3 measurements stored in M1 (or M2), indicated by «A» symbol (Fig. 6.1), will be displayed.

When M1 (or M2) button is pressed again, the indicator of the selected memory M1 (or M2) and the cell number will be
displayed, showing its contents (Fig. 6.2) duplicated by a voice message 1 second later. Each press of M1 (or M2) button
takes you to the next memory cell.

DEVICE MEMORY CLEARING
To delete all saved measurement results from M1 (or M2) memory, press and hold M1 (or M2) button for more than 3
seconds. «Clr» symbol will be displayed and the selected memory will be cleared.

ERROR MESSAGES

INDICA-
TION

POSSIBLE CAUSE SOLUTION REMEDY

The cuffis put on incorrectly or the air tube tee
connector is inserted loosely.

. Measurements could not be done because of the | Repeat the measurement with full observation of the
Err

Make sure the cuffis put on correctly, and the tee is in-
serted tightly, and repeat the measurement procedure.

arm movement or talking during measurement. | recommendations of this operation manual.

Repeat the measurement, pumping the cuff 30-40 mm
Hg higher than the expected systolic pressure.

In case of apparent heart rhythm disorders, deep | In these cases, you should consult a certified physician
vascular sclerosis, weak pulse wave, correct mea- | about the use of the electronic Device.

surement of blood pressure may be hindered.

The cuff was not pumped to the required level.

Replace all batteries with new ones

- Batteries are discharged

CARE, STORAGE, REPAIR AND DISPOSAL

1. This Device should be protected from increased humidity, direct sunrays, impact, vibration. THE DEVICE IS NOT WATER-
PROOF!

2. Do not store and do not use the Device in close proximity to heating Devices and open fire.

3. Ifthe Device is not used for a long time, remove the batteries from the Device. Battery leakage may damage the Device.
KEEP THE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN!

4. Do not contaminate the Device and protect it from dust. You can use soft dry cloth to clean the Device.

5. Avoid contact of the Device or its parts with water, solvents, alcohol. Do not use petroleum.

6. Protect the cuff from sharp object, and do not try stretching or twisting the cuff.

7. Do not expose the Device to strong impacts and do not drop it.

q

Distributor in European Union: Little Doctor Europe Sp. z . 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, phone: +48 12
2684746,12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

For more information please visit www.littledoctor.sg
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NAZWA CZESCI | ELEMENTOW (rys.1) © STABILIZOWANY ZASILACZ LD-N057
(DOLACZONY DO KOMPLETU).

@ BLOK ELEKTRONICZNY. © PRZYCISK M2 (PAMIEC 2).
@ WYSWIETLACZ CIEKEOKRYSTALICZNY. @ przYCISK D (START/STOP).
© GNIAZDO DO PODLACZANIA MANKIETU. @ PRZYCISK M1 (PAMIEC 1).
@ WTYCZKA MANKIETU. @ BATERIE.

© PRZEWOD POWIETRZA. ® KARTA GWARANCYINA.

@ MANKIET. @ INSTRUKCJA OBSLUGI.

@ GNIAZDO DO PODEACZANIA ZASILANIA ELEKTRYCZNEGO. @ ETULL

INFORMACJE OGOLNE

Niniejsza instrukcja ma pomdc uzytkownikowi w bezpiecznym i efektywnym postugiwaniu sie urzadzeniem do pomiaru
ciénienia tetniczego krwi LD, szczegdlnie LD51S (dalej w tekscie: URZADZENIE). Powinno ono byc stosowane zgodnie z
zasadami przedstawionymi w niniejszej instrukgji i nie nalezy go wykorzystywac do celow innych niz tu opisane. Nalezy
przeczyta i zrozumiec cafg instrukcje obstugi, zwhaszcza rozdziat “Zalecenia dotyczace prawidtowego pomiaru”.

ZASTOSOWANIE

Urzadzenie przeznaczone jest do pomiaru skurczowego i rozkurczowego cisnienia tetniczego krwi oraz pulsu u pacjentéw
w wieku od 15 lat wzwyz. Cisnieniomierz zalecany jest do stosowania u pacjentéw z niestabilnym ciénieniem tetniczym
lub nadcisnieniem tetniczym w warunkach domowych jako uzupetnienie nadzoru lekarskiego. Mankiet dostosowany jest
do ramion 0 obwodzie 25-36 cm.

ZASADA DZIALANIA
Urzadzenie wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru cisnienia tetniczego krwi. Mankiet jest owijany wokdt ramienia i

8. The Device does not have any measurement accuracy controls. Individual disclosure of the electronic unit is prohibi
If necessary, the repair shall be performed only in specialized organizations.

9. Afterthe end of the established service life you should periodically contact experts (specialized repair organizations) to
check the technical condition of the Device.

10. Disposal is governed by the rules in effect in your region. The manufacturer does not establish any special disposal
conditions for this Device.

11. The cuff is resistant to repeated sanitary treatment. It is allowed to treat the inner side of the cloth surface of the cuff
(the one contacting with the patient’s arm) with a cotton wool pad damped in 3 % hydrogen peroxide solution. In case of
continuous use, partial decoloring of the cloth surface of the cuffis admissible. Wet wash of the cuff, as well as its treatment
with a hot iron, is not allowed.

POTENTIAL PROBLEMS
PROBLEM PROBABLE CAUSE METHOD OF CORRECTION
No indication on the Worn batteries. Replace all batteries for new ones.
display The battery polarities do not match. Install batteries correctly.
Dirty battery contacts. (lean the terminals with dry cloth.
Power supply is not plugged in. Plug the power source into an electrical outlet.
Inflation stops Automatic inflation occurs to ensure correct See MEASUREMENT PROCEDURE.
and resumes. measurements.
Perhaps you were talking or moving yourarm | Calm down and repeat the measurement.
during the measurement?
Different blood Is the cuff on the same level as your heart? Take the correct position for measurement.
pressure every time. Is the cuff positioned correctly? Put on the cuff correctly.

Measurement values are | Is your arm tense?
too low (high). Perhaps you were talking or moving your arm

Calm down, apply the arm cuff correctly.
Keep silence and quiet during measurement.

during the measurement.
Pulse rate is too high Perhaps you were talking or moving yourarm | Keep silence and quiet during measurement.
(oo low). during the measurement.
Were the measurements taken immediately Repeat the measurement at least in 5 min.
after exercise?
Impossible to take Use of defective Use only alkali batteries of well-known

multiple measurements. | batteries. manufacturers.

pompowany automatycznie. Czujnik wychwytuje delikatne wahania zmiany cisnienia w mankiecie, powodowane rozszerzaniem
sie i kurczeniem sie tetnicy ramiennej odpowiednio do bicia serca. Mierzona amplituda fal cisnienia przektadana jest na wartos¢
wysokosci stupa rteci, wyswietlang na wyswietlaczu LCD. Urzadzenie posiada 2 pamieci po 90 komérek do przechowywania
wynikéw pomiardw. Nalezy pamietac, ze aby urzadzenie wyswietlato poprawne wyniki, musi ono by¢ przechowywane i
wykorzystywane w temperaturach i przy wilgotnosci, nie odhiegajacych od opisanych w dziale “Specyfikacja techniczna” danej
instrukgji. Uprzedzamy o mozliwosci przekfamania pomiardw u osob z rozrusznikami serca, arytmi serca, zwezeniem naczyn,
zaburzeniami watroby i cukrzyca. Przed pomiarem cisnienia u dzieci wskazane jest skonsultowanie sie z lekarzem.

ZALECENIA DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO POMIARU

1. Dla przeprowadzenia prawidtowego pomiaru nalezy pamietac, ze CISNIENIE TETNICZE PODLEGA SILNYM WAHANIOM
NAWET W KROTKIM OKRESIE CZASU. Poziom ciénienia krwi zalezy od wielu czynnikow. Zwykle jest ono nizsze latem i
wyzsze zimg. Cisnienie krwi zmienia sie wraz z cisnieniem atmosferycznym, zalezy od wysitku fizycznego, emocjonalnej
pobudliwosci, stresu, diety. Duzy wptyw maja uzywki, narkotyki, alkohol i palenie tytoniu. U wielu os6b nawet procedura
pomiaru cisnienia w przychodni powoduje wzrost wskaznikéw. Dlatego cisnienie tetnicze zmierzone w warunkach do-
mowych moze rézni¢ sie od ci$nienia mierzonego w klinice. W zwiazku z tym, ze ciénienie krwi wzrasta w niskich temperat-
urach, przeprowadzac jego pomiar trzeba w temperaturze pokojowej (okoto 20 °C). Jezeli urzadzenie byto przechowywane
w niskiej temperaturze, zaleca si¢ pozostawic go w temperaturze pokojowej przez co najmniej 1 godzine. Po tym czasie
mozna korzysta¢ z tego urzadzenia. W przeciwnym wypadku wynik pomiaru ciénienia moze by¢ btedny. W ciagu doby
roznica we wskazaniach zdrowych ludzi moze wynosi¢ 30-50 mm Hg. cisnienia skurczowego (gérnego) i do 10 mm Hg.
cisnienia rozkurczowego (dolnego). U kazdego cztowieka cisnienie zalezy od réznych czynnikéw. Dlatego zaleca sie prow-
adzenie dziennika pomiaréw cisnienia tetniczego krwi. TYLKO DYPLOMOWANY LEKARZ NA PODSTAWIE TAKICH DANYCH
MOZE ANALIZOWAC TENDENCJE ZMIAN CISNIENIA TETNICZEGO.

2. Przy chorobach sercowo—naczyniowych i w przypadku wielu innych chordb, ktdre wymagaja monitorowania
ciénienia tetniczego, pomiary nalezy wykonywac w porach, wskazanych przez lekarza. PAMIETA), ZE DIAGNOSTYKA |
JAKIEKOLWIEK LECZENIE NADCISNIENIA TETNICZEGO MOZE BYC WYKONYWANE TYLKO PRZEZ LEKARZA NA PODSTAWIE
JEGO WEASNORECZNEGO ODCZYTU POMIAROW CISNIENIA KRWI. PRZYJMOWANIE LUB ZMIANE DAWEK LEKOW NALEZY
PRZEPROWADZACTYLKO WEDEUG ZALECEN LEKARZA.

3. Pomiar ciénienia tetniczego moze by¢ utrudniony przy takich zaburzeniach jak: miazdzyca naczyri krwionosnych, staba
fala pulsu, a takze u pacjentow z powaznymi zaburzeniami rytmu serca,. W TYCH PRZYPADKACH NALEZY SKONSULTOWAC
SIEZ DYPLOMOWANYM LEKARZEM ODNOSNIE STOSOWANIA URZADZENIA ELEKTRONICZNEGO.

4. W TRAKCIE POMIARU PRZY KORZYSTANIU Z ELEKTRONICZNEGO URZADZENIA DLA UZYSKANIA PRAWIDLOWEGO OD-
CZYTU CISNIENIA TETNICZEGO NALEZY ZACHOWAC CISZE . Pomiar cisnienia tetniczego powinien by¢ przeprowadzony w
spokojnej atmosferze przy temperaturze pokojowej. Godzine przed wykonaniem pomiaru cinienia nalezy unikac jedzenia,
picia 1,5-2 godziny palenia papieroséw, spozywania napojéw tonizujacych lub alkoholu.

5. Dokfadno$¢ pomiaru zalezy od dopasowania mankietu urzadzenia do wielkosci reki. MANKIET NIE POWINIEN BYC ZBYT

w ciagu 3 minut nie dokonasz wyboru, urzadzenie wytaczy sie automatycznie bez zapisywania wyniku.

6. Wytacz urzadzenie. W celu powtdrnego przeprowadzenia pomiaru powtérz od poczatku wszystkie dziatania opisane
w danym rozdziale instrukgji. W CELU OTRZYMANIA DOKEADNYCH WYNIKOW NALEZY ROBIC PRZERWY MIEDZY POMIAR-
AMI, ABY PRZYWROCIC KRAZENIE KRWI. DLATEGO POWTORNY POMIAR ZALECA SIE PRZEPROWADZAC NIE WCZESNIE) NIZ
PO KILKU MINUTACH OD ZAKONCZENIA POPRZEDNIEGO POMIARU. DANE Z POMIAROW PRZECHOWYWANE SA W PAMIECI
CISNIENIOMIERZA NAWET PO WYJECIU BATERII Z URZADZENIA.SPOSOB ICH USUWANIA ZNAJDZIESZ W ROZDZIALE, FUNKCIA
PAMIECI". Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po uptywie 3 minut, o ile nie nastapia inne dziatania.

POMPOWANIE AUTOMATYCZNE

Jezeli poczatkowe pompowanie mankietu do wartosci 190 mmHg nie jest wystarczajace lub zostanie wykonany ruch reka,
urzadzenie napompuje mankiet do wyzszej wartosci. Cisnieniomierz posiada 4 state poziomy pompowania mankietu:
190, 230, 270, 300 mmHg. Automatyczne pompowanie mankietu jest powtarzane, dopoki pomiar nie zakoriczy sie pow-
odzeniem. Nie oznacza to wady urzadzenia.

WYMUSZONE SPUSZCZANIE POWIETRZA Z MANKIETU

Jezeli podczas pompowania mankietu lub podczas pomiaru (w trakcie powolnego spuszczania powietrza) zajdzie potrzeba
szybkiego spuszczenia powietrzna, nalezy weisna¢ przycisk ©. Urzadzenie szybko wypusci reszte powietrza z mankietu i
wylaczy sie.

FUNKCJA PAMIECI (rys. 6)

1. Wynik kazdego pomiaru (cisnienie i puls) mozna zapisa¢ w pamieci urzadzenia. W tym celu nalezy w ciggu 3 minut po
zakoriczeniu pomiaru wybrac pamiec M1 lub M2. WYNIK POMIARU NIE ZOSTANIE ZAPISANY W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE
POWIADOMIENIA 0 BEDZIE.

2. W kazdej z pamieci urzadzenia mozna zapisa¢ maksymalnie 90 wynikéw pomiaréw oraz $rednia warto$¢ ostatnich 3
wynikow. Gdy liczba zapisanych pomiaréw przewyzszy 90, najstarsze dane sq automatycznie zamieniane wynikami kole-
jnych pomiardw.

3. Zawarto$¢ pamieci urzadzenia mozna przejrze¢, naciskajac przycisk M1 lub M2. Po pierwszym naciénieciu przycisku M1
(lub M2) na wyswietlaczu pojawi sie Srednia warto$¢ 3 ostatnich pomiaréw, zapisanych w pamieci M1 (lub M2) oznaczona
symbolem A" (rys. 6.1). Po powtdrnym nacisnieciu przycisku M1 (lub M2) na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik wybranej
pamieci M1 (lub M2) i numer komérki pamieci, a po uptywie 1 sekundy wyswietli sie jej zawarto$¢ (rys. 6.2) oraz zostanie
odczytany komunikat gtosowy. Kazde nacisnigcie przycisku M1 (lub M2) powoduje przejscie do kolejnej komdrki pamieci.

CZYSZCZENIE PAMIECI URZADZENIA

Aby usunac wszystkie wyniki, przechowywane w pamieci urzadzenia M1 (lub M2), nalezy nacisna¢ przycisk M1(lub M2) i
przytrzymac go przez ponad 3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol “Clr", co oznacza, iz pamie¢ urzadzenia zostata
wyczyszczona.

KOMUNIKATY 0 BLEDACH

SYMBOL PRAWDOPODOBNA PRZYCZYNA SPOSOBY ROZWIAZYWANIA

1le zatozony mankiet lub tréjnik weza powietrza
jest luzno wstawiony.

Pomiary nie mogty by¢ wykonane ze wzgledu na
Err ruchy rekg lub rozmowy w trakcie pomiaru.
Mankiet nie byt napompowany do prawidtowego
ciénienia.

Upewnij sig, ze mankiet zostat prawidtowo
zatozony, a trojnik jest ciasno wtozony i powtérz caty
procedure pomiaréw.

Powtdrz pomiar, stosujac sie do wskazéwek
zawartych w instrukgji obstugi.

Powtdrz pomiar, pompujac mankiet na 30-40 mm
Hg powyzej oczekiwanego cisnienia skurczowego.

Przy wyraznych zaburzeniach rytmu serca, zaawan- | W tych przypadkach nalezy skonsultowac si¢ z
sowanej miazdzycy naczyn, stabej fali pulsu pomiar | dyplomowanym lekarzem odnosnie stosowania
ci$nienia tetniczego moze byc utrudniony. urzadzenia elektronicznego.

Wymieri wszystkie baterie na nowe

o Roztadowane baterie

KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE, NAPRAWA | UTYLIZACJA

1. Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocia, bezposrednim Swiattem stonecznym, wstrzasami i wibracjami. URZADZENIE
NIE JESTWODOODPORNE!

2. Nie przechowuj i nie uzywaj urzadzenia w poblizu grzejnikow i otwartego ognia.

3. Jesli urzadzenie przez diuzszy czas nie jest uzywane, nalezy wyjac z niego baterie. Wyciek elektrolitu z baterii
moze spowodowa uszkodzenie urzadzenia. BATERIE NALEZY PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI!
4. Nie zanieczyszcza¢ urzadzenia i chronic go przed kurzem. Do czyszczenia urzadzenia mozna uzywac wytacznie suchej,
miekkiej szmatki.

5. Nie dopuszczac do kontaktu urzadzenia i jego czesci z woda, rozpuszczalnikami, alkoholem, benzyna.

6. Chrori mankiet przed ostrymi przedmiotami i nie probuj go ciagnac ani przekrecac.

7. Nie narazaj urzadzenia na silne wstrzasy i nie rzucaj nim.

8. Urzadzenie nie zawiera elementéw ustawienia dokfadnosci pomiaru. Zabrania sie samoczynie otwiera¢ blok
elektroniczny. W razie potrzeby nalezy wykona¢ naprawe tylko w wyspecjalizowanych punktach serwisowych.

No voice annunciation. | Voice mode disabled. Set the voice annunciation level (See MAEY LUB ZBYT DUZY. 9. Utylizacji nalezy dokonywac zgodnie z lokalnie obowiazujacymi przepisami. Specjalne warunki utylizacji nie zostaty
MEASUREMENT PROCEDURE). 6. W celu przywrdcenia prawidtowego cisnienia krwi, ponowne pomiary winny by¢ wykonywane w odstepach 3 minut. ustalone przez producenta. . L X ) . ) .
TECHNICAL SPECIFICATIONS Jednak dla os6h cierpiacych na miazdzyce, z powodu duzej utraty elastycznosci naczyr krwionosnych, miedzy pomiarami 10. Mankiet jest odporny na wielokrotna sanityzacje. Dopuszcza si¢ czyszczenie wewnetrznej strony powtoki mankietu
- - wymagany jest wiekszy odstep czasu (10-15 minut). Dotyczy to réwniez pacjentow z cukrzyca. Aby dokfadniej okresli¢ (ktqra ma k(:jntaktlz re,kfl paqegtt)a) wgu!uem n;lsa{czo,\?ym 3| % roanrem nadtlenklf wodoru. Dlugotrwate stosowanie
Measurement method oscilometric ciénienie krwi, zaleca sig wykonac serig 3 kolejnych pomiarow i wykorzystac srednia wartos¢ wynikéw pomiaru. moze spowodowac czgsciowe odbarwienia mankietu. Nie wolno go prac oraz prasowac.
L — liid crytal INSTALACIA BATERII (rys. 2) WYKRYWANIE USTEREK
Pressure indication range in an arm cuff, mmHg from 0t0300 1. Ot\Glérz pokrywe korr:ory baterii | widz 4 baterie A;:, :’iak pokazano na sch;(emacieI; ktéry zEajduje sie wewnatrz tej ko- PROBLEM PRAWDOPODOBNY POWGD SPOSGB WYELIMINOWANIA
: mory. Upewnij sig, ze polaryzacja jest przestrzegana. Podczas otwierania pokrywy komory baterii prosimy nie stosowac — - - X . - - "
Me:::sr;:?:?; ;nagr; ff, mmHg from 4010 260 na dr):li errilej siIJy £ 26 panyzada et p ¢ powTywy y PIosiTY Na wyswietlaczu nic sie | Baterie s rozfadowane. Nalezy wymienic wszystkie baterie na nowe.Wtoz
pulse ate, 1/min from 400 160 2. Zamknij pokrywe komory baterii nie wyswietla. gle czlachow{(alr:)o bmgunowosa baterii. l;vatene.poplzlawn:. )
Ranae of admissible absolute erfor at measurement of air W przypadku gdy na wyswietlaczu ciagle jest widoczny symbol wymiany baterii " lub na nim nic sie nie wyswietla m‘l ne sty : atelm. dviety do aniazd )g'rzyj styl|| sutdqszrpa(ti 4
presgure inanam cuff, mmHg 3 nalezy wymieni¢ wszystkie elementy zasilania. Wskaznik wymiany baterii nie pokazuje stopnia rozfadowania. Zaleca sig ZLasilacz nie zostat podpiety do gniazda. Podtacz zaslacz do griazda sieciawego.
—— - — stosowanie baterii alkalicznych. Przy zachowaniu zasad obstugi urzadzenia baterie wytrzymuja okoto 1000 p Pompowani ki Urzadzenie przeprowadza automatyczne dopompo- | Zapoznaj sie z rozdziatem “PROCEDURA
Range of admissible relative error at pulse rate Przy wymianie baterii nalezy wymieni je wszystkie jednoczesnie. Nie nalezy korzystac z baterii, ktdre byty w uzyciu. Jesli jest samoczynnie prze- | wywanie mankietu. POMIARU".
measurement, % +5 urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie. rywane i wznawiane. | Moze mowites czy poruszates reka podczas pomiaru? | Zrelaksuj sie i powtorz pomiar.
Inflation automatic (air pump) Nie nalezy zostawiac zuzytych baterii w urzadzeniu.
Deflation automatic PRAWIDLOWA POSTAWA PODCZAS POMIARU (rys. 3) Wartos¢ pulsu jest Moze mwites czy poruszates rekg podczas pomiaru? | Zachowuj cisze i spokdj podczas przeprowadzenia
Memory 2X90 measurements + average of the last 3 measurements per each 1. UsiadZ tak, aby podczas pomiaru cisnienia krwi Twoja reka lezata na powierzchni stotu. Upewnij sig, ze miejsce zatozenia zl?yt wysoka (lub zbyt ) ) pomia,ru. ) .
memory block mankietu znajduje sig na tej samej wysokosci co serce, ze przedramie swobodnie lezy na stole i nie rusza sie. niska). Pomiar zostat wykonany zaraz po wysitku fizycznym. | Powtérz pomiar po S minutach.
Powersupply voltage,V s 2. Moina mierzy¢ cisnienie i w pozycji lezacej na plecach. Patrzac na sufit, zachowaj spokdj i nie ruszaj sie w trakcie
r— I . FYYe— I ye pomiaru. Upewnij sig, Ze miejsce pomiaru na ramieniu znajduje sig na poziomie serca. Ciénienie krwi za kaz- | Czy mankiet znajduje sie na wysokosci serca? Nalezy przybrac odpowiednia pozycjg do pomia-
¥Pe Of power Supply A WA battries LRS) or pokersupply, 600 mAmin. PRIVGOTOWANIE MANKIETU dym razem jestinne. | Czy mankiet jest poprawnie zatozony? ruPrawidtowo umiesc mankiet na ramieni.
Max. power consumption, W 36 1. Wur kawed mankietu mfz:f.t:l)owy pierécier na koo cm, jak pokazano na rysunku Mierzone wartoscisa | Czy ramig nie jest naprezone? Irelaksuj sie, rozluznij.
. ’ . ) za niskie (wysokie). Moze méwites czy poruszates reka podczas pomiaru? | Zachowuj cisze i spokdj podczas przeprowadzenia
Voltage limit values, V from4,5p06 2. Zatéz mankiet na lewg reke, rurka powinna by¢ skierowana w strong dtoni. W przypadku gdy pomiar na lewej rece jest (wysokie) P eapodaasp pomiaruJ #15poid) pacaasprzep
Power supply LD-N057 (included) utrudniony, mozna przeprowadzi¢ pomiar na prawej rece. W tym przypadku nalezy pamietac, ze wyniki moga sie réznic o — - - — — —
PP oo 5-10 mm hg. Nie moina przepro- Baterie s zuzyte lub stabej jakosci. Uzywaj tylko baterii alkaicznych, wyprodukowa-
ML;)zumJ; Iggzycurrent 10 ’ 3. Owina¢ mankiet wokét ramienia tak, aby dolna krawedZ mankietu znajdowata sie w odlegtosci 2-3 cm od zgiecia wad;ncwlekszej ilogci nych przez znanych producentow.
Inputvoltage ~.100-2 40V, 50/60Hz fokciowego. Etykieta z napisem “ARTERY” powinny znajdowac sie nad tetnica. pomiarow.
Dimensions Ax70x B mm 4. Zapiac mankiet tak, aby ciasno przylegat do ramienia, ale go nie Sciskat. Zbyt ciasne lub odwrotnie, zbyt luzne umieszc- Urzadzenie samoczyn- | Uruchamia si¢ system automatycznego odigczenia | To nie usterka. Urzadzenie automatycznie
Weight 85gmax. zenie mankietu moze prowadzi¢ do niedokltadnych odczytéw. nie sie wylaza. zasilania. wylacza sie po uptywie 3 minut od wykonania
5. Na zapietym mankiecie znaczek “INDEX” powinien wskazywac na obszar “NORMALNY (25-36 cm)”. Oznacza to, ze ich &G
Cord length 1500+ 50 mm ostatnich aynnoscil.
Pluc: mankiet jest dop prawidtowo i odpowiada rozmiarowi obwodu ramienia. Jezeli strzatka wskazuje na obszar “<§im - — —— - — -
Igr;larit of the contacs o inteml " 0znacza to, 7e mankiet jest za maly i wyniki beda zawyzone. Jezeli strzatka wskazuje na obszar “I}>” oznacza to, ze Komunikaty w obcym | Nastawiony inny jezyk powiadomier. Przetqczjezyk komunikatow na polski
Inner dyiameter o 21401 mankiet jest za duzy | wyniki beda zanizone. Jezyku.
Outer diameter’ nm 5‘5 Y 0'1 6. W przypadku, gdy reka ma wyrazong stozkowatos¢, zaleca sie spiralne zaktadanie mankietu, jak pokazano na rysunku. Brak komunikatéw | Wytaczony tryb powiadomien gtosowych. Wiacz tryb powiadamiania zgodnie z instrukja-
Plug contact Ie|’19th nm 16;0'5 7. Podwiniete rekawy nie moga uciskac ramienia, gdyz moze to zmniejszy¢ przeptyw krwi, a odczyty urzadzenia moga glosowych. mi, podanymi w dziale ustawiania dzwigku.
a — by¢ ni idtowe.
Operation conitors: yenieprawidiowe SPECYFIKACJA TECHNICZNA
Temperature, °C from 10to 40 PROCEDURA POMIARU (rys. 5) Metoda pomiaru oscylometryczna
Relative humidity, % Rh 85 and lower Urzadzenie posiada funkgje gtosowego powiadamiania ,VS’, przed jego uzyciem nalezy dokona¢ wstepnych ustawien: — - -
torage and ransportation conditons wybra¢ poziom gtosnosci oraz jezyk komunikatéw gtosowych. WySwietlacz dekdokrystaliczny
Temperature, °C from -20t0 50 ENNé -~ Zakres pomiaru:
Rela?ive bumidit, % Rh 85 and lower USTAWIENIE POZIOMU GtOSNOSCI KOMUNIKATOW: ciénienie w mankiecie, mmHg 0d 40 do 260
i Na wytaczonym urzadzeniu, trzymajac waisniety przycisk M1, nacisnij przycis (1) (power). Na ekranie pojawi sie symbol « aestotliwos¢ pulsu, 1/min 0d 40 do 160
Voice annundiation languages Polish, Hungarian, Romanian, Russian, Ukrainian ﬂ » . Weidnij przycisk M1 wybierz odpowiedni dla Ciebie poziom gtosnosci. - ' — - — N K
oz argrforadults (upper am craumfrence 25-36 ) Jego poziom oznaczajg odpowiednio: Margines btedu pomiaru :- ;mmeme powietrza w mankiecie kompresyjnym, mmHg:
Dimensions: - diwigk wytaczony; - czestotliwos¢ pulsu, %: +5

Size (electronic block), mm 129%105x61

Weight (without package, case, batteries and adapter), g | 433

Main unit, Cuff-LDA, 4 AA (LR6) Batteries, Power supply LD-N057,
Carrying Bag, Warranty Card, Instruction Manual.

Complete set

The year and month of production are included i the serial number after
«A» symbol. The serial number s located on the bottom of the device.

The year and month of production

SYMBOL EXPLANATION: €€ Ukraine conformance mark

C€orzs Compliance with the Directive 93/42/EEC @ Approval of means of measurement types of Ukraine
@ Important: Read the instruction * Keep from moisture

Representative in the EU [ Protection class Il

ol Manufacturer BF type product

The revision date of this Operation manual is indicated at the last page in the EXXX/YYMM/NN format, where YY is the year,
MM s the month, and NN is the revision number. Technical specifications are subject to change without prior notice in order
to improve operational properties and quality of the product.

Production is certified according to the international standard IS0 13485. The LD51s Device complies with the European Direc-
tive MDD 93/42/EEC, international standards EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, 1S0 14971.

WARRANTY

The warranty liabilities are contained in the warranty card given at the sale of this Device to a purchaser.

The addresses of organizations for warranty maintenance are given in the warranty card.

Manufactured under control and for Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall,
Singapore 188307, postal address: Yishun Central 0. Box 9293 Singapore 917699).

Manufacturer: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd., (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

? — minimalny poziom gfosnosci;
") — $redni poziom gtosnosci;
*’)) — maksymalny poziom gtosnosci.
Aby zakoriczy¢ etap ustawiania poziomu gtosnosci weisnij ().

USTAWIANIE JEZYKA KOMUNIKATOW

Aby ustawic jezyk komunikatow, na wytaczonym urzadzeniu trzymaj wcisniety przycisk M1, i nacisnij dwukrotnie przycisk
() (power). Na ekranie pojawi sig symbol , "

Za pomoca przycisku M1 wybierz wiasciwy jezyk, ustalajac odpowiedni symbol:

L1 —polski; L4 —rosyjski;

L2 — wegierski; L5 — ukrairiski.

13 — rumuriski;

Aby zakoriczy¢ etap ustawiania wyboru jezyka wcisnij () W ustawieniu fabrycznym urzadzenie nastawione jest na jezyk polski.

PROCEDURA POMIARU CISNIENIA TETNICZEGO (rys. 5)

1. Podfacz zkycze mankietu do whasciwego gniazda cisnieniomierza. Przed pomiarem rozluznij sie i wez 3-5 gtebokich
oddechéw. Nie poruszaj sie, nie naprezaj reki i nic nie méw w czasie pomiaru.

2. Naciénij przycisk (1.

3. Przez moment na wyswietlaczu zostang podswietlone wszystkie znaki (rys. 5.1), ustyszysz krétki sygnat i urzadzenie
automatycznie zacznie pompowac mankiet. Pierwsze pompowanie mankietu zatrzyma sie na poziomie 190 mmHg
(rys.5.2).

4. Po osiagnieciu wartosci 190 mmHg ci$nienie w mankiecie zacznie stopniowo spadac, a wyswietlana wartos¢ bedzie
malata. Puls oznaczony jest migajacym symbolem « 4 ». Z UWAGI NA T0, ZE CISNIENIE TETNICZE | PULS MIERZONE SA
PODCZAS UWALNIANIA POWIETRZA Z MANKIETU, STARAJ SIE NIE PORUSZAC REKA | NIE OBCIAZAC RAMIENIA.

5. Na koniec pomiaru urzadzenie wypusci z mankietu cate powietrze, a na wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru
ciénienia skurczowego, cisnienia rozkurczowego i pulsu (rys. 5.3) oraz komunikat gtosowy (odczyt wyniku). Migajacy znak
M1/M2 przypomina, ze w celu zapisania wynikdw nalezy wybra¢ pamiec 1ub 2, naciskajac odpowiednio M1 lub M2. Jezeli

Pompowanie pompa automatyczna

Wypuszczanie powietrza automatycznie

Pamig¢ 2x90 pomiaréw -+ $rednia z trzech ostatnich pomiaréw
Irédto zasilania 4 baterie, AA” (LR6) lub opcjonalny zasilacz, nie mniej niz
600mA
Maksymalny pobér mocy, W 36
Zasilacz LD-N057 (dotaczony do kompletu)
Napiecie na wyjsciu, V 6V+5%
Maksymalny prad obciazenia 1.0A
Napiecie na wejsciu ~100-240V, 50/60 Hz
Wymiary, mm 64x70x43
Masa nie wiecej 85 gr
Catkowita dtugos¢ kabla, mm 1500 50 mm
Wtyczka:
biegunowos¢ «» wewnetrzny
$rednica wewnetrzna, mm 21+0.1mm
Srednica zewnetrzna, mm 55+£0.1mm
dtugos¢, mm 10+ 0.5 mm
Warunki eksploatacji urzadzenia:
temperatura, °C 0d 10 do 40
wilgotno$¢ wzgledna, % Rh 85 i mniej
Warunki przechowywania i transportu:
temperatura, °C 0d-20do 50
wilgotnos¢ wzgledna, % Rh 85 i mniej

Jezyki komunikatéw do wyboru: polski, wegierski, rumunski, rosyjski, ukrainiski

Rozmiar mankietu: powiekszony dla dorostych (obwdd ramienia 25-36 cm)

Wymiary gabarytowe:
rozmiar (korpus), mm 129x105x 61
waga (bez opakowania, etui, bateriiizasilacza), g | 433 ¢

blok elektroniczny, mankiet Cuff-LDA, 4 baterie AA (LR6),
stabilizowany zasilacz LD-N2057, etui, karta gwarancyjna,
instrukgja obstugi, opakowanie.

Zawartos¢ kompletu:

Data produkji urzadzenia rok i miesigc produkgji zawarte sa w jego numerze seryjnym,
po symbolu,,A”. Numer ten znajduje sie na obudowie, w

dolnej czesci korpusu urzadzenia.

OBJASNIENIA ZNAKOW: wl Producent

C€ois Zgodnos¢ z Dyrektywa 93/42/EEC * Przechowywac z dala od wilgoci
@ Uwaga: Przeczytaj instrukje [SI Klasa ochrony Il

[T Zatwierdzenie typu narzedzi pomiarowych Produkt typu BF

Dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia w celu poprawy whasciwosci uzytkowych i jakosci produktu.
Produkgja jest certyfil wedtug miedzynarodowego standardu IS0 13485. Urzadzenie LD51s jest zgodne z Europejska
dyrektywa MDD 93/42/EEC, z migdzynarodowymi standardami EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, 150 14971.

WARUNKI GWARANCI

Na sprzet LD jest ustalony okres gwarancji, ktdry okreslono w karcie gwarancyjnej produktu.

Zobowiazania gwarancyjne potwierdzone sa karta gwarancyjna, otrzymywana przez nabywce przy zakupie urzadzenia.
Adresy punktow serwisowych realizujacych obstuge gwarancyjna, podane sg na karcie gwarancyjnej.

Wykonywane jest pod nadzorem i dla Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping
Mall, Singapore 188307, Singapore. Adres pocztowy: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Producent: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd. (No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Dystrybutor w Unii Europejskiej: Little Doctor Europe Sp. z o. o. (ul. Zawita 57G, 30-390 Krakw Polska, tel.: +-48 12 2684746, 12 2684747,
fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl).

Wiecej informacji mozna znalez na stronie www.littledoctor.pl

RESZEK ES OSSZETEVOK MEGNEVEZESE (1. dbra) @ TAPEGYSEG LD-NOS7 (KESZLET RESZE).

@ ELEKTROMOS EGYSEG. © M2 GOMB (2 MEMORIA EGYSEG).
@ LED KIJELZO. ®()GOMB.

@ ALJZAT A MANDZSETTA CSATLAKOZTATASARA @ M1 GOMB (1 MEMORIA EGYSEG).
@ A MANDZSETTA DUGASZA. @ ELEMEK.

© LEVEGO (S0. @® STAVATOSSAGI TALON.

@ MANDZSETTA. @ HASZNALATI UTMUTATO.

@ ALIZAT ATAPEGYSEG CSATLAKOZTATASARA. @TASKA.

ALTALANOS TUDNIVALOK

Fz a hasznélati utasités a LD51S tipusi (tovébb a szévegben, KESZULEK) digitalis vémyomdsmérd és pulzusszamlalé a
felhaszndlé altal biztonsagos és hatékony haszndlatdnak megkdnnyitésére szolgdl. A késziilék a hasznélati utasitdsban
elirt szabélyoknak megfelelden kell, hogy hasznélva legyen, és semmilyen esetben nem hasznélhatd més célokra. Fontos
az egész haszndlati utasitast attanulmanyozni, kiilonds figyelmet kell forditani a, Javaslatok a helyes méréshez” fejezetre.

HASZNALATI UTASITASOK

A késziilék a szisztolés és diasztolés vérnyomds mérésére és a pulzusszim meghatdrozdsara szolgal a 15 évtdl iddsebb
betegek részére. A késziilék a gyengén I&t6, instabil (nem dlland6) vémyomdssal rendelkezé vagy ismert artérids
hipertonidban szenvedd betegek részére, hdzi feltételek mellett valé haszndlatra szolgdl, az orvosi megfigyelés
kiegészitéseként. A mandzsetta a 25-36 cm felkar vastagsagra van kiszamitva.

MUKUDESI ELV

Akésziilék a vérnyomds mérésére és a pulzusszdm meghatdrozasara az oszcil 4s modszert a. Amandzset-
tét a felkarra kell feltekerni és automatikusan miikddésbe Iép a pumpa. A késziilék érzékeny eleme észleli a nyomds gy-
enge valtozdsait a mandzsettéban, amelyeket a sziv iitéseinek megfelelden a felkar véndjanak szét- illetve dsszehiizéddsai
idéznek eld. A nyomdshulldmok amplitiddja keriil megmérésre, Hgmm értékre vald dtalakitdsra, és a kijelzon digitalis
értékként jelenik meg. A késziilék a mérési eredmények tarolaséra 2 db 90 cellabl all6 memdriaval rendelkezik. Hasznélat
kzben forditson figyelmet arra, hogy a késziilék pontatlan mérési eredményeket produkélhat, ha a,Mdszaki feltételek”
fejezethen eldirt hémérsékleten vagy nedvesség tartalmu kornyezetben van hasznélva illetve tarolva. Tovébbd, arra is fi-
gyelmeztetjiik Ondket, hogy a stlyos aritmidban szenvedd betegeknél pontatlan vérmyomds értékek lehetnek. A gyerekek
vérnyomdasénak mérése eldtt, kérjen tandcsot a kezeld orvostol.

JAVASLATOK A HELYES MERESHEZ

1. A helyes méréshez tudni kell, hogy a VERNYOMAS ROVID IDGN BELUL IS JELENTOS INGADOZASOKAT MUTATHAT. A
vérnyomdsszint szémos tényezdtdl fiigg. Nyaron rendszerint alacsonyabb és télen magasabb. A vérmyoms a légkori nyo-
mas fiiggvényében véltozik, fiigg a fizikai megterheléstdl, az érzelmi izgatottsagtdl, a stressztol és az étrendtdl. Nagyon
befolydsoljdk a szedett gyogyszerek, az alkoholtartalmd italok fogyasztésa és a dohanyzds. Szémos esetben a Klinikai
nyomds mérésére szolgald eljrds is ndveli a vényomdst. Ezért az otthon mért vérnyomds gyakran eltér a klinikdn mért
vérnyomdstol. Mivel a vérnyomds alacsony hémérsékleten emelkedik, ezért a mérést szobahdmérsékleten (kb. 20 °C) kell
végezni. Ha a késziiléket alacsony hdmérsékleten taroltdk, hasznélat el6tt, szobahdmérsékleten legalabb 1 érat kel tar-
tani, kiilonben a mérési eredmény hibds lesz. A nap folyaman az egészséges emberek szisztolés (fels6) nyomésingadozésa
lehet 30-50 mm Hg és diasztolés (alacsonyabb) nyomdsingadozasa legfeljebb 10 mm Hg. A vérnyomés fiiggése kiilonbozo
tényezdkn alapul és minden ember széméra egyedi. Ezért ajanlatos egy specidlis naplot tartani a vérnyomasmérésrdl. A
NAPLO ALAPJAN CSAK A SZAKKEPZETT ORVOS TUDJA ELEMEZNI A VERNYOMAS VALTOZASANAK TENDENCIAJAT.

2. Kardiovaszkularis betegségekben és szimos egyéb betegségekben, ahol az artérids nyomés monitorozasdra van sziik-
séq, a kezelGorvosa 4ltal meghatarozott iddben végezze a méréseket. NE FELEDJE, HOGY A DIAGNOSZTIKA ES HYPERTEN-
2105 BETEGSEGEK KEZELESE CSAK A SZAKKEPZETT ORVOS ALTAL VEGZETT VERNYOMASMERESEK ALAPJAN TORTENIK. A GYO-
GYSZEREK ADAGJANAK BEVETELET VAGY MODOSITASAT CSAK A KEZELGORVOS ALTAL ELGIRT MODON SZABAD ELVEGEZNI.

3. Azolyan rendellenességek, mint a mély vaszkularis szklérdzis (érelmeszedés), a gyenge pulzushullam, valamint a si-
lyos szivritmuszavarban szenvedd betegeknél, nehéz lehet a vérnyomés pontos mérése. EZEKBEN AZ ESETEKBEN KERJE A
SZAKKEPZETT ORVOS TANACSAT, AKI AZ ELEKTRONIKUS KESZULEK ALKALMAZASAHOZ ERT.

4. HOGY AZ ELEKTRONIKUS KESZULEK A VERNYOMAST HELYESEN LEOLVASHASSA, A MERES KOZBEN SZUKSEGES BETARTANI
A CSENDET. A vérnyomédsmérést szobahdmérsékleten nyugodt, kényelmes kdrnyezetben kel elvégezni. Egy drdval a mérés
el6tt sziikséges melldzni az étel bevitelét, 1,5-2 dréval el6tte a dohdnyzést, az liditd- és az alkoholos italok fogyasztasat.

5. A vérnyoméasmérés pontossaga attdl fiigg, hogy a késziilék mandzsettdja megfelel-e a karja méretének. A MANDZ-
SETTA NEM LEHET KICSI, VAGY NAGY.

6. Azismételt méréseket 3 perces sziinetekkel kell elvégezni, hogy a vérkeringés helyredlljon. Azonban a stlyos ateroszk-
lerézishan szenvedd személyek a vascularis rugalmassag jelentds csokkenése miatt hosszabb iddintervallumot igényelnek
a mérések kdzott (10-15 perc). Ez a cukorbetegek esetében is érvényes. A vérnyomés pontosabb meghatdrozésahoz ajén-
lott 3 egymdst kivetd méréssorozatot késziteni és a mérési eredmények tlagértékét haszndlni.

ELEMEK BEHELYEZESE (2. dbra)

1. Nyissa ki az elemtartd fedelét, és helyezze be a 4 db. AA elemet az elemtartd rekeszben talélhatd dbranak megfelelden.
Ellendrizze a polaritést. Ne haszndljon tul nagy erdt az elemrekesz fedelének eltavolitasakor.

2. Idrjale az elemrekesz fedelét. Cserélje ki az dsszes elemet, ha folyamatosan megjelenik az“*——1" elemcsere-jelz6, vagy
a kijelzon nincs jel. Az akkumuldtorcsere jelz6je nem jelzi a lemeriilés mértékét. Javasoljuk az alkali elemek haszndlatdt. A
késziilék miikodési szabalyainak megfelelden az elem kériilbeliil 1000 mérés végzésre elegendd. A csomagoldsban lévé
elemek a késziilék miikadoképességének ellendrzésre szolgdl, és élettartama alacsonyabb lehet, mint az ajénlott elemeke.
Az elemek cseréjekor egyszerre cserélje ki mind a 4 db-t. Ne hasznéljon felhasznélt elemeket. Ha a késziiléket hosszabb ideig
nem hasznalja — vegye ki az elemeket a késziilékbdl. A haszndlt elemeket ne hagyja a késziilékben.

HELYES TESTTARTAS A MERES ALATT (3. dbra)

1. Uljon az astalhoz gy, hogy a véryomasmérés sorén a karja az asztal feliiletén legyen. Gyzédjon meg arrél, hogy a
mandzsetta kdriilbeliil a szive magassagaban van, és az alkar szabadon fekszik az asztalon, és nem mozog.

2. Vérnyomést mérhet hanyatt fekve is. Nézzen a plafon felé, nyugodjon meg és ne mozogjon a mérés idétartama alatt.
Gydzddjon meg arrdl, hogy a felkaron levd mérési hely kb. a szivével egyvonalban van.

MANDZSETTA ELOKESZITESE (4. abra)

1. Hizza a mandzsetta szélét kb. 5 cm-re a fémgyirtbe, ahogy az dbra is mutatja.

2. Helyezze a mandzsettét a bal karjdra, a csovet ilyenkor a tenyér felé kel iranyitani. Ha a mérés a bal karjan nehezen
megoldhatd, akkor hasznélja a jobb karjat. Ebben az esetben nem szabad elfelejteni, hogy a mérések 5-10 Hgmm-rel
eltérhetnek.

3. Amandzsettat tekerje a karja koriil, hogy a mandzsetta also széle 2-3 cm-re legyen a kinyokétdl. Az, ARTERY” feliratd
cimke a kar arteridja folott legyen.

4. Rogzitse a mandzsettat gy, hogy az szorosan alljon a karjan, de ne szoritsa meg tulsagosan. Tul szoros vagy forditva, a
til laza mandzsetta elhelyezése pontatlan mérésekhez vezethet.

5. Ardgzitett mendzsettdn az,INDEX” jelzés a,NORMAL (25-36 cm)” teriiletet jeldli. Ez azt jelenti, hogy a mandzsetta
megfelelgen van megvélasztva, és megfelel a felkarl keriilete méretének. Ha a jel a «<qI» jelzési teriiletet jelgli, akkor
amandzsetta kicsi, és a mérés eredmény magasabb lesz. Ha a cimke a «Ilp» jelzésii teriiletet jeldli, akkor a mandzsetta
nagy, és a mérési eredmeény kisebb lesz.

6. Haakarkifejezetten kupos alaku, akkor a mandzsettét ajanlatos spirdlis alakban felhelyezni , ahogy az dbra is mutatja.

7. Ha feltiri a ruha ujjét és igy szoritja a karjét, akaddlyozva a vér szabad dramldsat, a késziilék mérés értéke nem
feltétleniil fog megfelelni a véryomasanak.

A MERES SORRENDJE (5, &bra)
A késziilék kiséréhang ,VS” funkciéval rendelkezik, ezért az elsé hasznélat el6tt be kell dllitani a hangerdszintet valamint

a kiséréhang nyelvét.

AKISERGHANG HANGERGSZINTJENEK BEALLITASA
A hanger6szint bedllitdsdhoz a kikapcsolt késziiléken meg kell nyomni a M1 gombot, és nyomva tartva meg kell nyomni a
() gombot. A kijelz6n a villogd « {» szimbélum jelenik meg. A M1 gomb megnyomésaval ki kell valasztani a sziikséges
hangerészintet.
Akisérd hangerdszintje a kijelzdn a kovetkezd szimbolumokkal keriil abrézoldsra:
—akisérd hang ki van kapcsolva;
L hangerdszint minimalis;



") _ kozepes hangerdszint;
4’)) — maximélis hangerdszint.
A hangerdszint bedllitisanak befejezésére nyomja meg a (1) gombot.

AKISERO HANG NYELVENEK KIVALASZTAS

A kiséréhang nyelvének bedllitasahoz a kikapcsolt késziiléken meg kell nyomni a M1 gombot, és nyomva tartva kétszer meg
kell nyomni a (1) gombot. A kijelz6n a, 1" szimb6lum jelenik meg. A M1 megnyomaséval ki kell vélasztani a sziikséges nyelvet.
Akisérd hang nyelve a kijelzdn a kivetkezd szimbélumokkal vannak megadva:

L1-lengyel; L4 -orosz

L2 —magyar;  L5—ukrén.

L3 —roman;

A kisérghang nyelv beallitasanak befejezésére nyomja meg a (1) gombot. Az ij késziilékekben alapértelmezettként a
lengyel nyelv van bedllitva.

AZ ARTERIAS VERNYOMAS MERESENEK FOLYAMATA

1. Amandzsetta dugaszat helyezze be a megfeleld aljzatba. Mérés el6tt végezzen 3-5 mély ki- és belégzést és engedje el
magat. Mérés kdzben ne mozogjon, ne beszélgessen és ne feszitse meq a kezét.

2. Nyomjamega () gombot.

3. Akijelz6n egy rovid iddre az dsszes szimbolum vilégitani fog (5.1 dbra). A mérés kezdetét hangértesités jelzi. A késziilék
automatikusan levegdt pumpal a mandzsettaba. Eldzetesen a pumpélds 190 Hgmm szinten éll le (5.2 &bra).

4. A 190 Hgmm elérése utdn a mandzsettaban Iévd nyomas fokozatosan csokkenni kezd. A kijelzon megjelend értékek
cskkenni fognak. A pulzus villogé « @ » szimbélummal van jelezve. MIVEL AZ ARTERIAS VERNYOMAS MERESE VALAMINT
APULZUS MEGHATAROZASA A MANDZSETTABAN LEVO LEVEGO KIERESZTESEKOR TORTENIK, MARADJON MOZDULATLAN, ES
MERES KOZBEN NE MOZGASSA A KEZET, VALAMINT NE FESZITSE MEG AZ IZMOKAT.

5. A mérés végeztével a késziilék kiereszti a mandzsettaban maradt levegdt, a kijelz6n megjelenik a mérés eredménye
(5.3 &bra), amit hang formaban is maghallunk. A M1/M2 fog villogni, ami arra emlékeztet, hogy az értékek taroldsara ki
kell valasztani az 1 vagy a2 memoridt, a megfeleld M1 illetve M2 gombokkal. Ha 3 percen beliil nincs meméria kivalasztva,
az eredmény nem keriil téroldsra és a késziilék automatikusan kikapcsol.

6. A kikapcsolashoz nyomja meg a () gombot. A MERESEK PONTOS EREDMENYEHEZ A MERESEK KOZOTT SZUNETET
KELL TARTANI, HOGY A VERKERINGES HELYREALLJON. A MEMORIABAN ELTAROLT ADATOKAT A KESZULEK ELEM NELKUL IS
MEGORZI. AZ ELTAROLT ADATOK TORLESERE A, MEMORIA FUNKCIO” FEJEZETBEN LEIRT MOVELETEKET KELL ELVEGEZNI.

Ha mérés utdn 3 percig semmilyen miivelet nincs kezdeményezve, késziilék automatikusan kikapcsol.

MEMORIA FUNKCIO (6. dbra)

1. Minden mérés eredményét (nyomés és pulzus) tarolni lehet a késziilékben. Ehhez, a mérés utén 3 percen beliil a
megfelel6 gombokkal ki kell valasztani a sziikséges M1 illetve M2 memériat. A MERES EREDMENYE NEM LESZ ELMENTVE,
HA MERES KGZBEN HIBAJELZES TORTENT.

2. Akésziilék minden memdria egységében 90 eredményt illetve a 3 utolsé mérés kozépértékeét lehet tarolni. Amikor a
mérések szama eléri a 90-t, akkor a legrégebbi eredmények mindig az ket kovetd eredmeényekkel cserélddnek le.

3. Akésziilék memdridjanak megtekintéshez a M1 illetve a M2 kell megnyomni. A M1 (vagy M2) elsé megnyomésakor a
kijelzén a M1 (vagy M2) meméridban [évé 3 utolsé mérés kizép értéke jelenik meg, és,A”szimbélummal lesz megjeldlve. A
M1 (vagy M2) gomb kdvetkezd megnyomasakor a kijelz6n a kivélasztott memdria egység illetve a cella jelzése jelenik meg,
és T mésodperc milva megjelenik az adott cella értéke is, amit hangosan is bemond a késziilék. A M1 (M2) gomb kdvetkezd
megnyomdsa a meméria kivetkezd celldjaban 1év6 értéket jeleniti meg.

AKESZULEK MEMORIAJANAK TORLESE

Akésziilék sziikséges meméria egységében tarolt mérési eredmények torléséhez meg kell nyomni a M1 (vagy M2) gombot
és tobb mint 3 masodpercig lenyomva kel tartani. A kijelzén a ,CIr” szimb6lum jelenik meg és a kivélasztott meméria
egyséq torolve lesz.

HIBAUZENETEK

KIJELZO LEHETSEGES OK AHIBAK ELHARITASANAK MODJAI

A mandzsettat nem megfelelden helyezték, Gydzddjon meg arrdl, hogy a mandzsettat megfelelden
Err | |vagyalégtomld harmas elosztoja nincs teljesen | helyezték, és a harmas elosztd szorosan be van dugva, és
légmentesen bedugva az aljzatba. ismételje meg a teljes mérési eljérast.

Ismételje meg a mérést, teljes mértékben a jelen

A mérések nem végezhetdek el a karmozgés hasznélati utasitashan foglaltak szerint.

vagy beszéd miatt. Ismételje meg a mérést, pumpalja fel a mandzsettat a

A mandzsettat nem pumpaljék fel a kivant varhatd szisztolés nyomésnal 30-40 Hgmm-re magasabb
nyomasig. értékre.

Jelentds aritmidk, mélyvaszkularis szklerézis Ezekben az esetekben egy elektronikus késziilék haszndla-
és gyenge pulzushulldm esetén a vérnyomds  [téval kapcsolatban tandcsot kell kéni a szakképzett
pontos mérése nehéz lehet. orvostol.

- Az akkumular lemeriilt. Cserélje ki az elemeket Gjakra.

KARBANTARTAS, TAROLAS, JAVITAS, UJRAHASZNOSITAS

1. Eztakésziiléket védeni kell a magas paratartalomtol, kozvetlen napsugdrzastdl, iitéstol, razkodéstol. A késziilék nem vizallo!
2. Netdrolja vagy ne haszndlja a késziiléket a fiitkésziilékek és a nyilt Iang kézvetlen kozelében.

3. Ha az eszkozt hosszabb ideig nem hasznlja, vegye ki az elemeket a késziilékbdl. A szivargd elemek karosithatjak a
késziiléket. TARTSA AZ ELEMEKET GYERMEKEKTOL TAVOL!

4. Neszennyezze a késziiléket, és védje a portdl. A késziilék tisztitdsdhoz hasznélhatja szdraz puha ruhdt.

5. Neengedje, hogy a késziilék és alkatrészei érintkezzenek vizzel, olddszerekkel, alkoholokkal vagy benzinnel.

6. Védje a mandzsettét éles targyaktol, és ne prébélja meg hizni vagy csavarni a mandzsettat.

7. Netegye ki a késziiléket erds iitésnek vagy dobéldsnak.

8. A késziilék nem tartalmaz specidlis vezérldszervet a mérés pontossaganak beallitasara. Ne nyissa fel az elektronikus
egységet. Sziikség esetén a javitds végett forduljon a szakosodott szervizekhez.

9. A megdllapitott élettartam lejartat kovetden rendszeres idokozonként szakemberekhez (szakosodott javitd sz-
ervezetek) kell fordulni a késziilék miiszaki allapoténak ellendrzéséhez.

10. A késziilék megsemmisitésekor, tartsa be a helyi szabdlyokat. A késziilék hulladékként torténd lerakdsat a gyrtd nem
koti kiilonleges feltételekhez.

11. A mandzsetta ellendll a szamtalan tisztitasnak. A mandzsetta szovetburkolatanak belsd feliiletét (a beteg karjdval
érintkezd) 3 %-os hidrogén-peroxid-oldattal nedvesitett pamut torlével szabad kezelni. Hosszabb hasznélat esetén a man-

TAPEGYSEG: LD-N057 (KESZLET RESZE)

Kimeneti fesziiltség,V 6+5%
Maximalis dramerdsség 10A
Bemeneti fesziiltség ~100-240V, 50/60 Hz
Méretek 64x70x43 mm
Tomeg Nem tobb 85
Az dsszekotd vezeték hossza 1500+ 50 mm
Dugasz:

Az érintkez6k polaritdsa «»belsd

Belsd &tmérd, mm 21£01

Kiilsg dtmérd, mm 55+0.1

Adugasz érintkezdjének hossza, mm 10+05

Mikodési feltételek:
homérséklet, °C 10-40
relativ nedvesség tartalom, % Rh 85 és kevesebb

Taroldsi és szllitési feltételek:
homérséklet, °C -20-50
relativ nedvesség tartalom, % Rh 85 és kevesebb

Kisérghang nyelve: lengyel, magyar, roman, orosz, ukran
Mandzsetta mérete: megnagyobbitott felndit (felkar méret 25-36 cm)
Meéretek:

Méret (elektromos egység), mm 129%105x 61

Témeg (csomagolés nélkiil, elemek és tapegység), g 433
KARAKTEREK DEKODOLASA:  Ukrajna megfelelségi jelolése

C€orzs A 93/42/egk irdnyelvnek vald megfelelés ©
@ Fontos: Olvassa el az utasitésokat

A mérémiiszerek tipusjovahagyasa
ol Gyarto

A mér6eszkozok tipusjovahagydsa Ukrajndban
Tartsa tévol a nedvességtol

[O]11 védelmi osztaly

BF termék

hénap, és az NN a revizié szdma. A mdszaki adatok eldzetes értesités nélkiil véltozhatnak a termék teljesitményének és
mindségének javitdsa érdekében.
A késziilékek gydrtasa az IS0 13485 nemzetkozi szabvany szerint tanusitott. LD51S késziilék megfelel az MDD 93/42 / EGK
szami eurdpai irdnyelvnek, a nemzetkdzi szabvanyoknak, az EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, 1S0 14971.
SZAVATOSSAGI KOTELEZETTSEG

A garancidlis kotelezettségek a jétallasi jegyben taldlhatéak, amelyet a vevé a késziilék értékesitésével kap. A jotallasi
szolgaltatdst végzd szervezetek cimét a j6tallasi jegy tartalmazza.

Késziilt a Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall, Singapore
188307 levelezési cim: Yishun Central P0. Box 9293 Singapore 917699) ellendrzése alatt és szdmara.

Gyartd: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic &mp; Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Forgalmazé az Eurdpai Unidban: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakdw, Poland, phone: +48 12
2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl).
Részletes informdcié a honlapon: www.littledoctor.sg
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® MANSETA. @ INSTRUCTIUNEA DE FOLOSIRE.
@ GAURA PENTRU CONECTAREA SURSEI DE ALIMENTARE. @ GEANTA.

INFORMATII GENERALE

Aceastd instructiune este destinata sa ajute utilizatorul in operarea sigurd si eficienta a dispozitivului pentru masurarea ten-
siunii arteriale si frecventei pulsului cu digital LD, model LD51S (in continuare dupd text: dispozitiv). Dispoxzitivul trebuie uti-
lizat i conformitate cu regulile stabilite in aceasta instructiune si nu trebuie utilizat in alte scopuri decat in cele descrise aici.
Este important sd cititi si sa intelegeti toatd instructiunea si mai ales sectiunea “Recomandari pentru mdsurarea corectd”.

INDICATII PENTRU UTILIZARE

Dispoxzitivul este destinat pentru a masura tensiunea arteriala sistolica si diastolica si pentru a determina frecventa pulsului
la pacientii cu varsta de la 15 ani. Dispozitivul este recomandat pentru utilizarea de cdtre pacientii cu vedere scdzutd,
cu tensiune arteriald instabild (neconstanta) sau cu hipertensiune arteriald cunoscuta la domiciliu ca o completare la
observatia medicald. Manseta se potriveste pentru umdr, cu o circumferintd de aproximativ 25-36 cm.

PRINCIPIUL FUNCTIONARII

Dispozitivul utilizeazd metoda oscilometricd pentru mdsurarea tensiunii arteriale si a frecventeii pulsului. Manseta se
infésoara in jurul umarului si se umfld automat. Elementul sensibil al dispozitivului detecteaza vibratiile usoare ale ten-
siunii din mansetd, produse de expansiunea si contractia arterei brahiale ca raspuns la fiecare batai a inimii. Amplitudinea
undelor de tensiune este masuratd, convertita in milimetri de mercur si afisata pe ecran sub formd de valoare digitald.
Dispozitivul are 2 memorii de 90 de celule pentru stocarea rezultatelor masuratorilor. Retineti, cd este posibil ca dispozitivul
sa nu furnizeze precizia de mésurare specificatd daca este utilizat sau stocat la o temperatura sau umiditate diferitd de cea
specificatd in sectiunea “Specificatii tehnice” din acestd instructiune. Avertizam despre posibile erori la masurarea tensiunii
arteriale cu acest dispozitiv la persoanele ce au aritmie severa. Consultativd cu medicul dumneavoastra pentru a masura

arteriald a copilului dumneavoastrd.

dzsetta szovethurkolatdnak részleges elszinezddése megengedett. A mandzsetta mosasa és vasaldsa nem megengedett

LEHETSEGES PROBLEMAK
PROBLEMA LEHETSEGES 0K ELHARITAS MODJA
Akijelz6n Lemeriltek az elemek. Cserélje le az dsszes elemet.

Az elemeket helyes polaritdssal helyezze be.
Az elemek érintkezdit szaraz torldvel tordlje le.
(satlakoztassa a tapforrdst.

nincs kijelzés Az elemek helytelen polaritéssal lettek behelyezve.
Piszkosak az elemek érintkezi.

Atdpforrds nincs csatlakoztatva.

A pumpdlds megszakad | A helyes mérés céljabol automatikus Gjra pumpélds Lasd a MERES SORRENDJE fejezetet
majd djra indul. torténik.
Lehetséges, hogy mérés kizben beszélgetett vagy

mozgatta a kezét?

Nyugodjon meg és ismételje meg a mérést.

Améréshez vlasszon megfeleld helyzetet.
Helyesen helyezze fel a mandzsettat.

Az arteridlis nyomés Amandzsetta a sziv magassdgaban van-e?
értéke minden mérésnél | Helyesen van-e a mandzsetta felhelyezve?

ms. Nincs-e megfeszitve a kar? Mérés el6tt nyugodjon meg.

Amérés értékek nagyon | Lehetséges, hogy mérés kdzben beszélgetett vagy Mérés kdzben legyen csendben és nyugodt.

alacsonyak (magasak). | mozgatta a kezét.

A pulzus értéke nagyon | Lehetséges, hogy mérés kizben beszélgetett vagy Mérés kizben legyen csendben és nyugodt.

magas vagy nagyon mozgatta a kezét.

alacsony. Amérést eqybol a fizikai megterhelés utén végezte? Nem kevesebb 5 perc elteltével ismételje
meg a mérést.

Nem lehet nagyszamd | Rossz mindséqii elemek haszndlata. Csakismert gyartok alkali elemeit haszndlja.

mérést elvégezni.

A kiséré hang nyelve A sziikséges nyelvtl eltérd nyelv van bedllitva. Allitsa a sziikséges nyelvre a kisér6 hangot.

nem orosz (magyar).

Nincs kisérdhang. Ki van kapcsolva a kisérghang iizemmad. Kapcsolja be a kisérhangot (Iasd a hasznélati

utasitds, Mérés sorrend” fejezetét).

MUSZAKI JELLEMZOK

Mérés mod oscillometrids
Kijelzo LED
A mandzsetta nyomasanak mérési hatara, Hgmm: 0-300
Mérés hatér:
Mandzsettéban lévé nyomés, Hgmm 40-260
pulzus szam, 1/perc 40-160

A kompressziés mandzsettéban a év levegényomds mérésekor a
megengedett abszolt hiba hatérai, Hgmm +3

A pulzusszam mérésekor megengedett relativ hiba hatérértékei % | +5

Pumpélds automatikus (levegd szivatty()

Nyomas kiengedése automatikus

Meméria 2*90lmérés+ a3 utolsé mérés kbzép értéke minden memoria
egységre.

Tapfesziiltség, V 6

Tapforrds tipusa 4 db. AA elem (LR6) vagy tdpegység, nem kevesebb 600 mA

Maximalis teljesitmény, W 36

Fesziiltség hatarok, V 45-6

RECOMANDARI PENTRU MASURAREA CORECTA

1. Pentru misurarea corectd, trebuie s stiti ¢ PRESIUNEA ARTERIALA ESTE SUPUSA VIBRATIILOR PUTERNICE CHIAR
SIIN INTERVALE SCURTE DE TIMP. Nivelul tensiunii arteriale depinde de multi factori. De obicei, tensiunea este mai
micd in timpul verii si mai mare in timpul iernii. Tensiunea arteriald variaza in functie de presiunea atmosfericd, de-
pinde de efortul fizic, excitabilitatea emotionald, stres si dietd. Medicamentele mediate, bauturile alcoolice si fu-
matul au o mare influentd asupra tensiunii. La multe persoane, chiar si procedura de masurare a presiunii in clinicd
determina o crestere a indicilor. Prin urmare, tensiunea arteriald mésurata la domiciliu este adesea diferita de presi-
unea masuratd in clinicd. Tntrucat tensiunea arteriald creste la temperaturi scizute, efectuati mésurarile la temper-
atura camerei (aproximativ 20 °C). Daca dispozitivul a fost pastrat la o temperatura scazutd, lasati-| s stea la temper-
atura camerei timp de cel putin 1 ord inainte de utilizare, in caz contrar rezultatul masuratorii poate fi eronat. In timpul
zilei, diferenta de indice la persoanele sanatoase poate fi de 30-50 mm Hg. presiunea sistolica (superioard) si pana la
10 mm Hg. presiune diastolica (inferioara). La fiecare persoand dependenta tensiunii arteriale de diferiti factori este
individuala. Prin urmare, se recomandd pastrarea unui jurnal special de indice a tensiunii arteriale. DOAR UN MEDIC
DIPLOMAT, BAZANDU-SE PE DATELE DIN JURNAL POATE ANALIZA TENDINTA SCHIMBARILOR IN PRESIUNEA ARTERIALA.
2. Tn cazul bolilor cardiovasculare si al altor boli care necesita monitorizarea tensiunii arteriale, efectuati masurari in tim-
pul orelor determinate de medicul dumneavoastra. RETINETI CA DIAGNOSTICUL SI ORICE TRATARE A HIPERTENSIUNII POT FI
EFECTUATE NUMAI DE CATRE UN MEDIC DIPLOMAT, BAZANDU-SE PE INDICELE PRESIUNII ARTERIALE LUATE DE MEDIC DE SINE
STATATOR. ADMINISTRAREA SAU MODIFICAREA DOZEI MEDICAMENTULUI ADMINISTRAT ESTE NECESAR SA FIE EFECTUATA
NUMAI LA PRESCRIPTIA MEDICULUI CURANT.

3. Cu astfel de tulburdri cum ar fi scleroza vascular profundd, unda slaba a pulsului, precum si la pacientii cu aritmii
pronuntate ale contractiilor inimii, masurarea corectd a tensiunii arteriale poate fi dificil. IN ACESTE CAZURI, ESTE
NECESARA CONSULTAREA PRIVIND FOLOSIREA DISPOZITIVULUI ELECTRONIC LA MEDIC DIPLOMAT.

4. PENTRU A OBTINE INDICELE CORECTE ALE PRESIUNII ARTERIALE ATUNCI CAND UTILIZATI DISPOZITIVUL ELECTRONIC,
ESTE NECESAR DE PASTRAT LINISTEA IN TIMPUL MASURARII . Mésurarea tensiunii arteriale trebuie efectuatd intr-un mediu
calm, confortabil, la temperatura camerei. Cu 0 ord inainte de masurare, excludeti luarea mesei, cu 1,5-2 ore — fumatul,
consumul de bauturi tonice, alcool.

5. Precizia mdsurdrii tensiunii arteriale depinde de potrivirea mansetei dispoxzitivului la marimea mainii dvs. MANSETA NU
TREBUIE SA FIE MICA SAU MAI MARE .

6. Masurdrile repetate se efectueaza la intervale de 3 minute pentru a restabili circulatia séngelui. Cu toate acestea, per-
soanele care sufera de ateroscleroza severa, datoritd unei pierderi semnificative a elasticitatii vasculare, necesita un interval
mai lung de timp intre mésurdri (10-15 minute). Aceasta se aplica si la pacientii care suferd de diabet zaharat de lungd
durata. Pentru o determinare mai precisd a tensiunii arteriale, se recomanda efectuarea unei serii de 3 masurari consecutive
i folosirii valorii medii a rezultatelor mésurdrilor.

INSTALAREA BATERIEI (desenul 2)

4. Strangeti manseta astfel incat sa se infasoare bine bratul, dar sa nu nu-I stranga prea tare. Pozitionarea prea strénsa
sau, dimpotrivd, prea liberd a mansetei poate duce la indice inexacte.

5. Pe manseta infasuratd, marcajul ,INDEX” trebuie s indice spre zona ,NORMAL (25-36 cm)”. Aceasta inseamna cd
manseta este potrivitd corect si corespunde dimensiunii circumferintei bratului. Daca marcajul indica spre zona marcata cu
«<qu, atunci manseta este mica i indicele vor fi supraestimate. Daca marcajul indica spre zona «Ilj»» , atunci manseta
este mare si indicele vor fi subevaluate.

6. Daca bratul are o formd conica pronuntatd, atunci se recomanda infésurarea mansetei in spirald, asa cum este prezentat
in figura.

7. Dacdinfasurati maneca de imbracdminte si prin acest fapt ea va stringe mana, impiedicand circulatia sangelui, indicele
dispozitivului pot sa nu corespunda tensiunii arteriale ale dvs.

ORDINEA MASURARII (fig. 5)
Dispozitivul are o functie de acompaniere vocala “VS', prin urmare, inainte de a fi utilizat, este necesar s faceti setari
preliminare: sa selectati nivelul lui si limba de ac iere vocald.

P

SETAREA NIVELULUI VOLUMULUI DE ACOMPANIERE VOCALA
Pentru a seta volumul atunci cand dispozitivul este oprit, apasati butonul M1 si, fara al elibera, apasati o data butonul ().
Pe ecran va aparea un simbol intermitent «m{». Apasand butonul M1 selectati nivelul volumului dorit.
Nivelul de acompaniere vocala este afisat pe ecran cu simbolurile:
- sunetul este dezactivat;
0 nivelul minimal volumului;
*’) - nivelul volumului este mediu;

*’)) - nivelul maxim al volumului.
Apésati butonul ()] pentru a termina setarea volumului de acompaniere vocala.

ALEGEREA LIMBII PENTRU ACOMPANIEREA VOCALA

Pentru a seta limba acompanierii vocale atunci cand dispozitivul este oprit, apasati butonul M1 si, férd al elibera, apésati de
dous ori butonul (1)]. Pe ecran va aparea simbolul “L". Apasand butonul M1 alegeti limba dorita.

Limba acompanierei vocale este afisata pe ecran cu simbolurile:

L1-Polonezd; L4 -Rusg;

L2 - Ungarg; L5 - Ucraineana

L3 - Romang;

Apasati butonul (! pentru a termina selectia limbii de acompaniere vocala.

Tn noile dispozitive este instalat implicit limba poloneza.

PROCEDURA DE MASURARE A TENSIUNII ARTERIALE

1. Introducefi stecirul mansetei in priza pentru conexiunea mansetei. Inainte de mésurare luati 3-5 respiratii profunde si
relaxativd. Nu va miscati, nu vorbiti si nu incordati ména in timpul mésurarii.

2. Apasati butonul h.

3. Peecran pe un scurt timp vor fi afisate toate simbolurile (Fig. 5.1). Veti auzi un mesaj vocal despre inceputul mésurérii.
Aparatul va incepe automat sa pompeze aer in manseta. Initial, pomparea se va opri la 190 mmHg.pag. (fig.5.2).

4. Dupd ce veti ajunge la 190 mm. Hg. tensiunea din manseta va incepe s scada treptat. Valorile afisate pe ecran vor
scidea. Pulsul este indicat de un simbol intermitent « @ ».

INTRUCAT TENSIUNEA ARTERIALA SI PULSUL SE MASOARA ATUNCI CAND AERUL ESTE ELIBERAT DIN MANSETA, STARUITIVA SA
RAMANETI NEMISCATI $I SA NU MISCATI MANA TN TIMPUL MASURARI, LA FEL NU TREBUIE SA TNCORDATI MUSCHII MAINII.
5. La sfarsitul masurarii, dispozitivul va elibera tot aerul din mansetd, pe ecran va fi aratat rezultatul mésurérii (fig. 5.3),
duplicat prin acompanierea vocala. M1/ M2 va lumina intermitent, amintindu-va sa selectati memoria 1 sau 2 pentru a
salva rezultatele apasand M1 sau M2, respectiv. Daca nu selectati memoria timp de 3 minute, rezultatul se zd i

4. |LIOb OTPUMATY MPABINbHI NMOKA3HWUKI BALLOTO APTEPIAIBHOTO TUCKY MPW BUKOPUCTAHHI ENEKTPOHHOTO
NPUNALY, HEOBXIAHO IOTPUMYBATUCA TULLI MIA YAC BUMIPOBAHHA. BumipioBaHHA aptepianbHOro TUCKY MoBUHHE

CARACTERISTICI TEHNICE
Metoda de masurare oscilometrica
Indicator Cristal lichid 0

Diapazonul indicatiei tensiunii in mansetd, mm Hg. Art. De la 0 pand la 300

Diapazonul mésurdrii tensiunii in manseta mm HG. Art.
Frecventa pulsului, 1/min De la 40 pand la 260

De la 40 pénd [a 160

Limitele erorii absolute admise la méasurarea tensiunii

aerului in manseta de compresare, mm Hg. Art. 13

Limitele erorii relative admise la masurarea frecventei

pulsului,% +5

Popmarea Automatd (pompd de aer)

Eliberarea aerului in timpuld masurarii Automat

Memorie 2%90 mdsurdri + valoarea medie a ultimelor 3 pentru fiecare bloc
de memorie

Voltajul alimentarii, V 6

Tipul alimentarii 4elemente de alimentare AA (LR6) sau o sursa de alimentare, nu mai micé
de 600 mA

Consumul max. de energie, W 36

Valorile limit de tensiune, V
SURSA DE ALIMENTARE LD-N057 (ESTE INCLUSA)

Dela4,5panala6

Tensiunea de iesire, 6+5%

Curentul maxim de sarcina 10A

Tensiunea de intrare ~100-240V, 50/60 Hz
Dimensiuni globale 64x70x43mm
greutatea nu mai mult de 85 g
lungimea cablului de conectare 1500+ 50 mm
Stecdr:

polaritatea contactelor «»internd
Diametrul interior, mm 21£01

Diametrul exterior, mm 55+0,1

Lungimea de contact a stecdrului, mm 10+05

Conditiile de exploatare:
temperatura, ° C
umiditate relativa,% Rh

Dela 10 pand la 40
85 si mai putin

Conditiile de depozitare i transport:
temperatura, °C
umiditate relativé, % Rh

De la minus 20 pand la 50
85 si mai putin

Limba acompanierei vocale Polonezé, ungard, roménd, rusd, ucraineand

Adult mare
(circumferinta umérului 25-36 cm)

Marimea mangetei

dispozitivul se va opri automat.

6. Faceti clic pe butonul (! pentru al dezactiva.

PENTRU A OBTINE UN REZULTAT EXACT ESTE NEVOIE DE O PAUZATNTRE MASURARI, PENTRU A RESTABILI CIRCULATIA SANGE-
LUI. DATELE DIN MEMORIE VOR FI SALVATE CHIAR SI ATUNCI CAND APARATUL ESTE PASTRAT FARA ELEMENTE DE ALIMEN-
TARE . STERGEREA DATELOR SALVATE DIN MEMORIA DISPOZITIVULUI POATE FI EFECTUATA FACAND ACTIUNILE DESCRISE IN
SECTIUNEA“FUNCTIA DE MEMORIE”.

Dacd dupd masurare nu s-au efectuat actiuni timp de 3 minute, dispozitivul se va opri automat.

FUNCTIA DE MEMORIE (desenul 6)

1. Rezultatul fiecdrei masurdri (tensiune si puls) poate fi salvatd in memoria dispozitivului. Pentru aceasta, dupd
masurare,in timp de 3 minute, trebuie sa selectati memoria M1 sau M2 pentru salvare.

REZULTATELE MASURARII NU VOR FI SALVATE, IN CAZUL DACA A APARUT UN RAPORT DESPRE 0 EROARE.

2. n fiecare memorie a dispozitivului pot fi salvate pana la 90 de masurari si valoarea medie a ultimelor 3. Cand numérul
masurarilor va depdsi 90, atunci datele cele mai vechi vor fi inlocuite automat cu datele masuratorilor ulterioare.

3. Puteti vizualiza continutul memoriei dispoxzitivului apasand butonul M1 sau M2. La prima apdsare a butonului M1 (sau
M2), pe ecran va aparea valoarea medie a ultimelor 3 masurari memorate fn memoria M1 (sau M2), indicata prin simbolul
“A" (fig. 6.1). La apasarea repetatd a butonului M1 (sau M2), pe ecran va aparea indicatorul memoriei selectate M1 (sau
M2) si numarul celulei de memorie, iar dupd 1 secunda va fi afisat continutul ei (fig. 6.2), duplicat cu acompanierea vocald.
Fiecare apasare a butonului M1 (sau M2) provoaca trecerea la urmétoarea celula de memorie.

CURATAREA MEMORIEI DISPOZITIVULUI

Pentru a sterge din memoria dispozitivului M1 (sau M2) toate rezultatele masurdrilor stocate acolo, este necesar sa apdsati
butonul M1 (sau M2) si sa il tineti apasat timp de mai mult de 3 secunde. Simbolurile “Clr” vor apérea pe ecran si va avea
loc curdtirea memoriei alese a dispozitivului.Pentru a sterge din memoria dispozitivului M1 (sau M2) toate rezultatele
masurdrilor stocate acolo, este necesar sa apasati butonul M1 (sau M2) si sa il tineti apasat timp de mai mult de 3 secunde.
Simbolurile “Clr" vor apdrea pe ecran si va avea loc curétirea memoriei alese a dispozitivului.

MESAJE DE EROARE

INDICATOR CAUZA PROBABILA MOD DE SOLUTIONARE

. Manseta este imbrdcatd incorect sau racordulin 3 di | Asigurati-vé cd manseta este imbracatd corect si
Err

al furtunului de aer nu este introdus pand la capat. cdracordul in 3 ci este introdus pand la capat, si
repetati intreaga procedura de masurare.

Nu s-au putut efectua mésurarile din cauza miscarii | Repetati masurdrile, respecténd in intregime
mainii sau a vorbirii in timpul mésurarilor. recomandrile din acest manual de exploatare.
Manseta nu a fost umflatd pand la presiunea Repetati mdsurarea prin pomparea mansetei cu
necesara. 30-40 mm Hg mai mult decat presiunea sistolicd
estimata.

Tn aceste cazuri este necesara consultarea privind
folosirea dispozitivului electronic la medic
diplomat.

Tn cazurile de tulburéri pronuntate ale ritmului
bétdilor de inimd, scleroza vasculara profunda si
undei slabe de puls, mdsurarea corectd a tensiunii
arteriale poate fi dificild.

Baterii descarcate Tnlocuiti toate bateriile cu altele noi.

a
INGRUJIREA, PASTRAREA, REPARAREA $| RECICLAREA

1. Acest dispozitiv trebuie protejat de umiditate ridicatd, lumina directd a soarelui, socuri, vibratii. DISPOZITIVUL NU
ESTE IMPERMEABIL!2. Nu pastrati si nu utilizati dispozitivul in apropierea incdlzitoarelor sau a focului deschis.

3. Dacd dispozitivul nu este utilizat mult timp, scoateti bateriile din dispozitiv. Scurgerea bateriilor poate deteriora instru-
mentul. PASTRATI BATERIILE IN LOCURILE INACCESIBILE PENTRU COPII!

4. Nu murdariti dispozitivul i protejati-1 de praf. Pentru a curata dispozitivul, puteti folosi o pinzd moale uscata.

5. Nu se admite contactul dispozitivului si componentelor acestuia cu apa, solventii, alcoolul sau benzina.
6. Protejati manseta de obiecte ascutite si nu incercati sd trageti sau sa rasuciti manseta.

7. Nu supuneti aparatul socurilor puternice i nu-l aruncati.

8. Dispoxzitivul nu contine organe de ajustare a preciziei masurdrilor. Se interzice deschiderea de sine stététor a blocului
electronic. Dacd este necesar, reparati dispozitivul numai in cadrul organizatiilor specializate.

9. Dupd expirarea duratei de exploatare stabilite, este necesar sa contactati periodic specialistii (organizatiile de reparatii
specializate) pentru a verifica starea tehnicd a dispozitivului.

10. La reciclare, respectati reglementarile in vigoare din zona dvs. Producatorul nu a stabilit conditii speciale pentru reci-
clarea acestui dispozitiv.

11. Manseta este rezistentd la tratamentul sanitar repetat. Este permisa prelucrarea partii interioare a invelisului de mate-
rial a mansetei (care intrd in contact cu mana pacientului) cu un tampon de bumbac inmuiat in solutie de peroxid de
hidrogen 3%. In cazul utilizrii indelungate, se admite o decolorare partialé a invelisului de material a mansetei. Nu se
permite spélarea mansetei, precum si prelucrarea cu fier de célcat.

PROBLEME POSIBILE
PROBLEMA CAUZA POSIBILA METODA DE ELIMINARE
Lipsescindactiile de Sunt descircate elementele de alimentare. Tnlocui toate elementele de alimentare cu altele noi.
pe ecran Nu este respectatd polaritatea elementelor de Instalati corect elementele de alimentare
alimentare.

Contactele bateriei sunt murdare.
Sursa de alimentare nu este conectatd.

Stergeti contactele cu o carpd uscatd.
Introduceti sursa de alimentare in priza.

1. Deschideti capacul compartimentului de baterie si introduceti cele 4 baterii AA asa cum este ardtat in di din
interiorul compartimentului. Asigurati-va cd este respectatd polaritatea. Nu aplicati fortd excesiva atunci cand scoateti
capacul compartimentului de baterie.

2. Inchideti capacul compartimentului de baterie. Schimbati toate bateriile cnd pe ecran este afisat in mod constant
indicatorul “——3" de schimbare a bateriei sau nu existd nici o indicatie pe ecran. Indicatorul de schimbare a bateriei nu
indicd gradul de descarcare. Se recomanda folosirea bateriilor alcaline. Conform regulilor de functionare a dispozitivului,
bateria dureaza aproximativ 1000 de masurari.

Bateriile furnizate sunt destinate pentru a testa capacitatea de functionare a dispoxzitivului la vanzare, si durata lor de
exploatare poate fi mai micd decét cea a bateriilor recomandate. Cand schimbati bateriile, schimbati-le pe toate in acelasi
timp. Nu utilizati bateriile uzate. Daca dispoxzitivul nu este utilizat mult timp, scoateti bateriile din dispozitiv. Nu lasati
bateriile uzate in aparat.

POZITIA CORECTA LA MASURARE (desenul 3)

1. Asezati-va la masa astfel incat, in timpul mésurdrii tensiunii arteriale, mana sa se sprijine pe suprafata sa. Asigurati-va
cd locul suprapunerii mansetei pe brat este aproximativ la aceeasi inaltime cu inima si cd antebratul se sprijina liber pe
masd Si nu se miscd.

2. Puteti mdsura presiunea si in pozitia culcat pe spate. Uitati-va la tavan, pastrati calmul si nu va miscati in timpul
masurdrii. Asigurati-va ca locul de masurare de pe brat este aproximativ la acelasi nivel cu inima.

PREGATIREA MANSETEI (desenul 4)

1. Filetati marginea mansetei la aproximativ 5 cm in inelul metalic asa cum este prezentat in figura.

2. Puneti manseta pe mana stangd, in timp ce tubul trebuie indreptat spre palmd. Dacd masurarea pe ména stangd este
dificila, atunci puteti masura pe mana dreapta. In acest caz, trebuie retinut faptul 3 indicele pot s& difere cu 5-10 mm Hg.
3. Infasurati manseta in jurul bratului, astfel incat marginea inferioars a mansetei sa fie la 2-3 cm distanté de cot. Marca-
jul cuinscriptia,, ARTERY" trebuie sa fie deasupra arterei bratului.

Pomparea se opreste Asse vedea ORDINEA MASURARII

si se reia din nou.

Are loc schimbarea automata pentru a asigura
masurdrea corecta.

Poate cd ati vorbit sau ati miscat ména in timpul
madsurdrilor?

Calmativa si repetati masurarea.

Tensiunea arteriald este | Se afld manseta la nivelul inimii?
diferita de fiecare datd. | Esteimbracata corect mangeta?
Valorile mésurarilor Nu este incordat bratul dvs.?

Luati pozitia corectd pentru masurare.
Imbrécafi corect manseta.
Relaxati-va fnainte de mésurare.

sunt prea mici Posibil ¢ ati vorbit sau cd v-ati miscat mana in Tn timpul mésurri, respectati linistea si pacea.
(ridicate). timpul masurdrilor.

Valoarea frecventei Poate cd ati vorbit sau ati miscat ména in timpul Tn timpul mésurri, respectati linistea si pacea.
pulsului este preamare | mésurdrilor?

(sau prea scazutd). Masurarea a fost fécutd imediat dupé un efort fizic? | Repetati masurarea peste nu mai putin de 5

minute.

Este imposibil sé faceti | Utilizarea unor elemente de alimentare Utilizati numai elemente de alimentare alcaline

un numar mare de necalitative. de la producétori cunoscuti.
masurari.
Acompaniereavocald | Acompanierea vocald pomitd este diferitd de Schimbati limba de acompaniere vocala in

nuesteinlimbarusd. | limba rusa. limba rusa.

Nu este acompaniere | Este deconectat regimul de acompaniere vocala. Aprindeti acompanierea vocala (vedeti sectiunea

vocald. «Ordinea mésurdrii» din instructiunea datd).

Dimensiuni globale:

Dimensiune (unitate electronicd), mm 129x105x61
Greutate (faréd ambalaj, elemente de alimentare i sursé
de alimentare), g 433

EXPLICAREA SIMBOLURILOR:
C€ors Respectarea Directivei 93/42/CEE ©[] omologarea tipului de instrumente de masurare a Uctainei
@ Important: Sa cititi instructiunile 4 p se feri de umiditate

Omologarea tipului de instrumente de masurare (ci] (lasa de protectie Il

wld Productor Produs tip BF

Data revizuirii acestui manual de operare este indicatd pe ultima pagind ca EXXX/YYMM/NN, unde YY este anul, MM este
luna si NN este numarul de revizuire. Specificatiile tehnice pot fi modificate fard notificare prealabild, pentru a imbunatati
performanta i calitatea produsului.

Fabricarea dispozitivelor respecta standardul international IS0 13485. Dispozitivul LD51s respecta Directiva Europeana MDD
93/42/EEC, standardele internationale EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, 1S0 14971.

€% Marcaj de conformitate al Ucrainei

GARANTII

Obligatia de garantie se contine in certificatul de garantie oferit cumparatorului in timpul vanzérii acestui dispozitiv.
Adresele organizatiilor responsabile pentru deservirea de garantie sunt indicate in certificatul de garantie.

Produs sub controlul si pentru Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall,
Singapore 188307, adresa postald: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Productor: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, Republica Populara Chineza).

Distribuitor in Uniunea Europeand: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390, or. Cracovia, Polonia, telefon:
+48 122684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Pentru mai multe informatii accesati site-ul www.littledoctor.sg

HAVAMEHYBAHHSA YACTUH | KOMMOHEHTIB (man. 1) @ [PKEPENO ENEKTPOXMBNEHHA LD-NO57
(BXOAUTb B KOMTIEKT).

@ EJEKTPOHHUY BIIOK. © KHOMKA M2 (MAM'ATb 2).
@ PK-JUCNNER. @ KHOMKA ) (MOYATOK/3AKIHYEHHS BUMIPIOBAHHS).
@ THI300 19 TIPUEAHAHHA MAHXETI. @ KHOMKA M1 (MAMAT 1).
@ ITEKEP. @ ENEMEHTU UBMEHHS.
© TIOBITPAHMIA LUMAHT. ® FAPAHTI/IHUIA TATIOH.
® MAHXETA. @ IHCTPYKLIIA 3 EXCTINYATALL.
@ THI300 N9 NIPUEAHAHHS IKEPENA ® CYMKA.
ENEKTPOXMBIIEHHS.
3ATANIbHI BIZOMOCTI

Lis IHCTpYKUia npuU3HayeHa ANA HaAaHHA KOPUCTYBaYeBi Jonomoru 3 beneyHoi Ta edekTUBHOT ekcnnyaTauii uudpoBoro
npunagy ANA BUMIpIOBAHHA apTepianbHOro TUCKY Ta YacToTi cepueBuX cKopoyeHb LD, BukonanHa LD51S (pani 3a
Tekctom: MPUNAL). Npunaz noBUHeH BUKOPUCTOBYBATUCH BIAMOBIAHO A0 NPaBIA, BUKNAZEHUX B LibOMY KepiBHULTBI,
Ta He NOBMHEH 3aCTOCOBYBATICH ANA Ljinel iHLUIMX HiX TYT onucaHi. Baxnuso npounTaTit Ta 3po3ymitit Beto IHCTpyKLilo i
0c0611BO Po3Ain «PeKomeHAaLi 3 NPaBUNbHOTO BUMIPIOBAHHAY.

MOKA3AHHA 10 3ACTOCYBAHHA

Tpunaa npu3Hauernit AnA BUMIPIOBAHHA CUCTONIYHOTO Ta AiaCTONIYHOrO apTepianbHOr TUCKY Ta BU3HAYEHHA YacToTH
CepueBuX CKopoueHb nauieHTiB y Biui Bip 15 pokis. Mpunaa pexkomeHayeTbca ANA BUKOPUCTAHHA NaLjeHTamu 3
0cnabneHum 30pom, 3 HecTifiKuM (HenocTifiHuM) apTepianbHiM TUCKOM ab0 BiOMOK apTepianbHok rinepreHsielo B
JAOMALLHIX YMOBAX AK AONOBHEHHA 0 MeAMYHOr0 CnocTepexeHHA. MaHxeTa nigxoauTb ANA Nneya 3 OBXMHOI Kona
npubau3Ho Big 25 Ao 36 <M. Tuck BUMIPHETLCA B Aiana3oi Big 40 40 260 MM PT.CT., a YacToTa CepLieBUX CKOPOUEHD y
Aiana3oHi Bia 40 4o 160 yaapiB 3a XBUAMHY.

MPUHLUN POBOTU

[punap BUKOPUCTOBYE OCLUNOMETPUYHHIA METOZ BUMIPIOBAHHA apTepianbHOro TUCKY Ta YacToTI CepLIEBIX CKOPOYEHb.
MatxeTa 06epTacTbcA HaBKONO Nileya Ta aBTOMATUYHO HAKAuyeTbCA. YyTNMBMIA enemeHT npunapy BROBMIOE CnabKki
KONMBAHHA TUCKY B MaHXeTi, BUKAVKaHi PO3LIMPEHHAM | CKOPOYEHHAM NNeyoBoi apTepii y BiANOBIAb Ha KOXHWI yaap
cepus. HakauyBaHHA NPUNUHAETLCA, KON MaHXeTa HakayaHa B J0CTaTHbOMY CTyneHi ANA BU3HaUYeHHA AiacToniyHoro
Ta  CUCTONIYHOTO TUCKY (aMnAiTyaa XBunb TUCKY BUMIpIOETbCSA, NEPETBOPIOETbCA B MINIMETPU PTYTHOTO CTOBMA Ta
BUBOAUTBCA HA AMCNEN Y BUTNAAT LMGPOBOTO 3HAYEHHS), NICNA YOro NOBITPA BUNYCKAETHCA 3 MaHXeTy. lpunap mae
2 nam’ati no 90 Aviliok AnA 36epiraHHA pe3ynbTatie BUMIpIB. 3BePHITb yBary L0 NpUnaj Moxe He 3abe3neuysati
3a3HayeHy TOUHICTb BIMIDY, AIKLLO BiH BUKOPUCTOBYETbCA abo 30epiraeTbca npu Temneparypi abo BOMOTOCTi iHILKX,
HiX 3a3HaueHi B po3gini «TexHiuHi XxapakTepucTKM» LUboro KepiBHULTBa. [lonepegxaemo Npo MOXANBI NOMUAKN NpU
BUMIiPIOBaHHI LM NpUNafoM apTepianbHOro TUCKY B 0cib 3 BUpaxeHoto apuTmieto. lpokoHcynbTyiiTech y Bawworo nikapsa
3np BUMIpIOBaHHA apT HOTO TUCKY Y AUTUHK.

PEKOMEHZALLIT 3 PABUNbHOTO BUMIPIOBAHHA

1. JLnA NpaBUNbHOTO BUMIPIoBaHHS HEoOXiAHO 3HaTH, wo APTEPIANIbHII TUCK MIAAAETHCA PI3KUM KONMBAHHAM
HABITb Y KOPOTKI MPOMIXKI YACY. PiseHb apTepianbHoro TUCKy 3anexwTb Bif 6aratbox dakTtopis. 3a3suuaii
BiH HUKYMIA BRITKY Ta BULLWMIA B3VMKY. ApTepianbHuil TUCK 3MIHIOETbCA Pa3oM 3 aTMOCHEPHUM TUCKOM, 3anexuTb
Bif i3MYHMX HaBaHTaxeHb, eMOLiiiHOT 36yAAMBOCTI, CTPeciB Ta pexuMy XapuyBaHHd. Benvkuii BnAMB uMHATH
BXMBaHi NikapcbKi 3ac06M, ankorobHi Hanoi Ta naninkA. Y 6aratbox HagiTb cama npoLieAypa BUMIPIOBAHHA TUCKY B
NikyBaNbHOMY 3aKnagi BUKANKAE Ni iB. Tomy aptepi i TUCK, BUMIpAHUI B ix ymoBax,
4acTo BiAPI3HAETBCA BiA TUCKY, BUMIPAHOTO B MonikniHiLi. OcKinbki apTepianbHuUii THCK 33 HU3bKUX TemnepaTyp
NiABULLYETHCA, POBOALTE BUMIPIOBAHHA NpH Kil it patypi (np 20 °C). fiKwo npunap 36epiraBca npu
HU3bKUX TemMnepaTypax, nepes BUKOPUCTAHHAM BUTPUMAiiTe /i0ro NpUHaiMHi 1 roAMHY Npu KiMHaTHiil Temnepatypi,
iHaKwWe pe3ynbTaT BUMIPIOBAHHA MOXe BUABUTUCA MOMUIKOBUM. [poTArom Ao6u pi3HNLA B MOKa3HMKaX Y 340POBUX
niofeit Moxe cknapatit 30-50 MM PT.CT. CUCTONIYHOTO (BEPXHBOTO) TUCKY Ta A0 10 MM PT.CT. AiacTONYHOTO (HUKHBOTO)
TUCKY. 3aneXHicTb apTepianbHoro TUCKY Bif Pi3HUX GaKTOPIB iHAMBIAYaNbHA B KOXHOI NoANUHK. TOMY peKOMEHAYETbCA
BECTY CreLyi i 3HaueHb apTep 0 Tucky. TITbKM AUNNOMOBAHI NIKAP HA OCHOBI IAHUX 31
LLOAEHHWKA MOXE NPOAHANI3YBATI TEHAEHLIIKO 3MIH BALLOTO APTEPIAZIBHOIO TUCKY.

2. Mpu cepLieBo-CyAMHHINX 3aXBOPIOBAHHAX Ta MPY PAL iHLLIMX 3aXBOPIOBAHb Jie He0OXiAHMI MOHITOPUHT apTepianbHoro
TUCKY, BUKOHYITE BIUMIDIOBAHHS! B Ti FOAMHM, AKi BU3HaueHi Bawum nikapem. TAM'ATAVTE, O JIATHOCTUKA TA BYfib-
AKE NIKYBAHHSA TINEPTOHIT MOXE BUKOHYBATUCH TUTbKW LUNNOMOBAHUM NIKAPEM HA OCHOBI MOKASHWKIB
APTEPIATILHOO TUCKY, OTPUMAHMX NIKAPEM CAMOCTIVHO. TPUAOM ABO 3MIHA 103YBAHb BXUBAHUX JIKAPCbKIX
3ACOBIB HEOBXIAHO POBUTH TINbKI 3A NIPUMCOM NIKAPA.

3. Mpu Takux nopyLeHHAX, AK FUBOKNI CKNepo3 CyAuH, cnabka nyNbcoBa XBUAA, a TaKOX Y NALEHTIB 3 BUPAXKeHUMI
MOPYLUEHHAMU PUTMY CKOPOYEHb CepLiA, NPaBUIbHe BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Moxe 6yTv ycknapHene. Y LIUX
BUNAJKAX HEOBXIIHO OTPUMATI KOHCYNBTAL|IKO 1O 3ACTOCYBAHHIO ENEKTPOHHOIO NPUNARY Y AUNNOMOBAHOTO
JIKAPA.

TUCb B CMOKiiHIl KOMOPTHIlA 06CTaHOBLI NPy KiMHaTHIl Temnepatypi. 3a ToAMHY A0 BIAMIPIOBAHHA BUKMIOYATIA
npUiAoM i, 3a 1,5-2 roAVHY NaniHHA, NPUIiOM TOHI3ylouvX Hanoi, ankoronio.

5. TouicTb BUMIpY apTepianbHOrO TUCKY 3anexuTb Bif Bi Ti MaHXeTu npunagy p
MAHMETA HE NOBUHHA BYTW MATOH0 ABO, HABMAKK, 3ABENUKOIO.

6. ToBTOPHI BMMipN NPOBOAATLCA 3 iHTEpBANOM 3 XBUAWHY, abu BIRHOBUTM LUPKynALilo KpoBi. OgHaK ocobam Lo
CTPaX/aloTb BUPaXeHUM aTepockepo30M, BHACNIAOK 3HAYHOI BTPATM eNacTUYHOCTI CyAMH NoTpibeH GinbLunit yac Mix
iHTepanami Bumipi8 (10-15 xB.). Lie CTOCYETbCA | NALIENTIB LLIO TPUBAAMIA YaC CTPAX AT HA LKPOBMii AiabeT. A Ginbiu
TOYHOrO BU3HAYeHHA apTepianbHoro TUCKY PeKOMEHAYETbCA pobuTy cepii 3 Tpbox nocni BUMIDIB i BUKOPUCTOBY
P03paxoBaHe MPUNaJoM CepeaiHE 3HaueHHA Pe3yNbTatia BUMIpIB.

Bawoi pyku.

YCTAHOBKA ENEMEHTIB UBJEHHA (man. 2)

1. Bigkpuite KpuLKy BIACIKY ANA eNemeHTIB XUBMEHHA Ta BCTaBTe 4 enemeHT TNy AA AK 3a3HaueHo Ha cxemi,
po3TalLoBaHiit BcepeAuHi BiAciKy. llepekoHaiiTecs, 1o nonapHicTb AoTpuMaHa. He fojaBaiite HaAMIpHUX 3ycunb npu
SHATTI KPULLKM BIACIKY ANA €NeMEHTIB XUBNEHHS.

2. 3aKpuiiTe KpULLKY BIACiKY ANA eNeMEHTIB XUBNEHHA. 3aMiHAiiTe BCi eNeMeHTI X1BNEHHS KONW Ha AUCnnei nocTiiiHo
Bif06paKeHmil iHAUKaTOp 3aMiHi enemenTiB XuBnexHa “—1", a6o Ha aucnaei Hemae HisKoi iHAMKai. IHaVKaTop
3aMiHV eNeMeHTIB XUBNEHHA He NOKa3ye CTyniHb po3pAaY. PekoMeRAYETbCA BUKOPUCTOBYBATY aKkanaiiHoBi enemeHT
KUBNeHHA. Tlpu ROTPUMAHHI NpaBun ekcnnyatauii Npunagy, enemeHTiB XUBMEHHA BUCTavae npubausHo Ha 1000
BUMIpiB. EnemeHTI XVBNEeHHA L0 NOCTaBAAKTLCA B Ti, np i AnA nepesipku
npU NPoAaXi, i CTPOK iXHbOT Y61 MoXKe YT MeHLLIMM, HiXK y eneMeHTIB XUBNEHH, LL0 PeKOMeHAYITbCA. Mpu 3aMiHi
€N1eMeHTIB XXUBNEHHA 3aMiHIoiiTe iX BCi 0HOYaCHO. He BUKOPUCTOBYIiTe enemMeHT XUBNEHHA Lo 6ynn y BXXUBaHH. kw0
npunaj He BUKOPUCTOBYETHCA TPUBANNIA YaC - BUAANITH €NeMEHTY XUBNeHHA 3 npunaay. He 3anunwaiite BignpauboBaHi
€NIEMEHTY XVBNIEHHA B Npunagi.

Ti npunazy

MPABUIbHA MO3A NPY BUMIPKOBAHHI (man. 3)

1. Capbre 6ina cTony TaK, Wob nif yac BUMIpY apTepianbHoro Ticky Bawa pyka cnupanaca Ha ioro noBepxHio.
MepeKoHaitTeca, LU0 MicLie HaknaaaHHA MaHXeTy Ha nneui nepebysae npubAN3HO Ha Tilh Camiii BUCOTI, Lo i cepue, i o
nepeAnnivyA BiNbHO NEXUTb Ha CTOA | He PyXa€TbCA.

2. BuMoXeTe BUMipIOBATU TUCK i NIexaum Ha ki, JMBiTbCA Bropy, 36epiraite Ciokiit | He pyXaiiTecs nij ac BUMIpioBaHHA.
0608'A3K0BO NepeKoHalTeCA, L0 MiCLie HaKNaAAHHA MaHXeTu Ha Neyi nepebysae NPUBAN3HO Ha piBHI cepuA.

NIATOTOBKA MAHXETH (man. 4)
1. TpoaiHbTe Kpail MaH)eTH NPUBAM3HO Ha 5 CM. B MeTaneBe KiMlbLe AK 0KA3aHO Ha MTiOHKY.

11. Mpu yTuni3auii kepyiiteca Ailouumn B el yac npasunami y Bawomy perioki. CnewianbHux yMoB yTuni3avii Ha weit
npunaz BUpo6HIKOM He BCTaHOBMEHO.

MOXNBI NPOBNEMI
TPOBJIEMA

BincyTHa inavKkauia Ha aucnnel.

MOMJIMBA NPUYUHA

P03pﬂ[1)K€‘Hi €NIEMEHTH XNBNEHHA.

(N0CI6 YCYHEHHA

3aMiHiTb BCi enemeHTI MBNeHHS Ha HOBI.

BCTaHOBITb enemeHTY XUBNeHHA
NpaBunbHo.

He foTpumana nonApHicTb enemenTis
KMBNIEHHA.

3aBpy/HeHO KOHTAKTU eNeMeHTiB XuBneHHa. | MpoTpiTb KOHTAKTU CYX0I0 TKaHUHOI.

UK He BKNIoueHe y po3eTky. Bcrasre X B po3erky.

ApTepianbHuii TUCK Lopa3 pisHuit. | Y nepebysae MakeTa Ha piBHi cepua? Tpuiimitb NPaBUABLHY N03y ANA BUMIpY.

3HaueHHA BUMIpIB 3aHaaTo HU3bKi | Y NPaBUNbHO HaAATHEHA MakXeTa?
(BuCOKi).

TpaBinbHO HAAATHITL MaHXeTY.
Y He HanpyxeHa Bawwa pyka? Po3cnatreca nepes Bumipom.

Moxnuo Bu po3moBnany, abo pyxanu i yac BuMipy foTpumyiiTeca Tuwi Ta
PYKOK0 T1if} 4ac BUMipy. CroKoK.

Moxnuso Bu po3mosnany, abo pyxanu Min yac BUMipy foTpumyiiTeca THwi Ta
PyKoI0 i Yac BUMipy. CrIoKoK.

3HaueHHA YacToTK CepLeBUx
CKOPOUeHb 3aHaATO BYICoKe (abo

3aHAATO HL3bKE). BumiptosarH BinGyBanucy Binpasy nicns

i311YHOTO HaBaHTAXEHHA?

MoBTOpiTb BUMipIOBaHHA He paHilLe AK
Yepe3 5 xB.

Hemoxueo 3pobuTyt Benuky BYKOPUCTaHHA HEAKICHIX eneMeHTiB BukopucToByiiTe TinbKi nyXHi enemeTi

KinbKicTb BUMIpIB. KUBMEHHA. KUBNEHHA BIROMUX BUPOOHYIKB.

CamocriitHe nef B (np aucTema onepe- | Lle He € HecnpasHicTio. Mpunag

PeXVM J1aTH Ta yacy. MUKaHHA B PeXUM iHAUKALTi JaTh Ta yacy. | aBTOMATUYHO NEPeXo-AUTb Y Pexium
iHpuKavii patv Ta yacy yepe3 3 xB. nicna
BYKOPUCTAHHA.

Tonocosuii cynposip He Brniouermii pexum ronocosoro cynposogy | MlepemkHyTit MOBY ronocoBoro cynpoBoay

YKPaiHCbKOI0 MOBO. BiAMIHHWT Bif YKPaiHCbKOT MOBY. Ha YKpaiHebKy.

BUKnIoueHMiA pexim ronocoBoro cynposogy. | BKntouwTu roniocoBwii cynposia (auB.
po3pin «[lopALOK BUMipIOBAHHA» LibOr0
Moci6Huka).

Hemae ronocoBoro cynpoBogy.

2. HapsrHiTb MaHeTy Ha NiBy pyKy, Npu Lbomy Tpy6Ka noBuHHa 6yt cnpamoBaHa B 6ik AonoHi. fkiio Bumip 19
Ha niBili pyui ycknaaHeHe, To BUMIpIOBaTI MOXHa Ha NpaBiil pywi. Y LboMy BUNaKy Heo6XiAHO Nam'ATaTy, LU0 NOKA3HUKN
MOXYTb BiAAPI3HATUCA Ha 5-10 MM pT. CT.

3. 06epHiTb MaHXeTy HaBKONO PyKM TaK, abu HUXHili kpail MaHxeTn nepebyBas Ha BiacTaHi 2-3 (M Bif NiKTbOBOTO
3ruHy. Mo3Hauka 3 Hanucom «ARTERY» noBuHHa nepebyBatu Hap apTepieio pyKu.

4, 3acTiBHITH MaHXeTy TaK w06 BoHa LLinbHO 06narana pyky, ane He nepetickana ii. 3aHaaTo TicHe a6o, HaBNaKK, 3aHaaTo
BiNlbHe HaKNaieHHA MaHXeTI MOXe NPU3BECTU 40 HETOYHUX MOKA3HMKIB.

5. Ha 3acte6Hyrili MarxeTi no3Hauka «INDEX» noBuHHa BKa3yBaTv Ha Ainanky <NORMAL ( 25-36 cm)». Lle 03Hauae, wo
MaH>eTa nigibpaHa npasunbHo i BiANOBIAAE Po3Mipy OKPYXHOCTI Nneya. AIKLLO No3HaYKa BKA3YE Ha AINAHKY NO3HAYeHy
«<§I» 360 nigiLue, To MaHXeTa Mana i NoKasHUKI GyyTb 3aBuLLeHi. IKILO N03HAUKA BKA3Ye HA INHKY «HB> a6o
npaillle, TO MaHXeTa BevKa i Moka3HuKY 6yayTb 3aHIKeHI.

6. fIKLO pyKa NoBHA Ta MA€E BUPaXeHY KOHYCHICTb, PEKOMEHAYETLCA HAAATATM MAHXKeTY Mo cnipani, AK BKa3aHO Ha
ManHoHKY.

7. flkwo By 3aropHeTe pykas 0AAry Ta npy LboMy nepeTUCHeTe PyKy, NepelLKofaloyy TOKY KPOBi, NOKa3HUKI Npunapy
MOXYTb He BiAnosigaTv Balomy aptepianbHomy TUCKY.

BCTAHOBJIEHHA I'YYHOCTI F0/10COBOI0 CYNPOBOAY (man. 5)
[InA ycTaHoBKM ry4HOCTI Ha BUMKHEHOMY NpUNazi HaTUCHITL KHOMKyY M1 1, He BianycKatoun i, 0H pa3 HaTUCHITL KHOMKY
(). Ha ancnnei 3'ABUTLCA MUTOTIVBUI CUMBON ﬂ». HatuckanHam kHonku M1 BubepiTb HeobXigHuit piBeHb ryqHOCTi.
PieHb ronocoBoro cynpoBoay Bifo6paxa€eTbCA Ha AuCNei CAMBONAMM:
— 3BYKOBMIA CyNPOBIZ BiKMNIOYEHO;
- piBeHb ry4yHOCTi MiHiManbHiA;
o) piBeHb ry4HOCTi cepepHil;
) piBeHb ry4YHOCTi MaKCMManbHiA.
Hatuchitb KHonKy (1) AnA 3aKiHYeHHA YCTaHOBKM IyYHOCTi rONIOCOBOTO CyMPOBOZY.

BUBIP MOBY r010COBOr0 CYNPOBOAY

[InA yCTaHOBKM MOBM rON0COBOTO CyNPOBOAY Ha BIUMKHEHOMY npunagi HaTUcHiTb khonky M1 i, He Bianyckaloun i, aga
pasu HatuckiTb knonky O. Ha ancnnei 3'agutbea camson “L. Hatuckanam kHonku M1 Buepitb HeobxiaHy MoBy.
Moga ronocoBoro cynpoBozy Bio6paxa€Tbea Ha Avcnnei cuMBoONAMU:

L1 - nonbebka; L2 - yropebka; L3 - pymyHcbKa;

L4 - pocificbka; L5 - ykpaikcbka

Harwcnib kronky () Ans 3aKiHueHHs BUGOPY MOBY FON0COBOFO CYNPOBOAY.

TNPOLIEAYPA BUMIPOBAHHA APTEPIATIHOO TUCKY

1. BcTaTe wrekep NOBITPAHOTO WAAHTA B THI3A0 ANA NPUEAHAHHA MaHXeT. [lepen BUMipoM 3po6iTb 3-5 rubokux
BAWXIB-BIWANXIB | po3cniabTecs. He pyxaiitech, He po3MOBNAIiTe | He HaNYXyiiTe pyKy Mif yac BUMIpY.

2. Hatnchitb KHonky (')

3. Ha pucnnei KopoTkoyacHo BUCBITATbCA BCi cumBony (Man.5.1), mponyHaloTb ABa KOPOTKMX 3BYKOBUX CUrHamit i
npunag NoYHe aBTOMATUYHO HarHiTaTh NOBITPA B MaHXKeTy. llepBicHe HarHiTaHHA NPUNUHUTBLEA Ha piBHi 190 MM pr.cT.
(man.5.2).

4. Tlicna pocarHedHa 190 MM. pT. CT. TUCK Y MaHXETi NOYHe NOCTYNOBO 3HUXYBATUCA. BUBeZeHi Ha Ancnned 3HaueHHA
6yayTb 3MeHLLyBaTUCA. TTyNbC MHANLIKETBCA MUTOTANBUM msonom” 7,

OCKINbKI APTEPIANBHUIA TUCK TA NYAIbC BUMIPIOKOTHCA NI YAC BUNYCKY MOBITPA 3 MAHMETH, MOCTAPAWTECA
SAJIMLATICb HEPYXTUBIM | HE BOPYLLIMTIA PYKOIO NI YAC BUMIPY, TA HE HAMPYXXYBATU M'A3M PYKI.

5. Micna yoro Npunas BUMYCTUTL BCe NOBITPA 3 MaHXeTH i Ha Aucnnei BiRo6pasuTbea peynbrat BUMIpY (man. 5.3), Aki
Bipo6paxatoTbea Ha aucnnei, aybnioloTbca ronocoumm nosigomneHHamu. Ha gucnnei murotuts M1/M2, Haragytouu, wo
AnA 36epexeHHA peynbratis NoTpibHo BUOpaTi nam'aTb 1a6o 2, HatucHyswwm M1 abo M2 sianosiaHo. Akwwo nprarom 3
XB. He BUOPaTV Nam'ATb, Pe3ynbTaT He 3anam'ATOBYETbCA, a NPUNaj aBTOMATUYHO BUMKHETbCA.

6. Hatnchitb KHonky O- npunag BUMKHeTbCA. [InA NOBTOPHOTO BUMIpY NOBTOPITb BCi Al AaHOT0 naparpada cnouatky.
JU1A OLEPKAHHA TOYHOrO PE3YNBTATY HEOBXIJHA NEPEPBA MIX BUMIPAMU AB BIAHOBUTIA LIUPKYNALIIO KPOBI.
TOMY HE NPOBO/BTE NOBTOPHE BUMIPIOBAHHA PAHILLE, HIX YEPE3 3 XB. JAHI B MAM'ATI BYAYTb 3BEPITATUCA HABITb
TPU3BEPITAHHINIPUNADY BE3 ENEMEHTIB XXUBNEHHA. KLwi0 XUBNEHHA He BUKNIOYEHE Ta NPUNaj He BUKOPUCTOBYETLCA
NpoTArom 3 XB., BiAOYAETbCA aBTOMATUYHE BiZIKIHOUEHHSA.

OYHKLIA NAM'ATI (man. 6)

1. Pe3ynbTat KoxHoro BUMipy (Tick, nynbc) MoXHa 36epertu B nam'ati npunagy. [InA Uboro Nocns BUMIpHOBaHHS,
npotarom He 6inblwe 3 XB., NOTPi6Ho BMOpaTM nam'atb 1 abo 2 ana 36epexents. PE3Y/ILTAT BUMIPIB HE BYAE
3BEPEXXEHNIA, AKLLIO BYNO NOBIAOMIEHHSA PO MOMMIIKY.

2. Y KoXHili nam'aTi npunapy moxe OyTu 36epexeHe 4o 90 pe3ynbTaTis BUMIPIB i cepefiHE 3HAUEHHA OCTaHHIX 3-X. Konu
KinbKicTb BUMipiB nepesuwmTb 90, T0 6inbLu CTapi AaHi aBTOMATUYHO 3aMiHATLCA HA AaHi HACTYMHUX BUMIpIB.

3. Mepernanyv BMicT nam'aTi npunagy Bu moxeTe, HaTucHysLum kronky M1abo M2. Mpu nepiuomy HaTUCKaHHi KHOMKM
M1 (abo M2) Ha ekpaHi 3'ABUTbCA CepefiHE 3HAUEHHA 3-X 0CTaHHiX BUMIpiB, 36epexerux B nam'ati M1 (abo M2) (man.
6.1). Mpu noBTOPHOMY HaTUCKaHHi KHonki M1 (a6o M2) Ha ekpai 3'ABUTbCA iHAMKaTOp oBpaHoi nam'ati M1 (abo M2)
i Homep AuiliKu nam'aTi, a yepe3 cekyHzy BiR06PasuTbEA ii BMICT (Man. 6.2). Koxwe HaTuckanHa kHonki M1 (a6o M2)
BUKNVMKAE Nepexif A0 HacTynHoi AYiiikv nam'aTi.

OYULLEHHA NAM'ATI NPUNARY

lIna BupanexHa 3 nam'aTi npunagy BCix 36epexeHnx Tam pe3ynbratis BUMipIoBaHb, HEOOXiAHO MicnA 3aBepLueHHA
BUMIpY HaTUCHYTY Ha KHonky M1 (abo M2) i BTpumyBaTw ii 6inbiue 3 cekyHa. Ha aucnnei Binobpazatbca cumsonm “Clr”i
Bif6yAETHCA 0uMLLIEHHA 06paHoi nam'aTi npunaay.

NOBIAOMAEHHA NPO NOMUNKN

IHAVKALIA IMOBIPHA MPUYMHA CNOCOBU YCYHEHHA

Mak>xeTa HapiTa HenpaBuibHo abo TPiiHUK | TepekoHaiiTech, WO MaHXeTa HagiTa NpaBunbHo,
NOBITPAHOTO LUNAHTY BCTABNEHO HELWiNbHO. | a TPilHUK BCTaBAEHWI WiNbHO Ta NOBTOPITb BCHO
npouezypy BUMipis.

Bumipu He mornu 6y 3pobnewi yepes pyx | MoBTopiTb BUMIpIOBaHHS, MOBHICTI0 AOTPUMYIOUMCH
. PyKoto 260 po3MOBH Mifj Yac BUMIpIB. pekoMeHAavilt i€l IHCTpYKUi 3 3kcnnyatauii.
Err

Marxera He 6yna HakauaHa fo noTpi6Horo | oBTOpiTb BUMIpIOBAHHS, HakauaBLLN MaHXeTy Ha 30~
TUCKY. 40 MM. PT. CT. BULLE 0YiKYBAHOIO CUCTONIYHOTO TUCKY.

Tpw BUpaXKeHyX nopyLUeHHAX pUTMy
CKOPOYeHb cepuia, MMMOOKOMY CKnepo3i
CYAUH, CnabKoi NynbCoBoi XBuAi
TIpaBUAbHIIi BIUMID apTepianbHoro TUCKY
Moxe 6yTu ycknaaHeHo.

Y unx BUNagKax HeobxiaHo OTPUMATK KOHCYNbTaLlil0
110 33CTOCYBaHHIO ENEKTPOHHOTO NPUNaay B
ZAUNNOMOBAHOTO Nlikapa.

Po3pazKeHo enemeHTI KUBNEHHS. 3aMiHiTb BCi eN1eMEHTY XMBNEHHA Ha HOBI.

l= |
JI0rNAN, 36EPEXXEHHA, PEMOHT TA YTUMI3ALIA

1. Lleit npunag HeobxigHo obepiraTy Bif NiABULLEHOT BONOTOCTI, NPAMYX COHAYHUX NPOMEHIB, yAapiB, Bibpauii. NPUNAL
HE € BOAOHEMPOHWUKHUM!

2. He 36epiraiite i He BUKOpUCTOBYiATe Npunap y besnocepeaHiit 6nu3bKocTi Big 06irpiBanbHuX NpUNaais Ta BigKkpuTOro
BOTHIO.

3. fKwWo npunaj TPUBANKIA Yac He BUKOPUCTOBYETHCA, BUAANITL eNleMeHTI KUBAeHHA 3 npunagy. lpoTikaHHA enemeHTiB
KUBNEHHA MOXKe BUKNMKATH YLIKOAXKEHHA npunagy.

4. 3BEPITAVTE ENEMEHTY XXUBMEHHA MO3A JOCAXHICTIO AITEA!

5. He 3a6pyaHtoiiTe npunap Ta obepiraiite itoro Bin nuny. A YMLLEHHA NPUNagy MOXHA BUKOPUCTOBYBATH CYXy M'AKY
TKaHWHY.

6. He ponyckaeTbca 3iTKHEHHA NpUnagy i 0o YacTUH 3 BOAOKD, PO3YNHHUKAMY, CTUPTOM, GEH3MHOM.

7. OGepiraiite MaHXeTy Bifi FOCTPUX NPEAMETIB i He HamaraiiTeca BUTATaTI abo CKpyuyBaTU MaHXeTy.

8. He ninaasaiite npunap CUNbHUM yAapam i He KipaiiTe ioro.

9. pu HeoOXiaHOCTI 3AiiiCHIONTE PEMOHT TiNbKM B CMieLiani3oBaHuX ycTaHoBax.

10. MicnA 3aKiHYEHHA BCTAHOBNEHOrO TePMiHY CyX6U H0bXiAHO NepioANYHO 3BepTaTUCA A0 GaXiBUiB (cnewjanizoBaHi
PEMOHTHI YCTaHOBM) ANA NepeBipKM TEXHIYHOTO CTaHy Npunagy.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKI

MeToa BumipioBaHHa OCLYUNOMETPUYHUI
Inankarop PiRKOKOKpUCTaniYHuiA
Jlianaso Bumipy Bi 40 40 260 Mm pr.cT. (TUcK)
Big 40 40 160 yaapis y xB. (4actota nynbey)
Morpiwkicts BUMipy +3 MM pr.CT. (TUCK y MaHXeTi)
+5 % noka3ab (YacToTi nynbey)
Hartitana aBTOMaTUYHe (NOBITPAHMIA HacoC)
CKITAHHA THCKY aBTOMaTHuHe
Mlam'aTb 2x90 BUMIpIB + CepeAHE 3HAUEHHA 3-X OCTaHHiX
EnektpoxusneHHs 6B, 4 enemenTt xuBnenns AA x 1.58 (LR6)
a6o [1X, 68, He Menwwe 600 MA
Makc. cnoxvBana notyxHictb 3,681
YmoBw ekcnnyatavi:
Temnepatypa Bin 10°C o 40°C
BifiHOCHa BOAOTiCTb 85% i Huxkue
YMOBII 30epiraHH# Ta TPaHCTIOPTYBAHHS:
Temnepatypa Bi MiHyc 20 °C 4o 50°C
BiiHOCH BONOiCTb 85% Hinkue

[Tbxepeno enekTpoxmnenns: LD-NO57 (BxoauTb Ao KomnnekTy)

BuxigHa Hanpyra 6B+5%
MakcmanbHuii CTpyM HaBaHTaeHHA 10A
Bxinwa Hanpyra ~100-2408, 50/60 Ty
Tabaputhi poamipn 64x70x43 MM
Macca He Ginblue 85 1
JloBXuHa cnotyuHoro Apoty 1500 50 Mm
Llivekep:
TonApHicTb KoHTaKTiB «=» BHYTPILLIKilA
BHyTpiLukiit iametp 21+01Mm
30BHiLLHlt fjameTp 55+0.1Mm
[loBXMUHa KOHTaKTY LLTeKepa 10+0.5mm

Mosu ronocoBoro cynposoay MonbbKa, yropebka, pyMyHebKa, pociiicoka, ykpaikebka

30inbLueHMit JOpoCTHii
(oKpyHocTb nneya 25-36 cm)

Po3mip makxeT:

Tabaputhi pomipu:

Po3mip (663 manxeTu) 129%105x61
Maca (6e3 ynaxosku it 1) 4331
Komnnekhictb €N1eKTPOHHHiA 6nok, MankeTa Cuff-LDA, 4 enemenTa XusnenHs,
Ixepeno enektpoxuenenta LD-NO57, cymka, IHcTpykuia 3
eKcnnyatauii, rapaTiitHuid TanoH, ynakosKka
Tepmit cnyx6u:
npunag 3 K
(6e3 BpaxyBaHHA MaHXeTh) 7 pokis
MaHxeta 3 poku
Pik BUpo6HMLTBA Pik i micAub BPOGHMLITBa N03HaueHi y cepiiikomy Homepi nicna cumBony
«Av, CepiiiHuit HoMep PO3TalLIOBAHHil Ha HIKHII YacTUHi Kopnycy
npunagy.
SYMBOL EXPLANATION: @@ 3HaKu BiANOBIAHOCTI TeXHIYHUM

CE€ores BignosiaHicTb lnpexui 93/42/EEC
@ Baxnugo: MNpounaiite iHCTpyKLito
[=T=] 3aTBep/KeHHA TNy 3acobie BuMipioBanbHoi Texwiku () Knac 3axucry Il

ul Bupobhuk Bwpi6 Tuny BF

[lata pegakuii uiei IHCTPYKii 3 eKcnyaTauii Bka3aHa Ha oCTanHiii cropinui y Burnagi EXXX/YYMM/NN, ge YY — pik, MM
— Micaup, a NN — Homep pepakuii. Bignougae Bumoram TexiyHoro pernamenTy YKpaiku Logo0 MeauuHuX BUpoGis,
3aTBepzxeHoro MoctaHosoto KMY Big 02.10.2013p N753, TexiuHoro pernamenTy YKpaiHu 3ak0HOAABYO perynboBaHuX
3aco6iB BIMiploBanbHoI TexHiky, 3atBepaxeHoro Moctarosot KMY Big 13.01.2016p N°94

pernameHTam Ykpaitin
“ bepermu i Bonort

TAPAHTIHI 3060B'A3AHHA

[apanTiliHi 30608'A3aHHA OQOPMIIOIOTLCA FapaHTIlHIM TanoHOM MY NPOAAXI NPUAaAY NOKYNLeBi.

Anpecn yCTaHoB, Lo 34ilCHI0NTb rapanTiliHe 06CnyroBYBaHHA, 3a3HaueHi B rapaHTiitHOMy Tanoi.

MpeTeH3ii cnoxuBayiB Ta nobaxaHHa HafcunaTh 3a agpecoto: Ykpaua: a/c 123 m. Kiis 03049, «Eprokom» TIK M. Ten.
6e3KoLuToBHOI rapayoi niii: 0-800-30-12-08

MpoaykT Komnatii: Little Doctor International () Pte. Ltd., 35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall, Singapore
188307, Singapore. Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699 (IITT/N JOKTOP IHTEPHELUHI (C) Me. Nita., lwy Liew-
Tpan, MowTosa ckpubka 9293, Cinranyp, 917699).

Bupobuk: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd., No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, PR.China (lirtn lokTop Enektponik (HantoHr) Ko.Jla., Hom.8, Tonrkcinr Poan EkoHomik eHg
Texnikan [leenonment Epia, 226010 Hantohr, [xianrcy, KHP).

YnoBHoBaxeHuil npeAcTaBHYK B YKpaiHi: lTpusatHe nianpuemcteo,TopriBenbHo-npomuciosa komnakia , Eprokom” syn.
JloBxeHka, 10, m. Kuig, 03057, YkpaiHa. Ten./dakc: (+38 044) 492-79-55/ (+38 044) 404-48-67.

Email: info@ergocom.ua www.ergocom.ua

www.littledoctor.sg
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[=cree]  Little Doctor Europe Sp.z0.0. 57G Zawila Street Krakow 30-390 Poland

Little Doctor Electronic (Nantong) Co, Ltd.,
No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development
Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People's Republic of China
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