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DENOMINATION OF PARTS AND COMPONENTS @ USB power cord (supplied as part of package for model

(Fig. 1) LD-521)

@ Electronic block © ACadapter LD-N063 (supplied as part of package for model
LD-521A)

@ LCD display © Micro-USB socket for power source connection

© Cuff socket © Button O (Start/Stop)

@ (uff connector @ Button M (Memory)

© Airhose @ Batteries

© Cuff (Applied part)

GENERAL INFORMATION

This manual is intended to provide assitance to user in terms of safe and effective operation of arterial blood pressure
and heart rate measuring device with value display led (versions LD-521, LD-521A) (hereinafter referred to as the
“DEVICE"). The Device should be used in accordance with the rules stated in this manual and should not be used for the
purposes other than those described herein. It is important to read and understand the entire manual, especially the
section “Recommendations for proper use”.

INDICATIONS FOR USE

The device is intended for measurement of systolic and diastolic arterial blood pressure and determining pulse rate in
patients at the age of 15 and up. The device is recommended for use by patients with unstable (inconstant) arterial blood
pressure or with known arterial hypertension at home in addition to medical supervision.

PRINCIPLE OF OPERATION

Oscillometric method of arterial blood pressure and heart rate measurement is used in the device. The cuff is wrapped
around the upper arm and pumped automatically. The sensitive element inside the device detects weak fluctuations

of pressure in the cuff generated by expansion and contraction of the brachial artery in responce to each heart beat.
Amplitude of the pressure waves is measured, converted into millimeters of mercury column and is displayed in the form
of a digital value. The device has 90 memory cells to store the measurement results. Please note that the device may not
ensure the specified measurement precision, if it is used or stored at temperature or moisture other than those stated in
the section “Technical characteristics” of this manual. We give notice of possible errors in measurement of arterial blood
pressure with this device in people with pronounced arrhythmia. Please consult your physician as to how to measure
arterial blood pressure in children.

The patient is an intended operator. But persons who suffer from arrhythmia, diabetes, cardiovascular problems or who
have had a stroke should consult your doctor before using the device.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

« Do not service or maintain the cuff while in use with patient.

« Do not use the device with other medical electrical (ME) equipment simultaneously.

« Do not use the device in the area the HF surgical equipment, MRI, or (T scanner exists, or in the oxygen rich environment.
« Do not use a mobile phone or other devices that emit electromagnetic fields, near the device. This may result in incor-
rect operation of the device.

« Never use any accessories or parts from other manufacturers. Using such accessories or parts could cause a hazardous
situation for the user or damage to the device.

« Do not modify this equipment without authorization of the manufacturer.

RECOMMENDATIONS ON CORRECT MEASUREMENT
1. For correct measurement you should know that THE BLOOD PRESSURE IS SUBJECT TO SHARP VARIATIONS EVEN WITHIN
THE SHORT TIME INTERVALS. The blood pressure depends on many factors. It is usually lower in summer and higher in
winter. The blood pressure varies together with the atmospheric pressure, depends on physical loads, emotional excite-
ment, stresses and dietary regime. Drugs, drinking alcohol and smoking produce significant

Effect on blood pressure. Even the very procedure of blood pressure measurement in a hospital sends the blood pressure
high in many people, thus, the blood pressure measured at home often differs from the values received in a hospital.

As the blood pressure tends to rise at low ures, make mea s at an indoor temperature (approximately
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MEMORY FUNCTION (FIG. 6)

1.The results of each measurement (blood pressure and pulse) are automatically stored in the device’s memory.

THE RESULT WILL NOT BE STORED, IF THERE APPEARED ERROR NOTIFICATION.

2.The device memory can store up to 90 measurement results and the average value of the last 3 measurements. When
the number of measurements exceeds 90 the oldest data are automatically replaced with data of the next measurements.
3. You can see content of the device memory by pressing the button M. Upon the first pressing of the button M, the
average value of the last three measurements stored in the memory with index “MA” will be displayed. Upon the second
pressing of the button M, the index“1” (number of a memory cell) will shortly appear on the display and after that the
last measurement result will appear.

Upon each subsequent pressing of the button M, the memory cell index will increment by one with consequent display of
this memory cell content.

Clearing the device’s memory

In order to remove all stored results from the device’s memory press and hold the button M 5 seconds. The symbols “Clr”
will apear on the display and the device memory will be cleared.

ERROR MESSAGES

INDICATION POSSIBLE CAUSE SOLUTION

The cuffis put on incorrectly or the air tube tee [ Make sure the cuffis put on correctly, and the tee
Err connector is inserted loosely. isinserted tightly, and repeat the measurement
procedure.

Measurements could not be done because of the |Repeat the measurement with full observation of
arm movement or talking during measurement. |the recommendations of this operation manual.

In case of apparent heart rhythm disorders, deep |In these cases, you should consult a certified
vascular sclerosis, weak pulse wave, correct mea- | physician about the use of the electronic Device.
surement of blood pressure may be hindered.

Batteries are discharged Replace all batteries with new ones

e

CARE, STORAGE, REPAIR AND DISPOSAL

1. This Device should be protected from increased humidity, direct sunrays, impact, vibration. THE DEVICE IS NOT WATERPROOF!
2. Do not store and do not use the Device in close proximity to heating Devices and open fire.

3. If the Device is not used for a long time, remove the hatteries from the Device. Battery leakage may damage the Device.
KEEP THE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN!

4. Do not contaminate the Device and protect it from dust. You can use soft dry cloth to clean the Device.

5. Avoid contact of the Device or its parts with water, solvents, alcohol. Do not use petroleum.

6. Protect the cuff from sharp object, and do not try stretching or twisting the cuff.

7. Do not expose the Device to strong impacts and do not drop it.

8.The Device does not have any measurement accuracy controls. Individual disclosure of the electronic unit is prohibited.
If necessary, the repair shall be performed only in specialized organizations.

9. After the end of the established service life you should periodically contact experts (specialized repair organizations) to
check the technical condition of the Device.

10. Disposal is governed by the rules in effect in your region. The manufacturer does not establish any special disposal
conditions for this Device.

11.The cuffis resistant to repeated sanitary treatment. It is allowed to treat the inner side of the cloth surface of the cuff
(the one contacting with the patient’s arm) with a cotton wool pad damped in 3 % hydrogen peroxide solution. In case
of continuous use, partial decoloring of the cloth surface of the cuff is admissible. Wet wash of the cuff, as well as its
treatment with a hot iron, is not allowed.

20 °C). If this Device was stored in the room with low temperature, keep it for at least 1 hour at an indoor temperature
before use, otherwise the measurement result may be incorrect. During the day, the difference in readings for healthy
people may be 30-50 mmHg of systolic pressure and to 10 mmHg of diastolic pressure. The dependence of the blood
pressure on various factors is individual for each person. Accordingly, it is recommended to keep a special book with
blood pressure measurement records. ONLY A CERTIFIED DOCTOR IS CAPABLE TO ANALYZE THE TENDENCY OF YOUR BLOOD
PRESSURE VARIATIONS USING YOUR RECORDS.

2. People with cardiovascular and some other diseases requiring blood pressure monitoring should make measurements
in the hours fixed by attending doctor. REMEMBER THAT THE DIAGNOSTIC AND ANY TREATMENT OF HYPERTENSION MAY
BE CONDUCTED ONLY BY A CERTIFIED DOCTOR ON THE BASIS OF BLOOD PRESSURE VALUES OBTAINED BY THIS DOCTOR.
DRUGS PRESCRIPTION SHOULD BE CARRIED OUT ONLY BY YOUR ATTENDING DOCTOR.

3. At such disorders as deep vascular sclerosis, weak pulse wave and also in patients with the prominent distortions of
cardiac rhythm it may be difficult to measure the blood pressure accurately. IN SUCH CASES CONSULT A CERTIFIED DOCTOR
ABOUT APPLICATION OF THE ELECTRONIC DEVICE.

4. KEEP QUIET DURING A MEASUREMENT TO OBTAIN THE ACCURATE VALUES OF YOUR BLOOD PRESSURE WITH THE
ELECTRONIC DEVICE. Measure your blood pressure in the calm and comfortable conditions at the indoor temperature. No
eating an hour before measurement; no smoking, no taking tonic agents or alcohol 1.5-2 hours before measurement.
5.The accuracy of blood pressure measurement depends on whether the cuff matches the size of your arm. THE CUFF
SHOULD NOT BETOO SMALL ORTOO LARGE.

6. Wait 3 minutes between measurements for the blood to restore its circulation. However, the persons with prominent
atherosclerosis due to considerable loss of vascular elasticity may need to increase the wait time between measurements
(10-15 minutes). This also refers to the patients suffering from diabetes. For more accurate determination of blood pres-
sure, it is recommended to make a series of 3 consecutive measurements and to use the average value.

POWER SUPPLY OF THE DEVICE

Installation of batteries (fig. 2)

1. Open the cover of the battery compartment and insert 4 batteries of type AAA as it shown on the figure inside the compart-
ment. Make sure the polarity is correct. Do not apply undue exertion when opening the cover of the battery compartment.

2. Close the battery compartment cover.

« Replace all batteries when the indicator of batteries replacement ““—"is being constantly displayed or there is no
indication on the display. The battery replacement indicator does not show the level of discharge.

The batteries that come with the device are intended for check of the device serviceability when purchased, their service life
can be less than that for recommended batteries.

« When replacing the batteries replace all of them simultaneously. Do not use second-hand batteries.

« Ifthe device is not used for long time, remove the batteries from the device.

« Do not leave used batteries in the device.

Use of the device with ACadapter

The ACadapter is specified as a part of the blood pressure monitor. Use the AC adapter (model LD-N063, supplied as part
of package for model LD-521A) with the following technical characteristics.

Output voltage 15V £5%
Load current ratleast 500 mA
Type of connector micro-USB

The socket for the stabilized power supply is located on the right side of the device.

In order to use the device with a power source connect the power sorce connector to the device and insert the power
source plug into the socket outlet and press the button O.

Upon completion of measurement switch the device off by pressing the button (I), remove the power source plug from the
socket outlet and disconnect the power source connector from the device.

CORRECT POSE DURING MEASUREMENT (fig. 3)

1. Sit near a table so that your arm rests on its surface during measurement. Make sure that the point of the cuff applica-
tion is approximately at the same height as your heart, and that your forearm lies freely on the table and does not move.
2.You can measure pressure when lying on your back. Look at the ceiling, keep calm and do not move during measure-
ment. Make sure that the measurement point on your upper arm is approximately at the same level as your heart.

CUFF PREPARATION (fig. 4)

1. Insert the cuff end for about 5 cm into a metal ring as shown in figure.

2. Apply the cuff to your left upper arm so that the air tube is directed to your palm. If the measurement on your left arm is
difficult, you may use your right arm. In this case remember that the readings may differ by 5-10 mmHg and even more.
3. Wrap the cuff around your upper arm so that the bottom of the cuff is approximately 2-3 cm above your elbow. The
sign “ARTERY” should be over the arm artery.

4. Fix the cuff so that it fits tightly to the arm, but make sure that it is not overtight. Too tight or too loosen placement of
the cuff may give inaccurate readings.

5. 0n the fixed cuff the sign «INDEX» should point to the area «<NORMAL».It means that the cuff is chosen correctly and fi
ts the size of your upper arm. if the sign points to the area marked «<&lb the cuffis too small and the readings will be
higher. If the sign points to the area marked B>, the cuff is too large and the readings will be lower.

6. If the arm has a conic form, the cuff should be put on with a spiral movement as shown in the figure.

7. If the rolled-up sleeve squeezes the arm interfering with free blood flow the Device may give inaccurate figures not
corresponding to your actual blood pressure.

MEASURING PROCEDURE (Fig. 5)

1. Insert the cuff connector into the cuff socket.

Before measurement take a deep breath 3 to 5 times and relax. Do not move, do not talk and do not strain your arm
during measurement.

2. Press the button O,

3. All symbols will appear for a short time on the display (Fig. 5.1), a short signal will sound and the air will start quickly
pumped into the cuff.

4. After reaching 18-20 mmHg the cuff will start pumping additionally, first slowly, then quickly. The pulse symbol ¥
(Fig. 5.2) will start flushing during pumping. The algorithm Inflation Measuring System (IMS) allows determination of
systolic and diastolic blood pressure in the process of inflation.

SINCE THE ARTERIAL BLOOD PRESSURE AND THE PULSE ARE MEASURED DURING INFLATION OF THE CUFF, TRY TO REMAIN
IMMOBILE AND DO NOT MOVE YOUR ARM DURING MEASUREMENT AS WELL AS NOTTO STRAIN MUSCLES OF YOUR ARM.
5. At the end of measurement a signal will be heard, after which the device will release air from the cuff and the
measurement result will appear on the display (Fig. 5.3). The flashing symbol @) on the display informs about ir-
regular pulse. Display of arrhythmia indicator may be also caused by body movement during measurement. Consult your
physician, if you regularly observe the symbol @).

In addition to the digital value of blood pressure, the result is also displayed on the Hypertension indicator (Fig. 5.4). The
Hypertension indicator serves to classify the obtained value of arterial blood pressure according to recommendations of
World Health Organization. The scale is located on the display’s left side and allows to assess the obtained value accord-
ing to the classification: the pressure value is normal, increased, or it is one of the arterial hypertension degrees.

6. Press the button (D to switch off the device.

TO OBTAIN THE ACCURATE RESULT IT IS NECESSARY TO MAKE A PAUSE BETWEEN MEASUREMENTS IN ORDER TO RECOVER
BLOOD CIRCULATION.

DATA ARE STORED IN MEMORY EVEN WHEN THE DEVICE IS KEPT WITHOUT BATTERIES. YOU MAY REMOVE DATA STORED IN
THE DEVICE MEMORY BY PERFORMING ACTIONS DESCRIBED IN THE SECTION “MEMORY FUNCTION".

If no actions were performed after measurement during 3 minutes the device automatically switches off.

Forced depressurization of the cuff

If during inflation of the cuff you need to quickly depressurize the cuff, press the button . The device will release air
from the cuff and switch off.

POSSIBLE PROBLEMS
PROBLEM POSSIBLE CAUSE SOLUTION
Noimage on display after Batteries are discharged. Replace all batteries with new ones.
pressingthe(l)button Polarity of batteries is not observed. Install the batteries correctly.
Battery contacts are contaminated. Wipe the contacts with a dry cloth.

Blood pressure is different  [Is the cuff located at the heart level? Take the correct pose for measurement.

every time. Was the cuff put on correctly? Put the cuff on correctly.

Measurement values are too|1S Your hand relaxed?' . Relax bgfore measuremgnt.

low (too high). Maybe you were talking or moving your |Keep quiet and calm during measure-

hand during measurement. ment.

Pulse rate valueis too high  [Maybe you were talking or moving your |Keep quiet and calm during measure-

(too low). hand during measurement. ment.

Were the measurements done aftera Repeat measurement after at least 5
physical load? minutes.

Independent switching off.  [Automatic switch off system activates. | This is not a failure. The Device switches
off automatically 3 minutes after the last
measurement.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Method of measurement oscillometric

Indicator liquid crystal

Range of pressure indication in the cuff, nmHg 00300

Measurement range:

pressure in the cuff, mmHg 40t0 260
pulse rate, 1/min 40t0 160

Limits of allowable absolute error when measuring air

pressure in the compression cuff, mmHg +3

Limits of allowable relative error when measuring pulse

rate, % +5

Inflation automatic (air pump)

Depressurization automatic

Memory 90 measurements + average value of the last 3

measurements for each memory block

Cuffrange universal for adults (22-42 cm)

Type of power socket USB micro-USB

Power supply, V 4x1.5V(AAA) or DC5V 500mA

Power source LD-N063 (comes with model LD-521A)

Output voltage, V 5+5%
Maximum load current atleast 500 mA
Input voltage ~100-240V, 50/60 Hz
Operational conditions:
temperature, °C 10to 40
relative humidity, % Rh 15-85
atmospheric pressure, kPa 86-106
Storage and transportation conditions:
temperature, °C from minus 20 to 50
relative humidity, % Rh 15-85
atmospheric pressure, kPa 50-106
Overall dimensions:
Size (electronic block), mm 87x116x49
Weight (without packing, batteries and power source), g {195
Year of manufacture Year and month of manufacture are indicated in the
serial number after the symbol “A”. Serial number is
located on the device bottom.
SYMBOL EXPLANATION:

Cé€ores Compliance with the Directive 93/42/EEC [ Protection class I
€D Important: Read the instruction BF type product

Representative in the EU J/ @ & Storage/operation temperature, humidity and
ol Manufacturer atmospheric pressure limitation

*Keepfrom moisture [SN] Serial number

i Inflation Measuring System (IMS) allows determination of systolic and diastolic blood pressure in the process
sustem  of inflation.

fu zzy Fuzzy Algorithm is the algorithm for processing the measurement values with regard to peculiarities of the
aweritn” man’s heartbeat, thus, ensuring high measurement accuracy.

The revision date of this Operation manual is indicated at the last page in the EXXX/YYMM/NN format, where YY is the
year, MM is the month, and NN is the revision number. Technical specifications are subject to change without prior notice
in order to improve operational properties and quality of the product.

Production is certified according to the international standard 150 13485. The Device complies with the European Directive
MDD 93/42/EEC, international standards IS0 15223-1, EN1041, IEC60601-1, IEC60601-1-2, 1S0 14971.

WARRANTY

The warranty liabilities are contained in the warranty card given at the sale of this Device to a purchaser. Warranty period for the
parts of device with service life depending on intensity of its operation (cuffs, tubes for cuffs, bulbs etc.) is established within 12
months from the date of sale. The addresses of organizations providing warranty service can be found in section “INFORMATION
ONTHE MANUFACTURER AND DISTRIBUTORS"” or on the website www.littledoctor.sg.

INFORMATION ON THE MANUFACTURER AND DISTRIBUTORS

Manufactured under control and for Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE
199591, postal address: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Manufacturer: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Distributor in European Union: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, phone: +48 12
2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

For more information please visit www.littledoctor.sg
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CZESCI 1 KOMPONENTY URZADZENIA (rys.1) @ Kabel zasilajacy USB (wchodzi w sktad zestawu do modeli
L

D-521)
@ Blok elektroniczny @ Zasilacz LD-N063 (wchodzi w sktad zestawu do modeli
LD-521A)
@ Wyswietlacz LCD © Gniazdo Micro-USB do podtaczenia zasilania
© Gniazdo do podtaczenia mankietu @ Przycisk [0) (Start/stop)
@ Ztacze mankietu @ Przycisk M (Pamiec)
© Przewdd powietrza @ Baterie

@ Mankiet (cze$¢ robocza)

INFORMACJE 0GOLNE

Niniejsza instrukcja ma stuzyc uzytkownikom jako pomoc w bezpiecznym i efektywnym postugiwaniu sie urzadzeniem
do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i pulsu LD (wersja LD-521, LD-521A) (dalej w tekscie: URZADZENIE). Urzadzenie
powinno byc stosowane zgodnie z zasadami przedstawionymi w niniejszej instrukgji i nie wykorzystywane do celow
innych, niz tu opisane. Nalezy przeczytac i zrozumiec catg instrukcje obstugi, zwlaszcza rozdziat “Zalecenia dotyczace
prawidtowego pomiaru”.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Urzadzenie przeznaczone jest do pomiaru skurczowego i rozkurczowego ciénienia tetniczego krwi oraz pulsu u pacjentéw
w wieku od 15 lat. Zaleca sie korzystanie z danego ci$nieniomierza w warunkach domowych przez pacjentow z niestabil-
nym cisnieniem tetniczym krwi lub nadcisnieniem tetniczym w ramach uzupetnienia nadzoru lekarskiego

ZASADA DZIALANIA

Urzadzenie wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru cinienia tetniczego krwi i pulsu. Mankiet jest owijany
wokét ramienia i automatycznie pompowany. Czujnik wychwytuje delikatne wahania zmiany cisnienia w mankiecie,
powodowane rozszerzaniem sie i kurczeniem tetnicy ramiennej w odpowiedzi na kazde uderzenie serca. Mierzona
amplituda fal cisnienia przektadana jest na wartos¢ wysokosci stupa rteci i pojawia sie na wyswietlaczu w postaci
wartosci cyfrowej. Urzadzenie posiada 90 komérek pamieci do przechowywania wynikow pomiaréw. Nalezy pamietac,
7e aby urzadzenie wyéwietlato poprawne wyniki, musi ono by¢ przechowywane i wykorzystywane w temperaturze i przy
wilgotnosci, nie odbiegajacych od opisanych w dziale “Dane techniczne” niniejszej instrukeji. Uprzedzamy o mozliwosci
wystapienia btedow w pomiarze ci$nienia krwi u 0s6b z ciezka arytmia. W sprawie pomiaru ci$nienia krwi u dzieci, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie skierowane jest gtdwnie do uzytkowania przez pacjentow. Osoby, ktdre cierpia na arytmie, cukrzyce, choroby
sercowo-naczyniowe lub doznaty udaru mézgu, przed uzyciem danego urzadzenia powinny skonsultowac sie z lekarzem.

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

« Nie nalezy przeprowadzac konserwacji mankietu podczas uzytkowania przez pacjenta.

« Nie uzywac jednoczesnie danego urzadzenia i innych elektrycznych sprzetow medycznych.

« Nie nalezy korzystac z urzadzenia w miejscach, w ktorych znajduje sie sprzet chirurgiczny o wysokiej czestotliwosdi,
skaner MRI lub CT oraz w Srodowisku bogatym w tlen.

« Nie uzywac w poblizu urzadzenia telefonu komérkowego ani innych sprzetow emitujacych pola elektromagnetyczne.
Moze to spowodowac jego nieprawidtowe dziatanie.

« Nie nalezy stosowac zadnych akcesoriéw ani czesci innych producentéw. Uzytkowanie tego rodzaju akcesoriow lub czesci
moze sie okaza¢ niebezpieczne dla uzytkownika lub doprowadzi¢ do uszkodzenie sprzetu.

« Nie modyfikowac urzadzenia bez zgody producenta.

ZALECENIA DOTYCZACE PRAWIDEOWEGO POMIARU

1. Dla przeprowadzenia prawidtowego pomiaru nalezy pamigtac, ze CISNIENIE TETNICZE PODLEGA SILNYM WAHANIOM
NAWET W KROTKIM OKRESIE CZASU. Poziom ciénienia krwi zalezy od wielu czynnikéw. Zwykle jest ono nizsze latem i
wyzsze zimg. Cisnienie krwi zmienia sie wraz z cisnieniem atmosferycznym, zalezy od wysitku fizycznego, emocjonalnej
pobudliwosci, stresu, diety. Duzy wptyw maja uzywki, narkotyki, alkohol i palenie tytoniu. U wielu 0sdb nawet procedura
pomiaru cisnienia w przychodni powoduje wzrost wskaznikéw. Dlatego cisnienie tetnicze zmierzone w warunkach
domowych moze rozni¢ sie od cisnienia mierzonego w Klinice. W zwiazku z tym, ze cisnienie krwi wzrasta w niskich
temperaturach, przeprowadzac jego pomiar trzeba w temperaturze pokojowej (okoto 20 °C). Jezeli urzadzenie byto prze-
chowywane w niskiej temperaturze, zaleca sie pozostawic go w temperaturze pokojowej przez co najmniej 1 godzine.

Po tym czasie mozna korzystac z tego urzadzenia. W przeciwnym wypadku wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ btedny. W
ciagu doby roznica we wskazaniach zdrowych ludzi moze wynosic 30-50 mmHg. ciénienia skurczowego (gornego) i do 10
mmHg. cisnienia rozkurczowego (dolnego). U kazdego cztowieka cisnienie zalezy od réznych czynnikow. Dlatego zaleca
sie prowadzenie dziennika pomiardw cisnienia tetniczego krwi. TYLKO DYPLOMOWANY LEKARZ NA PODSTAWIE TAKICH
DANYCH MOZE ANALIZOWAC TENDENCJE ZMIAN CISNIENIA TETNICZEGO.

2. Przy chorobach sercowo-naczyniowych i w przypadku wielu innych choréb, ktére wymagaja monitorowania cisnienia
tetniczego, pomiary nalezy wykonywac w porach, wskazanych przez lekarza. PAMIETAJ, ZE DIAGNOSTYKA | JAKIEKOLWIEK
LECZENIE NADCISNIENIA TETNICZEGO MOZE BYC WYKONYWANE TYLKO PRZEZ LEKARZA NA PODSTAWIE JEGO WEASNO-
RECZNEGO ODCZYTU POMIAROW CISNIENIA KRWI. PRZYJMOWANIE LUB ZMIANE DAWEK LEKOW NALEZY PRZEPROWADZAC
TYLKO WEDEUG ZALECEN LEKARZA.

3. Pomiar cisnienia tetniczego moze by¢ utrudniony przy takich zaburzeniach jak: miazdzyca naczyn krwionosnych, staba
fala pulsu, a takze u pacjentow z powaznymi zaburzeniami rytmu serca,. W TYCH PRZYPADKACH NALEZY SKONSULTOWAC
SIEZ DYPLOMOWANYM LEKARZEM ODNOSNIE STOSOWANIA URZADZENIA ELEKTRONICZNEGO.

4.WTRAKCIE POMIARU PRZY KORZYSTANIU Z ELEKTRONICZNEGO URZADZENIA DLA UZYSKANIA PRAWIDEOWEGO ODCZYTU
CISNIENIA TETNICZEGO NALEZY ZACHOWAC CISZE . Pomiar ci¢nienia tetniczego powinien by¢ przeprowadzony w spokojnej
atmosferze przy temperaturze pokojowej. Godzing przed wykonaniem pomiaru cisnienia nalezy unikac jedzenia, picia
1,5-2 godziny palenia papieroséw, spozywania napojéw tonizujacych lub alkoholu.

5. Dokfadnos¢ pomiaru zalezy od dopasowania mankietu urzadzenia do wielkosci reki. MANKIET NIE POWINIEN BYC ZBYT
MALY LUB ZBYT DUZY.

6.W celu przywrdcenia prawidtowego cisnienia krwi, ponowne pomiary winny by¢ wykonywane w odstepach 3 minut.
Jednak dla osob cierpiacych na miazdzyce, z powodu duzej utraty elastycznosci naczyn krwionosnych, miedzy pomiarami
wymagany jest wigkszy odstep czasu (10-15 minut). Dotyczy to réwniez pacjentéw z cukrzyca. Aby doktadniej okresli¢
ciénienie krwi, zaleca sie wykonac serie 3 kolejnych pomiardw i wykorzystac srednig wartos¢ wynikow pomiaru.

ZASILANIE URZADZENIA

Instalacja baterii (rys. 2)

1. 0tworz pokrywe komory i wtoz 4 baterie typu AAA zgodnie ze schematem, zamieszczonym w wewnetrznej czesci
komory. Upewnij sie, ze zostata zachowana wiasciwa biequnowosc. Nie stosuj nadmiernej sity podczas otwierania
pokrywy komory.

2. Zamknij pokrywe komory baterii.

- Wymien wszystkie baterie, w przypadku gdy na wyswietlaczu ciagle pojawia sie symbol wymiany baterii“==1", lub
gdy nie wyswietla sie nic. Wskaznik wymiany baterii nie pokazuje poziomu ich roztadowania.

Baterie zatqczone do urzqdzenia stuzq do testowania poprawnosci jego dziatania przy sprzedazy, a okres ich Zywotnosci moze
byc o wiele krétszy, anizeli baterii zalecanych do stosowania.

- Dokonujac wymiany baterii, nalezy wymienic je wszystkie réwnoczesnie. Nie wskazane jest stosowanie baterii
uzywanych.

« Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dfuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

- Nie zostawiaj zuzytych baterii w urzadzeniu.

Ekspl ja urzadzenia zasilanego zasilaczem

Zasilacz sieciowy w komplecie z ci$nieniomierzem. Nalezy stosowac zasilacz (model LD-N063, dla LD-521A w zestawie) o
nastepujacych danych technicznych.

@ Instrukcja obstugi z karta gwarancyjna

Napiecie wyjéciowe :5B+5%
Prad obciazenia : nie mniej niz 500 mA
Rodzaj ztacza - mikro-USB

Gniazdko dla zasilacza stabilizowanego znajduje sie po prawej stronie urzadzenia.

W celu korzystania z cisnieniomierza zasilanego zasilaczem nalezy podfaczyc¢ ztacze zasilacza do urzadzenia, whozy¢
wtyczke do gniazdka i nacisnac przycisk .

Po zakoriczeniu pomiaru, urzadzenie nalezy wyfaczy¢ naciskajac przycisk (I), wyjac wtyczke z gniazdka i odtaczyc zasilacz
od urzadzenia.

PRAWIDLOWA POSTAWA PODCZAS POMIARU (rys. 3)

1. UsiadZ tak, aby podczas pomiaru ciénienia krwi Twoja reka lezafa na powierzchni stotu. Upewnij sie, ze miejsce zatozenia
mankietu znajduje sie na tej samej wysokosci co serce, ze przedramig swobodnie lezy na stole i nie rusza sie.

2. Mozna mierzy( cisnienie i w pozycji lezacej na plecach. Patrzac na sufit, zachowaj spokdj i nie ruszaj sie w trakcie
pomiaru. Upewnij sie, ze miejsce pomiaru na ramieniu znajduje sie na poziomie serca.

PRZYGOTOWANIE MANKIETU (rys. 4)

1. Wsun krawedz mankietu w metalowy pierscieri na okoto 5 cm, jak pokazano na rysunku.

2. Zat6z mankiet na lewa reke, rurka powinna by¢ skierowana w strone dtoni. W przypadku gdy pomiar na lewej rece jest
utrudniony, mozna przeprowadzi¢ pomiar na prawej rece. W tym przypadku nalezy pamietac, ze wyniki moga sie rézni¢
05-10 mmHg.

3. Owina¢ mankiet wokét ramienia tak, aby dolna krawedz mankietu znajdowata sie w odlegtosci 2-3 cm od zgiecia
fokciowego. Etykieta z napisem “ARTERY” powinny znajdowac sie nad tetnica.

4. Zapia¢ mankiet tak, aby ciasno przylegat do ramienia, ale go nie Sciskat. Zbyt ciasne lub odwrotnie, zbyt luzne umiesz-
czenie mankietu moze prowadzic do niedoktadnych odczytow.

5. Na zapietym mankiecie znaczek “INDEX” powinien wskazywac na obszar“NORMAL". Oznacza to, ze mankiet jest
dopasowany prawidtowo i odpowiada rozmiarowi obwodu ramienia. Jezeli strzatka wskazuje na obszar“<dll¥; oznacza
to, ze mankiet jest za maty i wyniki beda zawyzone. Jezeli strzatka wskazuje na obszarMB>" oznacza to, ze mankiet jest
za duzy i wyniki bedg zanizone.

6.W przypadku, gdy reka ma wyrazong stozkowatosc, zaleca sie spiralne zakfadanie mankietu, jak pokazano na rysunku.
7. Podwiniete rekawy nie moga uciskac ramienia, gdyz moze to zmniejszy¢ przeptyw krwi, a odczyty urzadzenia moga
by¢ nieprawidtowe.

PROCEDURA POMIARU (rys.5)

1. Podtacz ztacze mankietu do wiasciwego gniazda cisnieniomierza.

Przed pomiarem rozluznij sie i wez 3-5 gtebokich oddechow. Nie poruszaj sie, nie naprezaj reki i nic nie méw w czasie pomiaru.
2. Naciénij przycisk [0}

3. Przez moment na wyswietlaczu zostang wyswietlone wszystkie symbole (rys. 5.1), ustyszysz krétki sygnat, a urzadze-
nie automatycznie zacznie pompowac mankiet.

4. Po osiagnieciu wartosci18-20 mmHg mankiet zacznie pompowac powietrze, najpierw powoli, a nastepnie szybko.
Podczas pompowania zacznie miga¢ znak pulsu “4” (rys. 5.2). Algorytm Inflation Measuring System (IMS) umozliwia
okreslenie cisnienia skurczowego i rozkurczowego podczas pompowania.

ZEWZGLEDU NATO, ZE CISNIENIE TETNICZE | PULS MIERZONE SA PODCZAS POMPOWANIA POWIETRZA DO MANKIETU,
STARAJ SIE NIE PORUSZAC REKA | NIE NAPINAC MIESNI REKI.

5. Na koricu pomiaru pojawi sie sygnat dzwiekowy, po czym urzadzenie wypusci z mankietu cate powietrze, a na wyswie-
tlaczu pojawi sie wynik pomiaru (rys. 5.3).

Migajacy na wyswietlaczu znak “ ')”, informuje o niereqularnym rytmie serca. Pojawienie sie wskaznika arytmii

moze by¢ rowniez spowodowane ruchem ciata w trakcie pomiaru. Jezeli symbol “ é” pojawia sig okresowo, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Oprdcz wartosci cinienia w postaci liczbowej, wynik pomiaru wyswietla sie rowniez na wskazniku nadcisnienia tetnicze-
go (rys.5.4). Wskaznik nadcisnienia tetniczego - skala klasyfikacji uzyskanej wartosci cisnienia krwi, ktéra pozwala ocenic,
czy wyniki sa zgodne z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia. Skala, znajdujaca sie z lewej strony wyswietlacza,
umozliwia oceng otrzymanych wartosci zgodnie z nastepujaca klasyfikacja: cisnienie normalne, podwyzszone lub jeden
ze stopni nadcisnienia tetniczego.

6. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk .

W CELU OTRZYMANIA DOKEADNYCH WYNIKOW NALEZY ROBIC PRZERWY MIEDZY POMIARAMI, ZEBY PRZYWROCIC
KRAZENIE KRWI.

DANE W PAMIECI BEDA ZACHOWANE NAWET PO WYJECIU BATERII Z URZADZENIA. ZACHOWANE W PAMIECI URZADZENIA
WYNIKI MOZNA USUNAC PO WYKONANIU CZYNNOSCI OPISANYCH W ROZDZIALE «FUNKCJA PAMIECI».

Jesli Zrédto zasilania nie zostato odtaczone, a w ciagu 3 minut nie korzystano z urzadzenia, wytaczy sie ono automatycznie.
Wymuszone spuszczanie powietrza z mankietu

Jezeli podczas pompowania mankietu zajdzie potrzeba szybkiego spuszczenia powietrza, nalezy wcisnac przycisk .
Urzadzenie szybko wypusci cate powietrze zmankietu i wyfaczy sie.

FUNKCJA PAMIECI (RYS.6)

1. Wyniki kazdego pomiaru (cisnienie, puls) automatycznie s3 zapisywane w pamieci urzadzenia.

WYNIK POMIARU NIE ZOSTANIE ZAPISANY W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE POWIADOMIENIA O BLEDZIE.

2. W pamieci urzadzenia mozna zapisa¢ maksymalnie 90 wynikéw pomiarw oraz Srednig wartos¢ ostatnich 3 wynikéw.
Kiedy liczba pomiardw przewyzsza 90, najstarsze dane sa automatycznie zamieniane na wyniki kolejnych pomiaréw.

3. Zawarto$¢ pamieci urzadzenia mozna wyswietli¢, naciskajac przycisk M. Po pierwszym naciénieciu przycisku M na
ekranie pojawi sie Srednia wartos¢ 3 ostatnich pomiaréw zapisanych w pamieci urzadzenia oznaczonych jako “MA”. Po
powtdrnym nacisnieciu przycisku M na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik «1» (numer komérki pamigci), po czym pojawi
sie wynik ostatniego pomiaru.

Po kazdym kolejnym nacisnieciu przycisku M, wskaznik numeru komérki pamieci wzrosnie o jeden i na ekranie zostanie
wyswietlona zawartos¢ danej komérki pamieci.

(Czyszczenie pamieci urzadzenia

W celu usuniecia z pamieci urzadzenia wszystkich zapisanych w niej wynikéw pomiaréw, nalezy nacisnac przycisk M i
przytrzymac go przez ponad 5 sekund. Na wyswietlaczu pojawi sie znak “Clr"i pamie urzadzenia zostanie wyczyszczona.

KOMUNIKATY 0 BLEDACH

SYMBOL PRAWDOPODOBNA PRZYCZYNA SPOSOBY ROZWIAZYWANIA

7le zatozony mankiet lub tréjnik weza powietrza | Upewnij sie, ze mankiet zostat prawidtowo za-
Err jestluzno wstawiony. fozony, a trojnik jest ciasno wtozony i powtdrz
cata procedure pomiarow.

Pomiary nie mogty by¢ wykonane ze wzgledu na
ruchy reka lub rozmowy w trakcie pomiaru.

Powtdrz pomiar, stosujac sie do wskazéwek
zawartych winstrukgji obstugi.

Przy wyraznych zaburzeniach rytmu serca, za- W tych przypadkach nalezy skonsultowac sie z
awansowanej miazdzycy naczyn, stabej fali pulsu | dypl ym lekarzem odnosnie stosowania
pomiar cisnienia tetniczego moze by¢ utrudniony. |urzadzenia elektronicznego.

Roztadowane baterie Wymien wszystkie baterie na nowe

l= |

KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE, NAPRAWA | UTYLIZACJA

1. Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocia, bezposrednim swiattem stonecznym, wstrzasami i wibracjami. URZADZENIE
NIE JESTWODOODPORNE!

2. Nie przechowuj i nie uzywaj urzadzenia w poblizu grzejnikow i otwartego ognia.

3. Jesli urzadzenie przez duzszy czas nie jest uzywane, nalezy wyjac z niego baterie. Wyciek elektrolitu z baterii moze
spowodowac uszkodzenie urzadzenia. BATERIE NALEZY PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI!

4. Nie zanieczyszcza¢ urzadzenia i chronic go przed kurzem. Do czyszczenia urzadzenia mozna uzywac wyfacznie suchej,
miekkiej szmatki.

5. Nie dopuszczac do kontaktu urzadzenia i jego czesci z woda, rozpuszczalnikami, alkoholem, benzyna.

6. Chrori mankiet przed ostrymi przedmiotami i nie prébuj go ciggnac ani przekrecac.

7. Nie narazaj urzadzenia na silne wstrzasy i nie rzucaj nim.
8. Urzadzenie nie zawiera el 6w ustawienia doktadnosci pomiaru. Zabrania sie samoczynie otwierac blok elektro-
niczny. W razie potrzeby nalezy wykonac naprawe tylko w wyspecjalizowanych punktach serwisowych.

9. Utylizacji nalezy dokonywac zgodnie z lokalnie obowiazujacymi przepisami. Specjalne warunki utylizadji nie zostaty
ustalone przez producenta.

10. Mankiet jest odporny na wielokrotng sanityzacje. Dopuszcza sig czyszczenie wewnetrznej strony powtoki mankietu
(ktdra ma kontakt z reka pacjenta) wacikiem nasaczonym 3 % roztworem nadtlenku wodoru. Diugotrwate stosowanie
moze spowodowac czesciowe odbarwienia mankietu. Nie wolno go prac oraz prasowac.

MOZLIWE PROBLEMY

PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Wymien wszystkie baterie na nowe.

Po nacisnieciu przycisku(l) Roztadowane baterie.
Wtoz baterie prawidtowo.

brak obrazu na wyswietlaczu | Nie zostata zachowana prawidtowa
polaryzacja baterii.

Styki baterii sa zabrudzone. Przetrzyj styki sucha Sciereczka.

Ciénienie krwi za kazdym (zy mankiet znajduje sie na poziomie
razem jestinne. serca?

Przyjmij odpowiednia pozycje do
pomiaru.

Wartosci pomiarow sg za (zy rpankiet zostat prawidtowo Poprawnie zat6z mankiet.
niskie (wysokie). Zalozony?' . i . .
Czy reka nie jest napieta? Zrelaksuj sie przed pomiarem.
By¢ moze rozmawiates lub ruszates reka | Podczas pomiaru nalezy zachowac cisze
podczas pomiaru. i spokdj.
Tetno jest zbyt wysokie (lub  |By¢ moze rozmawiates lub ruszates reka |Podczas pomiaru nalezy zachowac cisze
zhyt niskie). podczas pomiaru. i spokdj.
Pomiar wykonano bezposrednio po Powtdrz pomiar po 5 minutach.

wysitku fizycznym?

Samodzielne wytaczanie Dziata system automatycznego wytacza- | To nie jest usterka. Urzadzenie wytacza

zasilania. nia zasilania. sie automatycznie po 3 minutach od
ostatniego pomiaru.
DANE TECHNICZNE
Metoda pomiaru oscylometryczna
Wyswietlacz ciektokrystaliczny
Zakres pomiaru cisnienia w mankiecie, nmHg 0d 0do 300
Zakres pomiaru:
cisnienie w mankiecie, mmHg 0d 40 do 260
czestotliwosci pulsu, 1/min 0d 40 do 160
Granica btedu pomiaru ciSnienia powietrza w
mankiecie kompresyjnym, mmHg +3
Granica btedu pomiaru czestotliwosci pulsu, % [+5
Pompowanie automatyczne (pompa powietrzna)
Spuszczanie powietrza automatyczne
Pamiec 90 pomiaréw + wartos¢ srednia z ostatnich 3 pomiaréw dla

kazdego bloku pamieci

Rozmiar mankietu Mankiet w uniwersalnym rozmiarze (obwdd ramienia 22-42 cm)

Typ gniazda zasilania USB micro-USB

Zasilanie elektryczne, B 4x1.5V (AAA) lub DC 5B/500mA

Zasilacz LD-N063 (dla LD -521A w zestawie)

Napiecie wyjsciowe, B 5+5%
Maksymalny prad obciazenia nie mniej niz 500 mA
| Napiecie wejsciowe ~100-240V, 50/60 Hz
Warunki eksploataji:
temperatura, °C 0d 10do 40
wilgotnos¢ wzgledna, % Rh 15-85
cisnienie atmosferyczne, kPa 86-106
Warunki przechowywania i transportu:
temperatura, °C 0d20do 50
wilgotnos¢ wzgledna, % Rh 85imniej
cisnienie atmosferyczne, kPa 50-106
Wymiary gabarytowe:
Wymiary (blok elektroniczny), mm 87x116x49
waga (bez opak ia, bateriii zasilacza), g 195
Rok produkgji Rok i miesigc produkgji 0znaczono w numerze seryjnym po

symbolu «A». Numer seryjny podano na obudowie w dolnej
czesci korpusu urzadzenia.

OBJASNIENIA ZNAKOW:
C€ot23Zgodnosc z Dyrektywa 93/42/EEC
@ Uwaga: Przeczytaj instrukcje
Przedstawicielstwo w UE

wd Producent

* Przechowywacz dala od wilgoci
[DI Klasa ochrony |1
Produkt typu BF

/l/ @ Warunki przechowywania, transportu i

uzytkowania
[SN] Numer seryjny

Algorytm Inflation Measuring System (IMS) umozliwia okreslenie cisnienia skurczowego i rozkurczowego
sustem  podczas pompowania.

fu zzy Fuzzy Algorithm — algorytm przetwarzania danych pomiarowych, ktory pozwala dokfadniej odzwierciedli¢
=worinm” specyfike pracy ludzkiego serca, co zapewnia wyzsza doktadnos¢ danych.

Dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia w celu poprawy wasciwosci uzytkowych i jakosci produktu.
Produkgja jest certyfikowana wedtug miedzynarodowego standardu 150 13485. Urzadzenie jest zgodne z Europejska dyrek-
tywa MDD 93/42/EEC, z miedzynarodowymi standardami EISO 15223-1, EN1041, IEC 60601-1, IEC 60601-1-2, IS0 14971.

WARUNKI GWARANCJI

Na sprzet LD jest ustalony okres gwarandji, ktory okreslono w karcie gwarancyjnej produktu. Zobowiazania gwarancyjne
potwierdzone sa karta gwarancyjna, otrzymywang przez nabywce przy zakupie urzadzenia. Na akcesoria, wchodzace w sktad
zestawu, ktdrych zywotno$¢ zalezy od intensywnosci uzytkowania (materiaty eksploatacyjne typu mankiety, przewody do
mankietow, gruszki pompujace itp.), udziela sie 12-miesiecznej gwarandji od daty zakupu. Adresy punktéw obstugi gwaran-
cyjnej podano w rozdziale «PRODUCENT | OFICJALNI PRZEDSTAWICIELE» oraz na stronie internetowej www.LittleDoctor.sg.

PRODUCENT | OFICJALNI PRZEDSTAWICIELE

Wykonywane jest pod nadzorem i dla Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA
SINGAPORE 199591, Singapore. Adres pocztowy: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Producent: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area, 226010
Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Dystrybutor w Unii Europejskiej: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (ul. Zawita 57G, 30-390 Krakow Polska, tel.: +48 12 2684746,
122684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl).

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.littledoctor.pl

ELEMEK ES 0SSZETEVOK MEGNEVEZESEI @ USB tapkabel (az LD-521 modellek készleteinek
(1. abra) tartozékaként szallitandd)

@ Elektronikus egység @ LD-N063 elektromos tapegység (az LD-521A modellek
készleteinek tartozékaként szallitando)

© Micro-USB csatlakozd az elektromos tapegység
csatlakozdsdhoz

@ Folyadékkristalyos (LCD) kijelz6

© Mandzsetta csatlakozéja od gomb (Start/stop)

@ Mandzsetta dugdja @ M gomb (Meméria)

O Légtomls @ Alkdli elemek

@ Mandzsetta (iizemel§ rész) @ Hasznélati utmutatd garancia kartyaval
ALTALANOS TUDNIVALOK

Az Utmutato célja az, hogy segitse a felhasznal6t az LD digitdlis vérnyomas- és pulzusmérd biztonsagos és hatékony
hasznalataban (LD-521, LD-521A kivitelben) (tovabbiakban: késziilék). A késziiléket a jelen hasznalati itmutatoban
meghatarozott szablyoknak megfelelgen kell hasznalni, semmilyen més, az it leirtaktdl eltérd célokra a késziilék nem
hasznélhatd. A hasznalati itmutatot fontos teljes egészében elolvasni és megérteni, kiilondsen pedig az“Ajanlatok a
helyes méréshez” cimd részt.

HASZNALATI JAVALLATOK

A késziilék a szisztolés és a diasztolés vérnyomds mérésére és a pulzusszdm meghatarozdsara van tervezve a 15 éves vagy
anndl idésebb pacienseknél. A késziilék haszndlata ajanlatos otthoni kériilmények kozott a labilis (iddszakos) vérnyomds-
sal rendelkezd vagy ismert artérids hiperténidban szenvedd betegek esetében mint az orvosi feliigyelet kiegészitdje.

MUKODESI ELV

A késziilék oszcillometrids vérmyomasmérési modszert alkalmaz a vérnyomas és a pulzusszam méréséhez.

A mandzsetta korbe tekeri a felkart és automatikusan felpumpalddik. A késziilék érzékel eleme észleli a mandzsettaban
lévé gyenge hullamokat, amelyek a kar artéridjanak taguldsa és dsszehtizdddsa altal minden egyes szivverés hatdséra
keletkeznek. A keletkezett nyomashullam amplitiddja meg lesz mérve, higanymilliméterbe lesz dtszamolva, és az
értéke szam formajaban megjelenik a kijelzdn. A mérési eredmények taroldsahoz a késziilék memaridja 90 tarhellyel
rendelkezik. Felhivjuk a figyelmét arra, hogy a késziilék nem fogja biztositani a meghatérozott mérési pontossagot, ha
a hasznélati utmutaté Mdszaki jellemz6k cim részében megadott hémérséklet vagy pératartalom eltérd értékei mellet
haszndljak vagy tdroljak. Figyelmeztetjiik azokra az esetleges hibakra, amelyek a jelen késziilék altali silyos aritmidhan
szenvedd embereknél vald vérnyomdsmérésnél keletkezhetnek. Konzultéljon orvosaval a gyermek vérnyomésanak
mérésével kapcsolatban.

Afeltételezett felhaszndld a beteg. Azoknak a betegeknek, akik szivritmuszavarban, cukorbetegséghen, sziv- és érrend-
szeri betegségekben szenvednek, illetve széliitést kaptak, konzultalniuk kell az orvossal a késziilék hasznalata el6tt.

FONTOSABB HASZNALATI UTASITASOK

« A beteg dltali haszndlatndl ne végezze a mandzsetta miiszaki karbantartdsat.

« Ne haszndlja a késziiléket mds orvosi elektromos felszerelésekkel egyidejtileg.

Ne haszndlja a késziiléket olyan helyen, ahol nagyfrekvencids sebészeti berendezés, MRI vagy T késziilék talalhato,
valamint ne hasznélja oxigéndus kornyezetben.

« Ne hasznéljon mobiltelefont vagy més olyan eszkdzt, amely elektromagneses mez6t hoz |étre a késziilék kozelében. Ez a
késziilék meghibasodésahoz vezethet.

« Soha ne haszndljon mds gyartok barmilyen tartozékait vagy alkatrészeit. Az ilyen tartozékok vagy alkatrészek hasznala-
ta veszélyes helyzetet okozhat a felhaszndl szamara, valamint a késziilék kérosoddséhoz vezethet.

« A gyart engedélye nélkiil ne végezzen mddositast a berendezéshen.

JAVASLATOK A HELYES MERESHEZ

1. A helyes méréshez tudni kell, hogy a VERNYOMAS ROVID IDGN BELUL IS JELENTGS INGADOZASOKAT MUTATHAT. A vémyo-
masszint szamos tényez6tdl fiigg. Nyaron rendszerint alacsonyabb és télen magasabb. A vérnyomas a légkdri nyomds fiigg-
vényében valtozik, fiigg a fizikai megterheléstdl, az érzelmi izgatottsgtdl, a stressztdl és az étrendtdl. Nagyon befolyasoljak
a szedett gydgyszerek, az alkoholtartalmd italok fogyasztdsa és a dohdnyzas. Szamos esethen a klinikai nyomds mérésére
s20lgdlo eljards is noveli a vényomdst. Ezért az otthon mért vérnyomas gyakran eltér a klinikan mért vérnyomastol. Mivel a
vérnyomds alacsony hémérsékleten emelkedik, ezért a mérést szobahdmérsékleten (kb. 20 °C) kell végezni. Ha a késziiléket
alacsony hdmérsékleten taroltak, hasznalat el6tt, szobahémérsékleten legaldbb 1 drat kell tartani, kiilonben a mérési
eredmény hibds lesz. A nap folyamén az egészséges emberek szisztolés (fels6) nyomdsingadozésa lehet 30-50 mmHg és
diasztolés (alacsonyabb) nyomésingadozasa legfeljebb 10 mmHg. A vérnyoms fiiggése kiilonbozd tényezékon alapul és
minden ember szamara egyedi. Ezért ajanlatos egy specidlis naplot tartani a vérnyomésmérésrél. A NAPLO ALAPJAN CSAK A
SZAKKEPZETT ORVOS TUDJA ELEMEZNI A VERNYOMAS VALTOZASANAK TENDENCIAJAT.

2. Kardiovaszkularis betegségekben és szdmos egyéh betegségekben, ahol az artérids nyomds monitorozdséra van sziikség,
akezeldorvosa altal meghatarozott iddhen végezze a méréseket. NE FELEDJE, HOGY A DIAGNOSZTIKA ES HYPERTENZIOS BE-
TEGSEGEK KEZELESE CSAK A SZAKKEPZETT ORVOS ALTAL VEGZETT VERNYOMASMERESEK ALAPJAN TORTENIK. A GYOGYSZEREK
ADAGJANAK BEVETELET VAGY MODOSITASAT CSAK A KEZELGORVOS ALTAL ELOIRT MODON SZABAD ELVEGEZNI.

3. Az olyan rendellenességek, mint a mély vaszkuldris szklérézis (érelmeszedés), a gyenge pulzushullam, valamint a

stilyos szivritmuszavarban szenved betegeknél, nehéz lehet a vérnyomds pontos mérése. EZEKBEN AZ ESETEKBEN KERJE A
SZAKKEPZETT ORVOS TANACSAT, AKI AZ ELEKTRONIKUS KESZULEK ALKALMAZASAHOZ ERT.

4.HOGY AZ ELEKTRONIKUS KESZULEK A VERNYOMAST HELYESEN LEOLVASHASSA, A MERES KOZBEN SZUKSEGES BETARTANI

A CSENDET. A vérnyomasmérést szobahdmérsékleten nyugodt, kényelmes karmyezetben kell elvégezni. Egy dréval a mérés
eldtt sziikséges mell6zni az étel bevitelét, 1,5-2 draval eltte a dohdnyzést, az iiditd- és az alkoholos italok fogyasztasét.

5. A vérnyomdsmérés pontossaga attdl fiigg, hogy a késziilék mandzsettdja megfelel-e a karja méretének. A MANDZSETTA
NEM LEHET KICSI, VAGY NAGY.

6. Az ismételt méréseket 3 perces sziinetekkel kell elvégezni, hogy a vérkeringés helyredlljon. Azonban a stlyos
ateroszklerézishan szenvedd személyek a vascularis rugalmassag jelentds csokkenése miatt hosszabb iddintervallumot igé-
nyelnek a mérések kozott (10-15 perc). Ez a cukorbetegek esetében is érvényes. A vérnyomads pontosabb meghatdrozdsdhoz
ajanlott 3 egymast kovetd méréssorozatot késziteni és a mérési eredmények atlagértékét haszndlni.

AKESZULEK TAPELLATASA

Az elemek behelyezése (2. Abra)

1. Nyissa meg az elemtartd rekesz fedelét és helyezze be a négy AAA alkdli elemet a rekesz belsejében taldlhatd séménak
megfelelden. Gy6zédjon meg arrél, hogy a polaritds megfeleld. Az elemtartd rekesz fedelének levételekor ne hasznéljon
tdlzott erdt.

2. Zérja be az elemtartd rekesz fedelét.

« Abban az esetben, ha a kijelzén folyamatosan megjelenik az elemek cseréjének sziikségességére utald “——1" jelzés,
vagy ha a kijelzon nincs semmilyen jelzés, cserélje ki az dsszes elemet. Az elemcsere sziikségességére utald jelzés nem
mutatja az elemek lemeriilésének mértékeét.

Akészlethez tartozd elemek rendeltetése — a késziilék miikiddképességének ellendrzése az eladds pillanatdban, élettartamuk
rovidebb lehet, mint a haszndlathoz ajdnlott elemeké.

« Azelemek cseréjénél cserélje ki az osszes elemet egyidejleg. Ne hasznéljon régebben mar hasznalt elemeket.

« Ha a késziiléket hosszabb ideig nem haszndlja, a késziilékbal vegye ki az osszes elemet.

« Ne hagyjon lejért élettartamd elemeket a késziilékben.

A késziilék halozati tapegységgel valé hasznalata

A valtakoz fesziiltségii adapter a vérnyomasmérd részeként szerepel. A lent meghatarozott miiszaki jellemzdkkel rendel-
kezd tapegység hasznélata sziikséges (LD-N063 modell, az LD-521A modellek készleteinek tartozékaként szdllitand6)

Kimeneti fesziiltség 15V +5%
Terhelési dram :legaldbb 500 mA
Dugé tipusa : Micro-USB

A stabilizélt tdpegység csatlakozasi helye a késziilék jobb oldalan taldlhato.

Az elektromos haldzat energidjanak felhasznaldsahoz csatlakoztassa a haldzati tapegység dugdjat a késziilékhez, dugja
be a tapegység dugdjat egy halzati csatlakozdaljzatha, és nyomja meg a © gombot.

Amérés befejezése utan a (O gomb megnyomasaval kapcsolja ki a késziileket, hiizza ki a tipegyséq dugojat a halozati
csatlakozoaljzathl és csatlakoztassa szét a tapegységet és a késziiléket.

HELYES TESTTARTAS A MERES ALATT (3. dbra)

1. Uljon az astalhoz tgy, hogy a véryomésmérés sorén a karja az asztal feliiletén legyen. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
mandzsetta koriilbeliil a szive magassagaban van, és az alkar szabadon fekszik az asztalon, és nem mozog.

2. Vérnyomadst mérhet hanyatt fekve is. Nézzen a plafon felé, nyugodjon meg és ne mozogjon a mérés idétartama alatt.
Gydzddjon meg arrdl, hogy a felkaron levé mérési hely kb. a szivével egyvonalban van.

MANDZSETTA ELOKESZITESE (4. dbra)

1. Hlizza a mandzsetta szélét kb. 5 cm-re a fémgyriibe, ahogy az dbra is mutatja.

2. Helyezze a mandzsettét a bal karjdra, a csdvet ilyenkor a tenyér felé kell iranyitani. Ha a mérés a bal karjdn nehezen
megoldhatd, akkor hasznélja a jobb karjat. Ebben az esetben nem szabad elfelejteni, hogy a mérések 5-10 Hgmm-rel
eltérhetnek.

3. Amandzsettat tekerje a karja kdriil, hogy a mandzsetta alsé széle 2-3 cm-re legyen a konyokétdl. Az, ARTERY” feliratu
cimke a kar arteridja folott legyen.

4. Rogzitse a mandzsettat (igy, hogy az szorosan dlljon a karjan, de ne szoritsa meg tilsagosan. Tul szoros vagy forditva, a
til laza mandzsetta elhelyezése pontatlan mérésekhez vezethet.

55. A rogzitett mendzsettdn az,INDEX” jelzés a,, NORMAL" teriiletet jeldli. Ez azt jelenti, hogy a mandzsetta megfelelden
van megvalasztva, és megfelel a felkarl keriilete méretének. Ha a jel a «<llh, jelzésii teriiletet jelli, akkor a mandzsetta
kicsi, és a mérés eredmény magasabb lesz. Ha a cimke a >, jelzésii teriiletet jeldli, akkor a mandzsetta nagy, és a
mérési eredmény kisebb lesz.

6. Ha a kar kifejezetten kiipos alaku, akkor a mandzsettat ajénlatos spirdlis alakban felhelyezni, ahogy az dbra is mutatja.

7. Ha feltiiri a ruha ujjat és igy szoritja a karjat, akadalyozva a vér szabad dramlasat, a késziilék mérés értéke nem
feltétleniil fog megfelelni a vérnyomasanak.

MERESI ELJARAS (5. abra)

1. Dugja be a mandzsetta dugdjat a késziiléken taldlhato mandzsetta csatlakozasanak helyébe. Mérés elgtt 3-5 mélyen
lélegezzen be és ki, lazitsa el magat. A mérés soran ne mozogjon, ne beszéljen, és ne feszitse meg a kezét.

2. Nyomja meg a© gombot.

3. Akijelz6 képernydjén révid idére megjelenik az dsszes szimb6lum (5.1. &bra), egy révid hangjelzés lesz halhatd, és
megkezdddik a levegd gyors felpumpdldsa a mandzsettéba.

4. A18-20 mmHg mérési szint elérése utdn a mandzsetta eldszor lassan, majd gyorsan kezd felpumpalddni. A felpumpa-
Ias soran a & pulzus piktogramja elkezd villogni. (5.2. dbra). Az Inflation Measuring System (IMS) algoritmus lehetdvé
teszi a szisztolés és a diasztolés vérnyomds megallapitasat felpumpélds kozben.

MIVEL AZ ARTERIAS VERNYOMAS ES A PULZUSSZAM MERESE A LEVEGO PUMPALASA KOZBEN TORTENIK, PROBALION
MOZDULATLAN ALLAPOTBAN MARADNI, MERES KOZBEN NE MOZGASSA A KEZET ES NE FESZITSE MEG A KEZ IZMAIT.

5. Amérés végén egy hangjelzés hallhatd, amely utdn a késziilék kiereszti az dsszes levegdt a mandzsettahol, és a kijelzon
megjelenik a mérési eredmény (5.3 abra). A kijelz6 képernydjén megjelend villogd piktogram a szabélytalan
szivverést jelzi. Az aritmia jelzésének megjelenése a test mérés kozbeni mozgasa is okozhatja. A | 2 jelzés iddszakos
megjelenésénél forduljon az orvoséhoz.

Anyomds numerikus értékén kiviil az eredmény a hiperténia indikétor is megjelenik (5.4. bra). A hiperténia indikator

a vérnyomds kapott értékének osztélyozsi skéldja az Egészségiigyi Vildgszervezet ajénldsa szerint. A kijelz6 bal oldaldn
taldlhat skala lehetdvé teszi a kapott szdmok kbvetkezd osztalyozds szerinti értékelését: normalis vérnyomds, magas
vérnyomds, vagy azt, hogy az artérids hipertdnia egyik fokozataval allunk szemben.

6. Ledllitdshoz nyomja meg a © gombot.

APONTOS EREDMENY ELERESE CELJABOL A VERKERINGES HELYREALLITASAHOZ SZUKSEGES A MERESEK KOZOTTI SZUNET.
AMEMORIA ADATAINAK MENTESE MEG A KESZULEK ELEMEK NELKULI TAROLASANAL IS MEGTORTENIK. A KESZULEKEN TA-
ROLT ADATOK TORLESE A“MEMORIA FUNKCIOJA” CIMU RESZBEN MEGHATAROZOTT MUVELETEK TELJESITESEVEL LEHETSEGES.
Ha az dramellatast nincs kikapcsolva, és a késziiléket 3 percig nem hasznélja, az automatikusan kikapcsolédik.



A mandzsettaban lévé nyomas kényszeritett leeresztése
Ha a mandzsetta felpumpdldsa sordn a levegd gyors kieresztésére van sziikség, nyomja meg a b gombot. A késziilék
gyorsan kiereszti a mandzsettaban 1év6 levegd teljes mennyiségét és kikapcsol.

MEMORIA FUNKCIOJA (6. ABRA)

1. Minden egyes mérés eredményét (vérnyomas és pulzus) a késziilék memdridja automatikusan elmenti.

AMERESI EREDMENYEK MENTESE NEM TORTENIK MEG, HA MEGJELENT A HIBAROL SZ6LO ERTESITES.

2. Akésziilék memdridjéban legfeljebb 90 mérési eredmény és az utolsd hdrom mérés atlagértéke térolhaté. Ha a
mérések szama meghaladja a 90-et, akkor a legrégebben mért eredmények adatai kicserélddnek az azokat kdvetd
mérések adataira.

3. Akésziilék memoria tartalmat az“M” gomb megnyomésaval lehet megtekinteni. Az M gomb elsé megnyomésakor
a képernydn megjelenik a késziilék memdridjaban tarolt utolsd harom “MA” jelzéssel rendelkezd érték atlaga. Az"M”
gomb ismételt megnyomasakor a kijelzd képernydén az"1” jelzés lesz lathatd (a memdria celldjanak a szama), és ezutn
megjelenik az utolso mérés eredménye

Minden kévetkezd alkalommal az“M” gomb megnyomésanél a memdria celldjanak jelzdszama ndvekedni fog, és a
megadott meméria celldnak a tartalma megjelenik.

Akésziilék osszes memoridjanak torlése

Az Bsszes tarolt mérési eredmény torléséhez nyomja meg az“M” gombot és tartsa lenyomott helyzetben legaldbb 5
masodpercig. A kijelz6n megjelennek a“Clr” szimbdlumok, és a késziilék dsszes meméridjéanak torlése megtorténik.

HIBAUZENETEK

KIJELZO LEHETSEGES OK AHIBAK ELHARITASANAK MODJAI

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mandzsettat
megfelelden helyezték, ésa harmas eloszto
szorosan be van dugva, ésismételje mega
teljes mérési eljarast.

Amandzsettdt nem megfeleléen helyezték,
Err vagy alégtomld hdrmas elosztdja nincs teljesen
légmentesen bedugva az aljzatba.
Amérések nem végezhetdek el a karmozgds vagy ~ |Ismételje meg a mérést, teljes mértékben a
beszéd miatt. jelen haszndlati utasitashan foglaltak szerint.

Jelentds aritmidk, mélyvaszkuldris szklerdzis és | Ezekben az esetekben egy elektronikus
gyenge pulzushulldm esetén a vérnyomds pontos | késziilék hasznélataval kapcsolatban tanacsot
mérése nehéz lehet. kell kérni a szakképzett orvostél.

Az akkumular lemeriilt. Cserélje ki az elemeket tjakra.

e |

KARBANTARTAS, TAROLAS, JAVITAS, UJRAHASZNOSITAS

1. Ezt a késziiléket védeni kell a magas pératartalomtol, kozvetlen napsugdrzéstol, itéstol, rdzkodastdl. A késziilék nem vizllo!
2. Ne térolja vagy ne hasznélja a késziiléket a fiitdkésziilékek és a nyilt lang kozvetlen kozelében.

3. Ha az eszkdzt hosszabb ideig nem haszndlja, vegye ki az elemeket a késziilékbél. A szivérgd elemek karosithatjak a
késziiléket. TARTSA AZ ELEMEKET GYERMEKEKTOL TAVOL!

4. Ne szennyezze a késziiléket, és védje a portdl. A késziilék tisztitdsdhoz hasznélhatja szdraz puha ruhdt.

5. Ne engedje, hogy a késziilék és alkatrészei érintkezzenek vizzel, olddszerekkel, alkoholokkal vagy benzinnel.

6. Védje a mandzsettat éles targyaktol, és ne probalja meg huzni vagy csavarni a mandzsettat.

7. Ne tegye ki a késziiléket erds iitésnek vagy dobalasnak.

8. A késziilék nem tartalmaz specidlis vezérldszervet a mérés pontossaganak beallitdsara. Ne nyissa fel az elektronikus
egységet. Sziikség esetén a javitds végett forduljon a szakosodott szervizekhez.

9. A megallapitott élettartam lejartat kovetden rendszeres iddkozonként szakemberekhez (szakosodott jévitd szerveze-
tek) kell fordulni a késziilék miszaki allapotanak ellendrzéséhez.

10. A késziilék megsemmisitésekor, tartsa be a helyi szabdlyokat. A késziilék hulladékként torténd lerakdsdt a gyartd nem
koti kiilonleges feltételekhez.

11. Amandzsetta ellendll a szdmtalan tisztitdsnak. A mandzsetta szévetburkolatdnak belsé feliiletét (a beteg karjaval
érintkez6) 3 %-os hidrogén-peroxid-oldattal nedvesitett pamut torldvel szabad kezelni. Hosszabb haszndlat esetén a man-
dzsetta szovetburkolatdnak részleges elszinezédése megengedett. A mandzsetta mosasa és vasaldsa nem megengedett.

LEHETSEGES PROBLEMAK
PROBLEMA

Az(')gomb megnyomdsa
utdn nincs kép a kijelzon.

LEHETSEGES OK ELHARITASI MOD

Az elemek lemeriiltek. Nem megfeleld az | Cserélje ki elemeket tjakra. Helyezze
elemek polaritdsa. megfelelen be az elemeket.
Az elemek érintkezdi szennyezettek. Az érintkez6t széraz ruhdval tordlje le.

Avérnyomds minden A mandzsetta szivszinten van? Vegye fel a helyes testtartast a méréshez.
alkalommal kiilonbdz6. A Amandzsettat helyesen helyezze.

mérési értékek tul alacsonyak |A mandzsettat megfelelden helyezték fel? [Nyugodjon meg a mérés eldtt.
(magasak). Fesziilt a kara? A mérés sordn tartson nyugalmat és
Lehet, hogy beszélt vagy mozgatta a csendet.

karjat a mérés soran.

A pulzusszam tal magas (vagy [Lehet, hogy a mérés soran beszélt vagy  |A mérés sordn tartson nyugalmat és

tulalacsony). mozgatta a karjat. csendet.
A méréseket kozvetleniil a fizikai munka |lsmételje mega mérést 5 perc milva.
utdn végezte?

Akésziilék magatol kikapcsol. | Az automatikus kikapcsoldsi rendszer  Eznem hiba. A késziilék az utolsé
miikadik. mérés utdn 3 perc mlva automatikusan

kikapcsol.

MUSZAKI ELOIRASOK

Mérési mddszer oszcillometrids

Jelzés folyadékkristalyos

A mandzsettéban lévé nyomds jelzési tartomanya, Hgmm |0-tdl 300-ig
Mérési tartomény:

nyomds mandzsettdban, Hgmm 40-t61 260-ig
pulzusszam, 1/min 40-t61 160-ig
Mérési hiba megengedett abszolut hatrértéke
a kompressziés mandzsettéban 1évé 1égnyomés
mérésekor, Hgmm +3
Mérési hiba megengedett relativ hatarértéke a
pulzusszam mérésekor, % +5
Felfujas automatikus (levegépumpa)
Nyomés leeresztése automatikus
Memoria 90 mérés + az utolsé harom mérés atlagértéke minden

memoriaeqyséq esetéhen
univerzalis méret{i mandzsetta (a kar keriilete 22-42 cm)
micro-USB

A mandzsetta mérete
USB tapcsatlakozé tipusa

Tapegység, V 1.5Vx4 (AAA) vagy DC5V/500mA
LD-N063 elektromos tapegység (az LD-521A esetében a
készlet tartozéka)

Kimeneti fesziiltség, V 5+ 5%

Maximélis terhelési dram
Bemeneti fesziiltség
Haszndlati feltételek:

legaldbb 500 mA
~100-240V, 50/60 Hz

hémérséklet, °C 10-t6l 40-ig
relativ paratartalom, % Rh 15-85
1égkdri nyomds, kPa 86-106
Atérolds és a szallitds feltételei:
hdmérséklet, °C -20-t6l 50-ig
relativ paratartalom, % Rh 15-85
1égkdri nyomds, kPa 50-106
Kiils méretek:
Méretek (elektronikus egység), mm 87x116x49
Tomeg (csomagolds, alkdlis elemek és tapegység
nélkiil), g 195
Gyartdsi év A gydrtds éve és honapja a sorozatszdmban taldlhatd az
“A” szimb6lum utan. A sorozatszam a késziilék burkola-
ténak alsé részén taldlhatd
KARAKTEREK DEKODOLASA:

CEors A 93/42/egk irdnyelvnek valé megfelelés (@)1 yadelmi osztaly

@ Fontos: Olvassa el az utasitasokat BF termék
[T Meghatalmazott képviseldje az EU
. g prisetd) 1rgg Atarolds, széllitds és a felhasznalds feltételei
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Az Inflation Measuring System (IMS) algoritmus lehetdvé teszi a szisztolés és a diasztolés vérnyomds

sustem  megallapitasat felpumpdlds kozben.

fu zzy Afuzzy algoritml}s egy olyan algor’itmu‘s, anllely a m?'rfisi értékell(etra fzivverés !el[egzetességeinek
aworitnm” figyelembevételével dolgozza fel, igy biztositva a mérés nagymértéki pontossagét.

hénap, és az NN a revizio szdma. A miszaki adatok eldzetes értesités nélkiil valtozhatnak a termék teljesitményének és
mindségének jévitdsa érdekében.

A késziilékek gyartasa az 150 13485 nemzetkdzi szabvany szerint tanusitott. Késziilék megfelel az MDD 93/42 / EGK szami
eurdpai iranyelvnek, a nemzetkdzi szabvanyoknak, az 150 15223-1, EN1041, IEC 60601-1, IEC 60601-1-2, IS0 149711.
SZAVATOSSAGI KOTELEZETTSEG

A garancidlis kotelezettségek a jotallasi jegyben taldlhatdak, amelyet a vevé a késziilék értékesitésével kap. A miszer
tartozékainak izemképessége fiigg a hasznalaténak az intenzitdsatol (mandzsetta, mandzsettatok, pneumatikus
kamerdi, mandzsettacs6, pumpald ballon) ezek jotallasi ideje az értékesités datumatdl szamitott 12 honap. A garancidlis
szolgaltatasokat ny(jto szervezetek cimei a «GYARTO ES A MEGHATALMAZOTT KEPVISELOI» cimii szakaszban vannak
meghatdrozva, illetve az interneten a www.LittleDoctor.sg weboldalon.

GYARTO ES A MEGHATALMAZOTT KEPVISELOI

Késziilt a Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE 199591, levelezési
cim: Yishun Central P0. Box 9293 Singapore 917699) ellendrzése alatt és szamara.

Gydrto: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic &mp; Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Forgalmaz az Eurépai Unidban: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakow, Poland, phone: +48
122684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl).

Részletes informacié a honlapon: www.littledoctor.sg

NUMELE PIESELOR si COMPONENTELOR (fig. 1) @ Cablu de alimentare USB (face parte dintr-un kit pentru
modelul LD-521)

© Sursa de alimentare LD-N063 (face parte dintr-un kit
pentru modelul LD-521A)

© Racordul Micro-USB pentru conectarea sursei de
alimentare

iﬂ)ButonuId)(Start/stop)

@ Butonul M (Memorie)

@ Baterii

@ Manual de utilizare cu fisa de garantie

@ Unitate electronica
@ EcranL(D

© Racordul pentru a conecta manseta

@ Conectorul mansetei
© Furtun de aer
@ Mansetd (componenta de lucru)

INFORMATII GENERALE

Acest manual este destinat sa ajute utilizatorul in functionarea sigura si eficientd al aparatului digital LD (dispozitiv LD-521,
LD-521A) pentru mésurarea tensiunii arteriale si valoarei pulsului (in continuare: APARATUL). Aparatul trebuie utilizat in
conformitate cu regulile prevazute in acest manual si nu trebuie s se aplice in alte scopuri decét cele descrise aici. Este
important de citit si de inteles intrequl manual, in special sectiunea,Recomandari pentru méasurarea corecta”.

INDICATII DE UTILIZARE

Aparat este destinat a masura tensiunea arteriald sistolicd si diastolicd si a determina valoarea pulsului la pacientii cu
varsta peste 15 ani. Aparatul este recomandat pentru utilizare de catre pacientii cu tensiunea arteriald instabila (neper-
manentd) sau hipertensiune arteriald cunoscutd la domiciliu ca supliment la supravegherea medicala.

PRINCIPIUL DE FUNCTIONARE

Aparatul utilizeaza o metodd oscilometrica pentru masurarea tensiunii arteriale si a valoarei pulsului. Manseta se infasoara
in jurul umdrului si se umfld automat. Elementul sensibil al aparatului capteaza fluctuatii usoare ale tensiunii in mansetd,
produse de extinderea si contractia arterei brahiale ca raspuns la fiecare bétdi cardiace. Amplitudinea undelor de tensiune
se masurd, transforma in milimetri de mercur si se afisa pe afisaj ca valoare digitald. Aparatul are memorie de 90 de
celule pentru a retine rezultate masurarii. Va rugam sd retineti ca este posibil ca aparatul nu oferd precizie specificatd de
masurare, in cazul fn care este utilizat sau pastrat la o temperatura sau umiditate, altele decat cele indicate in sectiunea
,Specificatii tehnice” din acest manual. Va avertizam despre erori posibile la mésurarea tensiunii arteriale la persoanele cu
aritmie severa cu ajutorul acestui aparat. Consultati medicul Dvs despre mésurarea tensiunii arteriale la copil.

Pacientul este utilizatorul prevazut. Dar persoanele, care sufera de aritmie, diabet, boli cardiovasculare sau au suferit un
accident vascular cerebral, trebuie sa consulte un medic inainte de a utiliza dispozitivul.

GHIDURI IMPORTANTE DE SIGURANTA

« Nu efectuati intretinerea mansetei in timpul utilizérii de catre pacient.

« Nu folositi dispozitivul in acelasi timp cu alte echipamente electrice medicale.

« Nu folositi dispozitivul in locuri unde existd echipamente chirurgicale de inalta frecventd, un scaner RMN sau (T sau
intr-un mediu bogat in oxigen.

« Nu folositi telefonul mobil sau alte dispozitive care emit cimpuri electromagnetice in apropierea dispozitivului. Aceasta
poate duce la functionarea necorespunzatoare a dispozitivului.

« Nu folositi niciodatd accesorii sau piese ale altor producatori. Utilizarea acestor accesorii sau piese poate duce la o situatie
periculoasd pentru utilizator sau deteriorarea dispozitivului.

« Nu modificati acest echipament férd permisiunea producatorului.

RECOMANDARI PENTRU MASURAREA CORECTA

1. Pentru masurarea corectd, trebuie s stiti ca PRESIUNEA ARTERIALA ESTE SUPUSA VIBRATIILOR PUTERNICE CHIAR SI N
INTERVALE SCURTE DE TIMP. Nivelul tensiunii arteriale depinde de multi factori. De obicei, tensiunea este mai mic in tim-
pul verii si mai mare in timpul iernii. Tensiunea arteriald variaza in functie de presiunea atmosfericd, depinde de efortul
fizic, excitabilitatea emotionala, stres si dietd. Medicamentele mediate, bauturile alcoolice si fumatul au o mare influentd
asupra tensiunii. La multe persoane, chiar si procedura de mdsurare a presiunii in clinica determind o crestere a indicilor.
Prin urmare, tensiunea arteriald masurat la domiciliu este adesea diferita de presiunea masuraté in clinica. Intrucat
tensiunea arteriald creste la temperaturi scazute, efectuati masurdrile la temperatura camerei (aproximativ 20 °C). Daca
dispozitivul a fost pastrat la o temperaturd scazutd, lasati-| sa stea la temperatura camerei timp de cel putin 1 ord inainte
de utilizare, in caz contrar rezultatul mésurtorii poate fi eronat. In timpul zilei, diferenta de indice la persoanele san-
toase poate fi de 30-50 mmHg. presiunea sistolica (superioara) si pand la 10 mmHg. presiune diastolica (inferioard). La
fiecare persoand dependenta tensiunii arteriale de diferiti factori este individuald. Prin urmare, se recomanda pastrarea
unui jurnal special de indice a tensiunii arteriale. DOAR UN MEDIC DIPLOMAT, BAZANDU-SE PE DATELE DIN JURNAL POATE
ANALIZATENDINTA SCHIMBARILOR IN PRESIUNEA ARTERIALA.

2. Tn cazul bolilor cardiovasculare si al altor boli care necesita monitorizarea tensiunii arteriale, efectuati masurari in
timpul orelor determinate de medicul dumneavoastra. RETINETI CA DIAGNOSTICUL $I ORICE TRATARE A HIPERTENSIUNII
POT FI EFECTUATE NUMAI DE CATRE UN MEDIC DIPLOMAT, BAZANDU-SE PE INDICELE PRESIUNII ARTERIALE LUATE DE MEDIC
DE SINE STATATOR. ADMINISTRAREA SAU MODIFICAREA DOZEI MEDICAMENTULUI ADMINISTRAT ESTE NECESAR SA FIE
EFECTUATA NUMAI LA PRESCRIPTIA MEDICULUI CURANT.

3. Cuastfel de tulburdri cum ar fi scleroza vasculard profunda, unda slaba a pulsului, precum si la pacientii cu aritmii
pronuntate ale contractjilor inimii, masurarea corectd a tensiunii arteriale poate fi dificila. IN ACESTE CAZURI, ESTE
NECESARA CONSULTAREA PRIVIND FOLOSIREA DISPOZITIVULUI ELECTRONIC LA MEDIC DIPLOMAT.

4. PENTRU A OBTINE INDICELE CORECTE ALE PRESIUNII ARTERIALE ATUNCI CAND UTILIZATI DISPOZITIVUL ELECTRONIC,
ESTE NECESAR DE PASTRAT LINISTEA IN TIMPUL MASURARII. Masurarea tensiunii arteriale trebuie efectuatd intr-un mediu
calm, confortabil, la temperatura camerei. Cu 0 ora inainte de mésurare, excludeti luarea mesei, cu 1,5-2 ore — fumatul,
consumul de bauturi tonice, alcool.

5. Precizia masurdrii tensiunii arteriale depinde de potrivirea mansetei dispozitivului la marimea mainii dvs. MANSETA
NU TREBUIE SA FIE MICA SAU MAI MARE .

6. Masurarile repetate se efectueaza la intervale de 3 minute pentru a restabili circulatia sangelui. Cu toate acestea,
persoanele care sufera de ateroscleroza severd, datorita unei pierderi semnificative a elasticitatii vasculare, necesitd un
interval mai lung de timp intre mdsurdri (10-15 minute). Aceasta se aplica i la pacientii care sufera de diabet zaharat de
lungd duratd. Pentru o determinare mai precisd a tensiunii arteriale, se recomanda efectuarea unei serii de 3 masurdri
consecutive si folosirii valorii medii a rezultatelor masurarilor.

ALIMENTAREA APARATULUI

Instalarea bateriei (fig. 2)

1. Deschideti capacul compartimentului pentru baterii si introduceti cele 4 baterii de tip AAA asa cum este indicat in
schema amplasata in interiorul compartimentului. Verificati daca polaritatea este respectatd. Nu depuneti eforturi fizici
excesive cand scoateti capacul compartimentului al bateriei.

2. Inchideti capacul compartimentului al bateriei.

« Inlocuiti toate bateriile atunci cnd indicatorul de inlocuire a bateriei“=—1" este permanent pe afisaj, sau pe afisaj nu
este nici o indicatie. Indicatorul de inlocuire a bateriei nu indicd gradul lor de descdrcare.

Bateriile incluse sunt destinate pentru a verifica functionarea dispozitivului la vanzare, iar durata lor de functionare poate fi
mai micd decdt cea a bateriilor recomandate.

« (Cand fnlocuiti bateriile, inlocuiti-le pe toate in acelasi timp. Nu utilizati baterii folosite.

« Dacd aparatul nu este folosit de mult timp — scoateti bateriile din aparat.

« Nu ldsati bateriile folosite in aparat.

Folosirea aparatului cu sursa de alimentare

Adaptorul de curent alternativ este listat ca parte a tonometrului. Folositi sursd de alimentare (modelul LD-N063, in LD-521A
este inclus) cu specificatiile tehnice enumerate mai jos.

Tensiunea de iesire 15V £5%
Curent de incdrcare < cel putin 500 mA
Tipul mufei micro-USB

Racordul pentru sursa de alimentare stabilizatd este amplasatd pe partea dreaptd a aparatului.

Pentru a utiliza aparatul cu sursa de alimentare, atasati conectorul sursei de alimentare la aparat si conectati sursa de
alimentare la o priza si apsati butonul O.

Dupa mésurare opriti aparatul apasand butonul ('), scoateti sursa de alimentare de la priza si deconectati sursa de
alimentare de la aparat.

POZITIA CORECTA LA MASURARE (desenul 3)

1. Asezati-va la masa astfel incét, in timpul masurdrii tensiunii arteriale, mana sa se sprijine pe suprafata sa. Asigurati-va
«d locul suprapunerii mansetei pe brat este aproximativ la aceeasi indltime cu inima si ca antebratul se sprijind liber pe
masd si nu se miscd.

2. Puteti mdsura presiunea i in pozitia culcat pe spate. Uitati-va la tavan, pastrati calmul si nu va miscati in timpul
masurdrii. Asigurati-va ca locul de masurare de pe brat este aproximativ la acelasi nivel cu inima.

PREGATIREA MANSETEI (desenul 4)

1. Filetati marginea mansetei la aproximativ 5 cm in inelul metalic asa cum este prezentat in figur.

2. Puneti manseta pe mana stangd, in timp ce tubul trebuie indreptat spre palmd. Daca masurarea pe ména sténgd este dificila,
atundi putegi mésura pe mana dreaptd. In acest caz, trebuie refinut faptul c indicele pot sa difere cu 5-10 mmHg.

3. Infdsurati manseta in jurul bratului, astfel incat marginea inferioard a mansetei sa fie la 2-3 cm distanta de cot.
Marcajul cu inscriptia, ARTERY” trebuie sa fie deasupra arterei bratului.

4. Strangeti manseta astfel incét sa se infasoare bine bratul, dar s nu nu-I strénga prea tare. Pozitionarea prea stransa
sau, dimpotriva, prea libera a mansetei poate duce la indice inexacte.

5. Pe mangeta infasuratd, marcajul,INDEX" trebuie sa indice spre zona, NORMAL". Aceasta inseamnd ca manseta este
potrivita corect si corespunde dimensiunii circumferintei bratului. Dacé marcajul indica spre zona marcaté cu <,
atunci manseta este mica si indicele vor fi supraestimate. Dacd marcajul indica spre zona >, , atunci mangeta este
mare si indicele vor fi subevaluate.

6. Dacd bratul are o formd conicd pronuntatd, atunci se recomanda infasurarea mansetei in spirald, asa cum este prezentat
infigura.

7. Dacd infasurati méneca de imbracaminte si prin acest fapt ea va strange ména, impiedicénd circulatia sangelui, indicele
dispozitivului pot s& nu corespunda tensiunii arteriale ale dvs.

PROCEDURA DE MASURARE (fig. 5)

1. Introduceti conectorul mansetei in racordul pentru conectarea mansetei.

Tnainte de mésurare, luati 3-5 respiratii adanci si relaxati-va. Nu va miscati, nu vorbiti si nu va tensionati méana in timpul
mdsurdrii.

2. Apdsati pe butonul 0}

3. Toate simbolurile vor aparea pe afisaj pe scurt timp (fig. 5.1), va suna un bip scurt si va incepe pomparea rapida a
aerului in mansetd.

4. Dupa atingerea nivelului 18-20 mm Hg manseta va incepe sa se umfla, mai intai incet, apoi repede. In timpul umflérii
icoana pulsului W (fig. 5.2) va incepe sa clipeasci. Algoritmul Inflation Measuring System (IMS) permite determinarea
tensiunii sistolice i diastolice in procesul de umflare.

DEOARECE TENSIUNEA ARTERIALA SI PULSUL SUNT MASURATE IN TIMPUL POMPARII AERULUIIN MANSETA, INCERCATI SA
RAMANETI NEMISCAT SI SA NU VA MISCATI MANA IN TIMPUL MASURARII I, DE ASEMENEA, SA NU VA TENSIONATI MUSCHII
BRATULUI.

5. La sfarsitul masurdrii va suna un bip, dupd care aparatul va elibera tot aerul din mansetd, afisajul va indica rezultatul
masuratorii (fig. 5.3). Icoana dlipeasca W) are apare pe ecran indica pulsul nerequlat. Aparitia indicatorului de aritmie
poate fi cauzatd si de miscarea corpului in timpul masurarii. La aparitia periodica adresati-va medicului Dvs.

Pe ldnga valoarea numerica a tensiunii, rezultatul este afisat si pe indicator de hipertensiune (fig. 5.4). Indicator de
hipertensiune - o scala de clasificare pentru valoarea obtinuta a tensiunii arteriale, conform recomandarii Organizatiei
Mondiale a Sanatatii. Scala din stanga pe afisaj va permite sa evaluati numerele obtinute conform clasificarii: tensiunea
este normald, crescutd sau este una dintre gradele de hipertensiune arteriala.

6. Apésati pe butonul O pentru oprire.

PENTRU A OBTINE UN REZULTAT PRECIS, ESTE NECESARA O PAUZA INTRE MASURATORI PENTRU A RESTABILI CIRCULATIA
SANGELUI

DATELE DIN MEMORIE VOR FI SALVATE CHIAR SI ATUNCI CAND APARATUL RAMANE FARA BATERII. PUTETI STERGE DATELE
SALVATE DIN MEMORIA APARATULUI URMAND PASII DIN “FUNCTIE MEMORIE”

Dacd sursa de alimentare nu este deconectatd si dispozitivul nu este utilizat timp de 3 minute, dispozitivul se opreste in mod auromat.

Decompresiune fortata din manseta
Dacd in timpul pomparii aerului in manseta trebuie sa eliberati rapid presiunea in manseta — apasati butonul .
Aparatul va elibera rapid tot aerul din manseta si se va opri.

FUNCTIA MEMORIEI (FIG. 6)

1. Rezultatul fiecarei masuratori (tensiune si puls) este introdus automat in memoria aparatului.

REZULTATUL MASURATORILOR NU VA FI SALVAT DACA A FOST O NOTIFICARE DE EROARE.

2.Tn memoria aparatului poate fi salvate pand la 90 de rezultate de mésurare si o medie de 3 din ultimele. Cand numarul
masuratorilor depdseste 90, cele mai vechi date vor fi inlocuite automat cu date din masuratorile ulterioare.

3. Puteti vizualiza continutul memoriei aparatului apasand butonul M. La prima apésare a butonului M, valoarea medie a
ultimelor trei date salvate in memoria aparatului cu indexul “MA”va aparea pe ecran. Cand apasati din nou butonul M, pe
ecran se afiseaza scurt indicele “1” (numérul celulei de memorie), dupd care apare rezultatul ultimei mésurdtori.

La fiecare apasare ulterioara a butonului M, indicele numarului de celule de memorie va creste cu unu, urmata de afisarea
continutului celulei de memorie specificate pe ecran.

Curatarea memoriei aparatului

Pentru a sterge toate rezultatele masurdtorilor salvate acolo, apasati butonul M si tineti-l apasat mai mult de 5 secunde.
Simbolurile “Clr" vor aparea pe afisaj si intreaga memorie a aparatului va fi stersa.

MESAJE DE EROARE
INDICATOR CAUZA PROBABILA MOD DE SOLUTIONARE
Manseta este imbracata incorect sau racordul in 3 cdi | Asigurati-vd cd manseta este imbracata corect si
Err al furtunului de aer nu este introdus pand la capat. | racordul in 3 cdi este introdus pana la capat, si
repetatiintreaga procedurd de msurare.

Nu s-au putut efectua masurdrile din cauza miscarii
mainii sau a vorbirii in timpul masurarilor.

Repetati masurarile, respectand in intregime
recomandarile din acest manual de exploatare.

Tn cazurile de tulburari pronuntate ale ritmului Tn aceste cazuri este necesard consultarea privind
batailor de inimd, scleroza vasculard profunda si undei | folosirea dispozitivului electronic la medic

slabe de puls, mdsurarea corectd a tensiunii arteriale | diplomat.

poate fi dificila.

Baterii descarcate Tnlocuiti toate bateriile cu altele noi.

e |

HA3BAHUA HA YACTUTE U KOMNOHEHTUTE @ 3axpanBaLy kaben USB (npegnara ce kato vact ot
($ur. 1) KomnnekTa 3a mogen LD-521)

@ EnextpoHeH 6nok © W3tounuk Ha 3axpanBane LD-NO63 (npeanara ce kato yact
0T KomnneKTa 3a mopen LD-521A)

@ LED aucnneit © THe3po Micro-USB 3a cBbp3BaHe Ha M3TOYHMKA Ha
3axpaHBaHe

© THe3p0 32 (BbP3BaHE Ha MaHLLIETa @ byTon [0) (Crapt/cTon)

@ bykca Ha MaHweTa @ byTon M (Namer)

© Bb3ayxosog @ batepun

@ Matwer (pa6oTHa yact) @ PwKoBoACTBO 32 ynoTpeda C rapaHLMoHHa KapTa

OBLL}Y CBEAEHMA

ToBa pbKOBOACTBO € NPejHa3HaueHo Aa NOMOrHe Ha noTpebuTens 3a 6esonacHa u edekTBHa ynoTpe6a Ha Lundpos
anapar LD 3a u3mepBaHe Ha KpbBHOTO HanArae 1 CbpAeuHua putbm (Bepcua LD-521, LD-521A) (no-Hatatbk:
ATAPAT). AnapatT TpA6Ba Aa ce U3non3Ba B CbOTBETCTBYE C NPaBIUNAT, NOCOYEHU B TOBA PHKOBOACTBO U He 61Ba Aia
ce ynoTpe6ABa 3a LW, Pa3nnuHy OT ONMcaHuTe TyK. BaxHo e Aa ce npoueTe v pasbepe LANOTO PbKOBOACTBO U 0COGEH0
pasgena,llpenopbKi 3a NpaBUIHOTO M3MepBaHe”.

TMOKA3AHUA 3A YNOTPEBA

AnapaTbT e npe/iHa3HayeH 3a HeMHBA3UBHO 3MepBaHe Ha CUCTONHOTO U ACTONHOTO KPbBHO HanAraHe 1 3a
onpe/iensHe Ha Nynca Ha NalveHTI Haj 15-ToAuLIHa Bb3pacT. AnapaTsT ce NpenopbuBa 3a ynoTpeba oT naumueHT!
CHecTabunHo (HeNOCTOAHHO) KPbBHO HaNATaHe UMM M3BECTHA apTepuaNiHa XunepTeH3ius B JOMALLHY YCTOBUSA KaTo
JOMbHEHIE KbM MeULMHCKOTO HabniofeHue.

MPUHLIMM HA PABOTA
AnaparbT M3n0/138a 0CYMIOMETPUYEH METOA 32 U3MEPBAHE Ha KPBBHOTO HANIATAHE M CbPAEYHNA PUTHM. MaHLeTsT
e YBMBA OKO/I0 PAMOTO W C€ HANOMNBA aBTOMATUYHO. YyBCTBUTESHUAT eIeMeHT Ha anapara yNlass ekt KoniebaHus Ha
HANATAHETO B MaHLLIETa, KOWTO & NPEAN3BMKBAT OT Pa3LUMPABAHETO 1 CBUBAHETO Ha GpaxvianHaTa apTepw B 0TrOBOP Ha
BCEKIA y/iap Ha CbPLETO. AMNIMTYAaTa Ha BBIHMTE Ha HANATAHETO Ce U3MepBa, NPeo6pasyBa ce B MIUMETPY XiBaYeH
CTBA6 U e M3BEX/1a Ha AMCTNEA KaTo UM(POBA CTOVHOCT. YCTPOICTBOTO MMa namer oT 90 KNETKY 3a ChXpaHeHie Ha
pe3ynmauTe oT u3MepBanuaTa. Mons, 06bpHeTe BHUMaHMe, Ye anapaTbT MOXe Ja He OCUTYPU MOCOYEHaTa TOUHOCT Ha

PBaHe, aKo ce UM CbXpaHABA NPV TeMNepaTypa AN BAAXKHOCT, Pa3nyHit OT NOCOYEHNTE B pasaena

INGRUJIREA, PASTRAREA, REPARAREA $I RECICLAREA

1. Acest dispozitiv trebuie protejat de umiditate ridicatd, lumind directd a soarelui, socuri, vibratii. DISPOZITIVUL NU ESTE
IMPERMEABIL!

2. Nu pastrati si nu utilizati dispozitivul in apropierea incdlzitoarelor sau a focului deschis.

3. Daca dispozitivul nu este utilizat mult timp, scoateti bateriile din dispozitiv. Scurgerea bateriilor poate deteriora
instrumentul. PASTRATI BATERIILE IN LOCURILE INACCESIBILE PENTRU COPII!

4. Numurdariti dispozitivul si protejati-| de praf. Pentru a curdta dispozitivul, puteti folosi o panza moale uscata.

5. Nu se admite contactul dispozitivului si componentelor acestuia cu apa, solventii, alcoolul sau benzina.

6. Protejati manseta de obiecte ascutite si nu incercati sd trageti sau sa rasuciti manseta.

7. Nu supuneti aparatul socurilor puternice si nu-l aruncati.

8. Dispozitivul nu contine organe de ajustare a preciziei masurdrilor. Se interzice deschiderea de sine stétator a blocului
electronic. Dacd este necesar, reparati dispozitivul numai in cadrul organizatiilor specializate.

9. Dupa expirarea duratei de exploatare stabilite, este necesar sa contactati periodic specialistii (organizatiile de reparatii
specializate) pentru a verifica starea tehnicd a dispozitivului.

10. La reciclare, respectati reglementdrile in vigoare din zona dvs. Producétorul nu a stabilit conditii speciale pentru
reciclarea acestui dispozitiv.

11. Manseta este rezistenta la tratamentul sanitar repetat. Este permisa prelucrarea partii interioare a invelisului de
material a mansetei (care intrd in contact cu mana pacientului) cu un tampon de bumbac inmuiat in solutie de peroxid
de hidrogen 3%. In cazul utilizirii indelungate, se admite o decolorare partiald a invelisului de material a mansetei. Nu se
permite spélarea mansetei, precum si prelucrarea cu fier de célcat.

PROBLEME POSIBILE

PROBLEMA CAUZA POSIBILA MOD DE SOLUTIONARE

Dupa apasarea butonului (b |[Bateriile sunt descércate. Tnlocuiti toate bateriile cu altele noi.
lipseste imaginea de pe ecran Nu este respectatd polaritatea bateriilor. | Instalati corect bateriile.
’ Contactele bateriilor sunt murdare. Stergeti contactele cu 0 pdnzd uscatd.

Tensiunea arteriald este
diferitd de fiecare data.

Manseta se afld la nivelul inimii? Asezati-va in pozitia corectd pentru
Manseta este imbracatd corect? masurare.

Bratul dvs. este incordat? Tmbracati manseta corect.

Este posibil ca ati vorbit sau atimiscat  [Relaxati-vd inainte de masurare.

mana in timpul masurdrilor. In timpul masurérii, respectati linistea si
pastrati calmul.

Valorile masurdrilor sunt prea
mici (ridicate).

Tntimpul masurérii, respectati linistea si
pastrati calmul.
Repetati masurdrile in cel putin 5 minute.

Valoarea frecventei pulsului | Este posibil ca ati vorbit sau ati miscat
este prea mare (sau prea mana in timpul masurdrilor.

mica). Masurarile au fost efectuate imediat
dupad exercitiul fizic?

Oprireaindependentd a
alimentarii.

Se declanseaza sistemul de oprire
automata a alimentarii.

Aceasta nu este o defectiune. Dispoziti-
vul se opreste automat la 3 minute de la
ultima mdsurare.

SPECIFICATII TEHNICE

Metoda de mdsurare oscilometric

Indicator LCD

Interval de indicatie a presiunii in mansetd, mm Hg dela0péndla300

Domeniul de mdsurare:

presiune in mansetd, mm Hg dela 40 panala 260

puls, 1/min dela40 pand la 160
Limitele erorii de baza absolute admise in mdsurarea
presiunii aerului in manseta de compresie, mm Hg +3
Limitele erorii de bazd relative admise in masurarea
pulsului, % +5
Pomparea automat (pompa de aer)
Ameliorarea presiunii automat
Memorie 90 mésurdtori + valoarea medie a ultimelor 3 pentru

fiecare bloc de memorie

Dimensiunea mansetei manseta de dimensiuni universale (circumferinta

umarului 22-42 cm)

Tipul racordului de USB micro-USB

Alimentare cu energie electrica, V 1.5Vx4 (AAA) sau DC5V/500mA

, TeXHIYeCKM XapaKTepUCTUKIN" Ha ToBa PbKOBOACTBO. lpe/iynipex aaBame 3a Bb3MOXHY TPELLIKY MY U3MepBaHe € ToBa
YCTPOVICTBO Ha KPBBHO HanAraHe Mpu Xopa ¢ U3pa3eHa apuTmuA. KoHcynTupaiiTe ce ¢ Bawuus niekap 0THOCHO 3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe Ha AeTeTo But.

B fionbHeHue KbM UiCNoBaTa CTOIHOCT Ha HANAraHeTo, Pe3y/TaThT 0T U3MepBaHeTo Ce NoKa3Ba U Ha MHAVKaTopa 3a
XuneptoHua (¢ur. 5.4). UHauKaTop 3a XINepToHMA € cKana 3a KnacuKaLya Ha noyyeHata CTOHOCT Ha KPbBHOTO
HanAraHe, CbrMacHo npenopbKata Ha (BeToBHaTa 3ApaBHa opr (kanara, paluia ce BNIABO Ha Avcnnes, B!
M03BONABA /12 OLIEHUTE NONYYEHUTe CTOMHOCTM CTIOPe/ KNacuUKaLMATa: HOPMaInHo, NOBULLEHO HaNAraHe K efHa ot
CTeneHuTe Ha apTepuanHa XunepreHsus.

6. Hatucwete 6ytona O 3a 3kniousane Ha anapara.

3A MONMYYABAHETO HA TOYEH PE3YNTAT TPABBA 1A IMA W3BECTEH UHTEPBAN MEX Y U3MEPBAHUATA, 3A JIA CE
Bb3CTAHOBW KPbBOOBPALLEHHETO.

JIAHHWUTE B MAMETTA LLIE CE 3AMA3AT JOPY AKO AMAPATBT CE CbXPAHABA C U3BAJEHI BATEPUIA. IAHHUTE OT
TMAMETTA HA AMAPATA CE U3TPUBAT B NOCTIEZIOBATENHOCTTA, OMACAHA B PA3JIENA , OYHKLIMATA NAMET".

AK0 3aXpaHBHETO He e U3KNK0YEHO, 1 YCTPOVICTBOTO He Ce U3NON13Ba B NPOMLMXEHIE Ha TPU MUHYTH, TO Ce U3KMIouBa
aBTOMATUYHO.

TpuHyaMTeNnHO NOHMKaBaHe Ha HaNATaHeTo B MaHLeTa

AKo N1 HarHeTABAHETO Ha Bb3JYX B MaHILIeTa e Haara 6bp30 fia (BUTE HANATAHETO B MaHILIETa, HaTUCHETe GyToHa
O. AnaparsT 6bp30 Le 0CBOGOAM LENUS Bb3YX OT MAHLIETa U Lje Ce U3KIouM.

OYHKLMATA,,MAMET” (OUT. 6)

1. Pe3ynTaThr 0T BCAKO U3MepBaHe (HanAraxe 1 mync) ce 3anucBa aBTOMATUYHO B MAMeTTa Ha anapara.

PE3YNTATBT OT UI3MEPBAHETO HAMA 1A CE CbXPAHU, AKO E UMAJIO CHOBLLIEHWE 3A TPELLIKA.

2. B nameTTa Ha yCTpoiicTBOTO MOraT J1a Ce CbXpaHABaT 10 90 pe3ynTata 0T U3MepBaHUATa M (PeHaTa CTOIMHOCT Ha
nocneaHuTe 3. Korato 6poAT Ha M3mepBaHMATa HaaBuLLM 90, Haii-CTapuTe AaHHN 0 uje 6baar 3 c
JaHHWTe OT NoCNeABALLTE U3MepBaHNA.

3. MoxeTe fia npernepaTe CbAbPkaHeTo Ha NameTTa ¢ HaTuckaHe Ha 6yToHa M. Mpu nbpBo HaTuckake Ha byToHa M,
Ha Avcnnes Lue ce NOABM CPeHaTa CTOMHOCT Ha NOCAeAHNTE TPU NOKa3aHuA, ChbXpaHeH! B NaMeTTa Ha yCTPOiCTBOTO ¢
nHpekca, MA”. Tpu noBTOpHO HaTUcKaHe Ha GyToHa M, Ha Aucnnen 3a KpaTko Le ce NoKaxe MHAEKCHT, 1" (HoMepwbT Ha
KNeTKara oT nameTTa), Clef KOeTo Lue ce NOABM Pe3yNTaThbT OT NOCNEAHOTO U3MepBaHe.

Mpy BCAKo CnepBaLLo HaTUcKaHe Ha GyToHa M, MHAEKCHT 3 HoMep Ha KneTkaTa OT NameTTa Lue Ce YBENMYaBa ¢ e4Ho,
C1efl KOETO Ha Avcnnes ce NoABABA ChAbPKaHUETO Ha N0COYEHaTa KNeTKa oT namerTa.

W3TpuBaHe Ha JaHHWTE OT NameTTa

3a Jja U3TpueTe 0T NaMeTTa BCUUKM PE3YNTaTH OT U3MePBAHUATA, CbXPaHABAHM TaM, HaTucHeTe 6yToHa M 1 3appbxTe
3a noBeye 0T 5 cekyHAu. Ha ancnnes we ce noaat camsonute,,Clr” 1 uAnata namer Ha ycTpoiicTeoTo e 6bae
134MCTeHa.

Anropurbmbr Inflation Measuring System (IMS) 81t no3gonsiBa Aa onpeaenyTe CUCTONHOTO 1 AUACTONHOTO
sustem (U HanAraHe OLLe No Bpeme Ha HanommnBaHeTo.

fu zzy Fuzzy Algorithm - cuctema no3onAsa Aa ce B3emat npeaBIA MHANBIAYANHUTE 0C00EHOCTY Ha CbPAEUHNA
aisoritin”  DUTHM Ha BCEKY €[IH YOBEK, NOPay KOETO PE3yNTaTUTe 0T M3MepBAHETO Ca N0-TOYHMU.

[latata Ha pepakuuaTa Ha ToBa PbKOBOACTBO MO eKCMNOATaLMA € NOCOYEHa Ha NOCNeHaTa CTpaHuLa B dopmat EXXX/
YYMM/NN, kbpeto YY e rogunata, MM — meceua, NN — Homepa Ha pefakuyaTa. TexHUYecKiuTe XapakTepucTukin

MOraT ja ce NPOMEHAT 6e3 npeaBapUTeNHO Y cuen nopobp Ha eKe Te CBOVCTBA Ha
YCTPOIACTBOTO.
Mp TBOTO € CepTy¢ ) CNOpes MexayHap cTanpapt IS0 13485. YctpoiicTBOTO 0TrOBapA Ha eBponeii-

cKkaTa ampekTviea MDD 93/42/ErE(, MexayHapoaHuTe cranaaptu S0 15223-1, EN1041, [EC60601-1, IEC 60601-1-2, 150
14971.

TAPAHLINOHHU OBE3ATE/ICTBA

TapaHLMOHHUTe YCNIOBMA Ce ChIbPKAT B rapaHLIMOHHIA Tanok, KOViTo ce NPe0CTaBA Ha KynyBaya 3aeHO C 3aKyneHoTo
YCTPOIACTBO. FAPAHLMOHHVAT CPOK Ha YACTUTE Ha YCTPOIACTBOTO, CPOKA Ha CNyxBaTa Ha KOUTO 3aBMCY OT MHTEH3UBHOCTTA
Ha U3N0N3BaHETo (MaHLLIETH, HEBMATHYHA KaMepa 3a MaHLLETV, TpbOU KbM MaHLLeTH, OMMN U Ap.) ce yCTaHoBABAT

B TeueHveTo Ha 12 MeceL oT AaTaTa Ha npogax0ara. ApecTe Ha cepBu3UTe, U3BBPLIBALLY FAPAHLIMOHHO 06CYX-
BaHe, ca nocoyeny B pagen «[POU3BOAMUTEN U OTOPWU3UPAHI MPEACTABUTEN» unu B uHTEpHET Ha caitta www.
LittleDoctor.sg.

MPOU3BOAWUTEN U OTOPWU3UPAHI NPEACTABUTENN

lpou3BepeHo nop koHTpon Ha 1 3a Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA
SINGAPORE 199591, nowwenckm appec: Yishun Central PO. Box 9293 Singapore 917699).

Mpoussoauten: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

JvctpubyTop B EBponeiickua cbio: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakow, Poland, Tenedon:
+48 12 2684746, 12 2684747, hakc: +48 12 268 47 53, umeiin: biuro@littledoctor.pl)

Moapo6Ha nHpopmaLma Ha caiita www.littledoctor.sg

MANUFACTURER’S DECLARATION

MpeanonaraemuaT noTpe6uTen e naueHTsr. JIMwata, CTPagaLLy O apUTMUts, AuabeT, CbpaeyHo-CbA0BY 3a6e
1AM Ca NPETbPNIENY UHCYT, TpABBa Aa e KOHCYNTMpAT C fiekap, NPeau Aa U3Nof3Bar YCTPOiiCTBOTO.

BAXHU PbKOBO/ICTBA 3A BE3ONMACHOCT

« He n3BbpLuBaiiTe noAApbXKa Ha MaHLLETa M0 Bpeme Ha U3NoN13BaHe 0T NaLuenTa.

« He u3non3Baiite ycTpoiicTBOTO @HOBPEMERHO C YO MeAMLIMHCKO eNeKTPpUuecko 06opyaBaHe.

« He u3non3saiite ycTpoiicTBOTO Ha MeCTa, KbAETO MMa BICOKOYECTOTHA Xupypriuna anapatypa, AMP unm KT ckenepu u
B 6orata Ha kucnopog cpesa.

« He u3non3saiite mobuneH TenedoH v Apyru yCTpoiicTBa, U3MbYBALLY €NeKTPOMArHUTH Nofeta, B 6an30cT Ao
ycTpoiictBoTo. ToBa Mose Aa JoBeze 10 Heu3npaBHa paboTa Ha YCTpOiCTBOTO.

« He u3non3Baitte akcecoapu Wi yactvi oT Apyru npou3BoauTeni. 13non3BaHeTo Ha TakitBa akcecoapu Wik YacTi Moxe
Ja loBefie /10 0MacHOCT 3a MOTPe6UTeN Uni NoBPeAa Ha yCTPoIiCTBOTO.

« He Moanduumpaiite ToBa yCTPOIACTBO 6€3 paspeLuieHite OT NPoM3BOAUTENS.

MPENOPBKN 3A NPABUITHO U3MEPBAHE

1.3a npaBunHo u3mepsatxe TpA6Ba Aa ce 3Hae, ye APTEPVANHOTO HANATAHE CE NOZNATA HA PE3KW IPOMEHI IOPU B
MPOLDBMKEHVETO HA KPATKI MEPUOLLI. HuBoTO Ha KpbBHO HanAraHe 3aBUCK OT MHOT0 GakTopu. KpbBHOTO HanAraHe B
MOBEYETO CNyyau e MO-HICKO MPe3 NATOTO U M0-BYUCOKO NPe3 3uMata. ApTepuanHoTo HanAraHe 3aBUCKA OT aTMOCHepHOTO
HanAraxe, Gu3n4eckoTo HaToBapBaHe, eMOLIMOHaNHaTa Bb36YAMMOCT, CTpeca U pexvima Ha xpaxeHe. CUHo BAMAHMe
0Ka3BaT Pa3NNuHI NeKaPCTBA, AKOXOITBT W TIOTIOHOMYLLIeHeTo. [Py MHOTO X0pa AOpH CAMUAT NPOLeC Ha U3MepBaHe

B NOMMKNNUHIKA A0BEX /A 0 NOBULIABAHE Ha KPBBHOTO HanAraHe. 3aToBa, apTepuanHoTo HanAraHe, U3MepBaHo B
ZIOMALLHY YCNIOBMA YECTO Ce Pa3Ninyasa oT Noka3aTenuTe, nonyyeHy B NoMKAMHIKa. Mopazav ToBa, Ye apTepuanHoto
HanAraxe ce NOBMULLIABA NPV HUCKI TeMNepaTypy, NPOBEXAaiiTe U3MEPBAHETO Camo Npy CTaiiHa Temnepatypa (okono 20
°C). AK0 YCTPOIICTBOTO Ce CbXpaHABA MM HIICKA TeMNepaTypa, Npeai M3No3BaHe ro ocTasere 3a NoHe 1Yac Ha MACTO
CbC CTaiiHa Temneparypa. B npobMKeHETo Ha AeHOHOLLMETO pa3nuKaTa Mpy 34paBi1 Xopa Moxe Aa 6bze ot 30 1o 50
MUIMMETPA XKMBAUeH (TH6 32 CUCTONHOTO (FOPHOTO) HanAraxe 1 4o 10 MUNVMETPa MBaueH CTb6 3a AUACTONHOTO
(nonHOTO) HanAraHe. 3aBUCMMOCTTa Ha HANATAHETO OT Pa3NNYHN GaKTOPY e Pa3nnyHa NPy BeeKM YoBek. penopbuBa ce
BOJIeHe Ha CMelyianeH AHEBHUK, B KOVTO ce 3aMiCBaT NokaaTenuTe Ha apTepuantoto Hanarave. CAMO JVNNOMUPAH
TIEKAP Bb3 OCHOBA HA IAHHUTE OT IHEBHUKA MOXE ZIA AHANU3IPA IPOMAHATA HA APTEPUATHOTO HANIATAHE.

2. Tlpy CbpaeyHO-Cb0BY 1 peAnLa Apyrv 3a6011ABaHIA, KbAeTo e Heob 6 Ha aprep!

HanAraHe, npaBeTe Tpy U3MepBaHuA B YacoBete, onpezenenn ot nekap. MOMHETE, YE JUATHOCTUKATA 1 TEKYBAHETO
HA XUMEPTOHWA MOTAT JA CE MPOBEXZIAT CAMO OT AMNIOMVPAH JIEKAP Bb3 OCHOBA HA MOKA3AHUATA 3A
APTEPWUATHO HANNATAHE, NONYYEHI OT NEKAPA. IEKAPCTBA 11 NPOMAHA HA 103ATA MOTAT 1A BbJIAT HA3HAYEHH
CAMO OT JIEKYBALL| NEKAP.

3. Mpw TaKMBa HapyLUEeHNs, KaTo 3abi6oyeHa CbAoBa CkNepo3a, Cnaba nyncaunoHHa BbAHA, a CbLLo Taka Mpy nauneH-
TI C M3pa3eHu HapyLLeHNA Ha CbPAEUHIA PUTHM NPABUIHOTO M3MepBaHe Moxe fa Gbae 3aTpyaneHo. B TE3N CIYYAN E
HEOBXOZNMO 1A CE KOHCYNTUPATE C IEKAP MPEZI U3MON3BAHE HA YCTPOACTBOTO.

4.3A A TIONYYUTE NMPABWIHIA NOKA3AHIA HA APTEPUATTHOTO CW HANIATAHE C OMOLLITA HA ENEKTPOHHOTO YCTPOI-
CTBO E HEOBXOAMMO 1A AUTE TULLHA NO BPEME HA U3MEPBAHETO. 13MepBaHeTo Ha apTepuanHoTo Handrae
TpAGBa Aa Ce NPOBeX/a B COKOITHa 00CTaHOBKa v MW CTaiiHa TemnepaTypa. EAuH yac npeau uamepsateto He 6vBa Aa
cenpe, 1,5 — 2 vaca npeav U3MepBaHeTo He TpAGBA Aa e NyLUN 1 Aa Ce NUAT TOHU3UPALLY HANUTKV 1 ANKOXON.
5.ToYHOCTTa Ha U3MEPBAHETO Ha apTePUANHOTO HaNATaHe 3aBIC OT TOBA, AOKONKO MaHLLETBT 0TrOBApA Ha pa3mepa Ha
pbKata Bit. MAHLLETBT HE BUBA ZIA BbAE TECEH U MPEKATIEHO LLNPOK.

6. MoBTOPHY M3MepBaHIA MOTaT A Ce NPOBEX/AT C MHTEPBaN OT 3 MUHYTH, 33 Z1a MOXe Jia Cé Bb3CTAaHOBY LMPKynaLy-
ATa Ha KpbBTa. TpAOBA Aa Ce Ma NPeABIA, Ye NNLATa, CTPAAALLY OT U3pa3eHa aTepocknepo3a MaT Hyxza ot no-ronam
nHTepBan ot 10-15 MUHYTV NOpajy 3ary6aTa Ha enacTMYHOCTTa Ha CbioBeTe M. TOBa BaX I 1 33 NaLMeHTH, CTpajaLLmn
0T 3axapeH AuabeT B NPOLBIKEHIETO Ha ABATO BpeMe. 3a N0-TOUHO onpejenaHe Ha apTepUanHoTo HanAraHe ce npeno-
PbUBa NPOBEX/AHETO Ha 3 NoCNeLoBaTeNHM " TO Ha CPEZHNA PE3yNTaT OT Te3u U3MepBaHUA.

p
ENEKTPO3AXPAHBAHE HA AMAPATA

MocraBane Ha 6atepuute ($ur. 2)

1. 0TBOpeTe Kanaka Ha oTAeneHveTo 3a 6atepuuTe v noctageTe 4 6atepun AAA, KakTo e nokasaHo Ha Cxemara, pa3no-
noXxeHa BbTPe B 0TAENEHIETO. YBepeTe ce, Ye CTe CNa3wau npaBunHata nonapHoct. He iite np PHa cvna,
KoraTo (BasATe Kanaka Ha oTAeneHueTo 3a 6atepum.

2.3aTBOpeTe Kanaka Ha oTAenexueTo 3a 6atepuu.

« (MeHsiiTe BCUKY GaTepuy, KOraTo UHMKaTOPbT 3a CMAHa Ha GatepuaTa”—1” e NOCTOAHHO NOKa3aH Ha Aucnnes
N KOTaTo Ha AUCTNEA HAMA HUKAKBa MHANKALVA. VIHANKATOPT 33 CMAHa Ha GaTepuuTe He NOKa3Ba CTeNeHTa Ha
paspexpae.
r

b om C1yKam 3 nposepKa Ha pabomocnoco6Homo CeCMosHUe Ha Anapama npu Kynysawemo my

Sursa de alimentare LD-N063 (pentru LD-521A este inclus)
Tensiunea de iesire, V 5£5%
Curent maxim de incarcare cel putin 500 mA
Tensiune de intrare ~100-240V, 50/60 Hz

Conditii de functionare:

temperatura, °C dela 10 pdndla 40
umiditate relativd, % Rh 15-85
presiune atmosferica, kPa 86-106

Conditii de depozitare si transport:
temperatura, °C dela-20pandla50
umiditate relativa, % Rh 15-85
presiune atmosferica, kPa 50-106

Dimensiuni generale:
Dimensiuni (unitate electronica), mm 87x116x49
Greutate (fard ambalaj, baterii si sursd de alimentare), g [195

Anul fabricatie Anul si luna fabricatiei sunt indicate in numarul de serie
dupd simbolul “A”. Numarul de serie se afld pe partea

inferioara a aparatului.

EXPLICAREA SIMBOLURILOR: Produs tip BF
C€ons Respectarea Directivei 93/42/CEE 4 A se feri de umiditate
@ Important: Sa cititi instructiunile [D] Clasa de protectie Il
RdeprezentantautorizatinUE ¥ & ¢ Conditii de depozitare, transport i utilizare
roducdtor
Numar de seri

Algoritmul Inflation Measuring System (IMS) permite determinarea tensiunii sistolice si diastolice in procesul
suystem  deumflare.

fuzzy Algoritmul Fuzzy este unul de procesare ce tine cont de bataile inimii fiecarui individ, ce ii confera o precizie
sisorithn” mai mare la masurare.

Data revizuirii acestui manual de operare este indicatd pe ultima pagina ca EXXX/YYMM/NN, unde YY este anul, MM este
luna si NN este numarul de revizuire. Specificatiile tehnice pot fi modificate féra notificare prealabild, pentru a imbundtati
performanta si calitatea produsului.

Fabricarea dispozitivelor respectd standardul international IS0 13485. Dispozitivul respecta Directiva Europeand MDD 93/42/
EEC, standardele internationale IS0 15223-1, EN1041, IEC60601-1, IEC 60601-1-2, S0 14971.

GARANTII

Obligatia de garantie se contine in certificatul de garantie oferit cumparatorului in timpul vanzarii acestui dispozitiv. Ter-
menul de garantie asupra unor parti ale produsului, a caror durata de viatd depinde de intensitatea utilizarii (mansetele,
camerele pneumatice pentru mansete, tuburile pentru mansete etc.) este stabilit Ia 12 luni de la data vénzdrii. Adresele
organizatiilor care oferd servicii de garantie sunt indicate in sectiunea <PRODUCATOR S| REPREZENTANTI AUTORIZATI» sau
peinternet la www.LittleDoctor.sg.

PRODUCATOR SI REPREZENTANTI AUTORIZATI

Produs sub controlul si pentru Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE
199591, adresa postala: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Producdtor: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, Republica Populara Chineza).

Distribuitor in Uniunea Europeand: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390, or. Cracovia, Polonia, telefon:
+48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Pentru mai multe informatii accesati site-ul www.littledoctor.sg

D
U Xu8omsm um moxe 0a 6v0e No-kpameK om mo3u Ha npenopvysaxume Gamepuu.

« Tpu cMAHa Ha GaTepuwTe rv CMeHsiiTe BCUYKN HaBeAHbX. He u3non3Baiite Beye ynotpe6sBaty 6atepum

« AKo He U3n0/13BaTe anapaTa NPOABIKUTENHO BpeMe, U3BazeTe batepuuTe.

« He ocTaaitte u3rouexuTe 6atepun B anapara.

W3non3BaHe Ha ypefa C M3TOYHUK Ha 3aXpaHBaHe

AnanTepbT 3a NPOMEHNNB TOK € NOCOYEH KaTo YacT oT TOHOMeTbpa. 3non3Baiite U3TOYHUK Ha 3axpaHBaHe (MOAENBT
LD-N063 npu LD-521A Bnu3a B KomnnekTa) CbC CeHUTE TeXHUUYECKI XapaKTepucTuKi:

3xopAwo Hanpexenne 5V 5%

TokoBO HaToBapBaHe * Haii-manko 500 mA

Tun wencen - micro-USB

3a 3n0N3BaHe Ha anapaTa C M3TOUHMK Ha 3aXpaHBaHe (BbPXKETE Lencena Ha M3TOYHIMKA KbM anapata, a BUNKaTa Ha
U3TOYHIKa BKAI0YETE B MPEXOBUA KOKTAKT 1 HaTucere ByTona O.

(Cnep NpUKNIYBaHe Ha U3MePBAHETO, M3KNIYeTe Ypefa Kato HaTucHeTe ByToHa ('), 13BajjeTe BUIKATa Ha M3TOYHMKA OT
MPEX0BIA KOHTAKT U 13BajieTe LLencena Ha U3ToUHYKa Ha 3aXpaHBaHe oT anapara.

MPABUNHA M03A NMPU U3MEPBAHE (puc. 3)

1. CefiHeTe 70 Maca Taka, ue o Bpeme Ha U3MepBaHETO Ha apTepUaNHoTO HanAraHe pbKata BU ia Gbje nocTaBeHa
BbPXY HeA. YBepeTe ce, Ye MACTOTO Ha NOCTaBAHE Ha MaHLLeTa Jja e Ha HUBOTO Ha CbPLLETO BY, U Ye MpeAMULLHILIATA BI
€ 0npAHa B NOBLPXHOCTTA HA MacaTa 1 e HenozBIKHA.

2. MoxeTe ia u3MepBarte HanAraHeto U ierHann no rpbb. [Mepaiite KbM TaBaHa, GbeTe CIOKOIHM 1 He ce ABUXKETE N0 BpeMe
Ha 3MepBaHETO. 33 bIKHTENHO e yBEPeTe, Ye MACTOTO Ha U3MepBaHe Ha PamMoTo Ce HaMUpa Ha HUBOTO Ha CbPLETO.
M0Aro0TOBKA HA MAHLLETA (puc. 4)

1. Mpekapaiite Kpast Ha MaHLLeTa Npe3 MeTanHara ckoba, KaKTo e NoKa3aHo Ha prcyHKaTa.

CbOBLLEHMA 3A TPELLIKN Compliance information for each EMC test
Electromagnetic Emission (Home Healthcare Environment)
VHAVKALKA BEPOATHA MPUYMHA HAYUH HA OTCTPAHABAHE Emission test (IEC60601-1-2:2014) Compliance
MaHweTbT e nocTaBeH HenpaBuUHO UV TPOITHOTO | YBepeTe Ce, Ye MaHILETDT e MOCTaBeH NPaBUIHO Conducted and radiated
b P CLSPR 11 Group 1 Class B
Err THe3[10 Ha Bb3AYLIHIA MaPKYy He e N0CTaBeH 114e TPOVHOTO THE3/10 € NOCTaBeHO MITLTHO U RF emissions
TUTBTHO. TIOBTOpETE U3MePBaHETO 0T (aMOTO Hauano. Harmonic emissions Class A
IEC61000-3-2
I13mepBaHeTo He MoXe Jja Gbae npoBeeHo MoBTOpeTE M3MEPBAHETO, KaTO HAMbAHO Voltage fluctuations/flicker emissions Complies
3apajjyt [IBUXeHIe Ha pbKaTa WA PasroBOPpNO | cna3aTe NpenopbKUTe Ha TOBA PHKOBOACTBO. IEC61000-3-3

Bpeme Ha U3mMepBaHe.

Mpy U3pa3eHn HapyLueHns Ha CbPAEUHUA pUTBM, |B Te3n cnyuan e Heobxopmmo pa ce

LbN00Ka (bA0BA CKNeP03a WK (naba myncoBa  [KOHCyNTUpaTe C nekap Npeau 3non3saHe Ha
Bb/IHA NIPABUIHOTO U3MEPBAHE Ha APTEPUANTHOTO | YCTPOICTBOTO.

HansraHe Moxe Aa 0bAe 3aTpyAHEHO.

batepuuTe ca paspeseHn (MmeHeTe 6atepumTe C HOBM.

o |

TPUXA, CbXPAHEHWE, PEMOHT W U3XBBPNIAHE

1. HacoAwoTo ycTpoiicTBO He 61Ba Aa e M3nara Ha BICOKA BAXHOCT U NPAKA CTbHYEBA (BETAMHA, Na3eTe OT yAapi 1
By6pauywm. YCTPOMCTBOTO HE E BOAOYCTONYBO!

2. He cbxpaHABaiiTe 1 He U3non3BaiiTe yCTPOiiCTBOTO B 61130CT 10 HArpeBaTeny 1 OTKPUT OFbH.

3. AKO yCTPOVCTBOTO He Ce 13M013Ba B NPOABIKEHIE Ha bAT0 BpeMe, U3BajeTe batepuuTe. Mpotyatxeto Ha batepuu-
Te MoXe Aa A0Befe 0 yBpexzaaHe Ha ycrpoiictoro. [TAETE BATEPUNTE OT JIELIA!

4. He 3ambpcABaifTe yCTPOIICTBOTO U F0 NaseTe 0T Npax. 3a M0OYNCTBaHe Ha YCTPOIICTBOTO MOXe Aa Ce M3M0A3Ba CyXa
Meka Kbpna.

5. He onyckaiie fonup ¢ Boga, pa3TBOPUTEN, CIUPT 1 GEH3UH.

6. llaseTe MaHLLeTa OT OCTPU NPEAMETY, He paTAraiiTe U He YBUBaIiTe MaHLUETa.

7. NaseTe 0T CUHK yAapu.

8. YCTpoiicTBOTO He Cb/bPKa eNemMeHTY 3a HACTPOIiKa Ha TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo. 3abpaHsABa ce CAMOCTOATENHOTO
0TBapAHe Ha eneKTPOHHuA 61oK. Npv HeOGXOAMMOCT YCTPOIACTBOTO MOXe Ja Gbje PEMOHTUPAHO B CMeLMan3upaxy
CePBV3HI LiEHTPOBE.

9. (ep U3THYaHe Ha YCTaHOBEHINA eKCINI0TaLOHEH XVIBOT Ha YCTPOIICTBOTO € HeOBXOAMMO PeAOBHO Aia Gb/ie NpernexaaHo ot
CreUManiCT (crewuanu3upany opraHiu3aLui 3a peMoHT) 3a MPOBEPKa Ha TEXHYECKOTO My CbCTOAHME.

10. Mpu n3xBbpAAHe CNefBaiiTe NpaBunaTa v 3aKoHUTe Ha AbpPXKaBaTa, B KOATO ce Hamupaiite. HacToALL0TO yCTPOicTBO
He U31CKBA CMIeLVIANHI YCI0BIIA 32 U3XBBPAAHE.

11. MaHLeTHT e yCToiuMB KbM MHOrOKpaTHa caHuTapHa 06paboTka. [lonyctvma e 06paboTkata Ha BbTpelLHaTa CTpaHa
Ha MaHLUeTa (Ta3u, KOATO BAU3a B IONUP € PbKaTa) C NamyyeH TamnoH ¢ 3% BogopoaeH nepokcuz. Mpu AbaroTpaiiva
ynoTpe6a e Bb3MOXHO 00€3LiBETABAHETO Ha NOBBPXHOCTTA Ha MaHLUeTa. He ce onycka npaHeTo Ha MaHLueTa i
0bpaboTkata ¢ ropeLua loTua.

Bb3MOXHU NPOBNEMI
NPOB/IEM Bb3MOXHA MPU4UHA HAYUH HA OTCTPAHABAHE
(nep HaTuckae Ha GyTon (D |batepuuTe ca paspeaenu. (meHeTe BCuuKM 6aTepun.

He e cnaeHa nonApHoCTTa Ha
6atepumte.
3aMbpCeHN KOHTAKTHM Ha 6aTepuuTe. [ MouncTeTe KOHTAKTUTE C CyXa Kbpna.

LUCINEAT He Ce BKIYBaA llocTasete 66TE[)I/IMT€ npasuHo.

ApTepuanHoto HandraHee [ MaHWeTHT pa3nonoxKeH 1 e Ha HUBOTO |3acTaHerTe B NpaBynHa N03a 3a
Pa3nuuHo BCek MbT Ha Cbpuero? U3mepBaHe.

Pesyntatute ot MpasunHo M e nocTaBeH MaHwerst?  |TlocTaBeTe MaHLLeTa npaswiHo.
3MepBaHATA ca npekasieHo |Pbkara Hanperara v e? 0TNycHeTe Ce NPeam U3MepBaHeTo.
HILCKY (BUCOKH). Bb3MOXHO € 1a CTe FOBOPUAM U Mo Bpeme Ha 3MepBaHe naseTe TULINHA
CTe ABUKWUNM PbKaTa N0 Bpeme Ha 1 He Ce ABIXeTe.

U3MepBaHe.

Pe3yntara 3a yectora Ha Bb3moxHo e Aa cTe roBopuam
Ny”nca e NpekaneHo BUCOK [ cTe ABMXKUNN PbKaTa N0 Bpeme Ha
(HUCBK). 13MepBaHe.

beLue nu u3mepBaHeto npoeseHo MoBTOpETE M3MEpBAHETO ClIefl He no-
BejjHara cnep u3nuecko HaToBapBaHe? | Manko T 5 MUHYTH.

Mo Bpeme Ha 3MepBaHe naseTe TULINHA
1 He Ce ABIXKeTe.

(amocToATeNHO M3KNIouBaHe | AKTUBALMA HA CUCTeMaTa 3a ToBa He e HeM3npaBHOCT. YCTPOICTBOTO

Ha 3aXpaHBaHeTo. aBTOMATIYeCKO U3KNIOYBaHE Ha Ce U3KNI0YBa aBTOMATUYHO 3 MUHYTI
3aXpaHBaHeTo. CN1ef u3non3paxe.
TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKI
Meto Ha u3mMepBaHe OCLIMNOMeTPUYEH
WHankatop TeYHOKPHUCTaNeH
[lnanasoH Ha MHAMKALNATA HA HANATAHETO B MaHLUeTa,
mmHg 01070300
[llnanasoH Ha u3mepBaHe:
HanAraxe B MaHiweta, mmHg 0740 10 260
YecToTa Ha nynca, 1/min 0140 10 160
IpaHuum Ha ponycTumata abcontoTHa rpetuka npu
13MepBaHe Ha HaNAraHeTo Ha Bb3/yXa B MaHLUeTa,
mmHg +3
IpaHuLM Ha onycTUMaTa OTHOCUTENHA FpeLuKa npy
13MepBaHe yecToTara Ha nynca, % +5

2. TlocTaBeTe MaHLLUeTa Ha NABaTa pbka, Npy KoeTo TpbOMUKaTa TpAGBa Aa e HacoueHa KbM ANaHTa. AKo T0
Ha NABaTa PbKa 3a M3MepBaHe e 3aTpyAHEH0, MOXeTe /1a N0CTaBUTe MaHLLET Ha JiACHaTa pbka. B 103 cnyyaii e
HeobXoaMMO A NoMHuUTe, e Ta MOraT J1a Ce pa3ninyasart ¢ 5-10 MM uBaueH cTbnb.

3. YBuiiTe MaHLLeTa 0KONO pbkaTa TaKa, Ye AONHUAT Kpail Ha MaHLLeTa Aa e Ha 2-3 cM oT nakbTA Bu. Hagnuewr, ARTERY”
TpAGBa Jla ce HaMMpa Haj apTepuATa Ha pbkara.

4. 3aKonyaiiTe MaHLLeTa Taka, Ye Aa NPpUAATa NTBTHO KbM pbKaTa, 6e3 fa Gbae 3aTerat npekanexo cuiHo. Mpekanexo
CUHOTO, WK NPeKasneHo C1aboTo 3aTAraHe Ha MaHLLETa MoXe 1 A0Bezie A0 HETOYHOCT NP U3MepBaHETo.

5. Ha 3akonyatua maHwet Hagnucwt,INDEX” Tpa6Ba aa nokassa kbm obnactta, NORMAL”. ToBa 03HauaBa, ue MaHLue-
TbT e U36paH NPaBINHO 1 0TTOBApA Ha pa3Mepa Ha PamoTo BIn. AKO HaZANUCHT CouN KbM 06MacTTa, 0603HaueHa KaTo «
<, MaHWIeTLT e N0-ManbK, OTKONKOTO TPAGBA, 1 PE3YATATLT OT U3MEPBAHETO Lije € NO-BUUCOK. AKO HAAMMCHT COul
kbm o6nacrra MIB» | 1082 03HauaBa, ue MaHILETBT € Mo-ToMAM, OTKOTKOTO TpAGBA 1 PE3yNTaTHT OT U3MeEPBAHETO Lue
€ M0-HUCBK.

6. AKo pbKaTa e C U3pa3eHa KOHYCHOCT, NPenopbYBa Ce NOCTABAHETO HA MAHLLETA Ha CMPana, KaKTo € N0Ka3aHo Ha
PUCYHKaTa.

7. Ako yBWeTe pbkaBa Cv 1 NPUTUCHETe PbKaTa, TOBA LLie NPeyy Ha KpbBOOBPALLEHUETO, 1 Pe3yNTaTUTe OT U3MepBaHeTo
MOraT ja He 0TFOBAPAT Ha apTepuanHoTo BY HanAraxe.

NOCNENOBATENHOCT HA U3MEPBAHETO (¢pur.5)

1. TocTaBeTe GykcaTa Ha MaHLUeTa B THe3/10T0 32 (BbP3BaHe Ha MaHLLeTa.

Mpean u3mepsatxe HanpaseTe 3-5 AbNOOKM BAULLBAHA U U3AULLIBAHNA U Ce OTMYCHeTe. He ce ABUXeTe, He roBopeTe 1
He HanpsraiiTe pbKaTa c1 N0 BpeMe Ha U3MepBaHe.

2. Hatucuere Gytona O.

3. Ha pucnnest 3a KpaTko Lue ce MOABAT BCUUKYM CAMBOAM (U 5.1), Luje ce uye KpaTbK 3BYKOB CUrHan Ul LLie 3anoyHe
630 HarHeTABaHe Ha Bb3AyX B MaHLLETa.

4. Cnep BocTUraHe Ha HUBOTO 0T 18-20 mmHg MaHILETLT Lije 3aM0uHe A3 ce HanoMBa, TbPBO 6aBHO, Ce TOBa 6bP30.
Mo BpeMe Ha HanoMABaHETO LLe 3anouHe fa Mira cmpontT 3a nync &P (our. 5.2). AnroputbmT Inflation Measuring
System (IMS) Bu no3BonsBa ia onpeziennTe CUCTONHOTO 1 AMACTONHOTO C1 HANATaHe OLLie N0 BpeMe Ha HanOMMBAHETO.
Tb KATO KPBHOTO HANIATAHE W NYNICBT CE U3MEPBAT 110 BPEME HA HANOMMNBAHETO HA MAHLLETA,NOCTAPAVTE
CE IA OCTAHETE HEMOZBIMHI 11 1A HE MbPIIATE PHKATA (A JOKATO TPAE U3MEPBAHETO, KAKTO 11 IA HE HAMIPATATE
MYCKYJIATE HA PBKATA.

5. B kpas Ha U3MepBaHETO LLie NPO3BYYY 3BYKOB CUTHAN, Ce/l KOETO anapaTwT Luie 0CBOOOAM LieNA Bb3AyX OT MaHLLETa,
a Ha Aucnnes e ce MOKaxe pe3ynTaTsT ot usmepsaketo (¢ur. 5.3). Muraw cumson Ha JUCnnen nokasea
HepaBHOMepeH PUTbM Ha nynca. lloABaTa Ha MHAUKaTOPa 33 APUTMUA CbLLO MOXe J1a GbAe NPUYMHeEHa 0T ABUXEHIe
Ha TANOTO M0 BPEMe Ha 3MepBaHeTo. AKO MHAMKaTOpLT WL/ ce N0ABABA NepPUOAMYHO, CBbpXeTe ce ¢ Baluma nekap.

HarHeraBaHe aBTOMATUYHO (Bb3AYLIHA NOMNa)

[ToHMXaBaHe Ha HanAraHeTo aBTOMATUYHO

Mamet 90 n3mepBaHuA + CpefiHa CTOIHOCT Ha nocneAHuTe 3
3a Bceki 610K 0T namerTa

Pa3mep Ha MaHwWweTa YHUBEpCaneH pasmep (ol a Ha pamoTo 22-42 (m)

Tun rHe3fo0 3a 3axpaHBate o1 USB micro-USB

EnekTpo3axpaxsate, V 1.5Vx4 (AAA) wan DC5V/500mA

W3TouHuK Ha 3axpanBaHe LD-NO63 (3a LD-521A Bnu3a
KOMMneKTa)

V13xoaHo Hanpexekue, V 5+5%
MakcumanHo TokoBO HaToBapBaHe Haii-manko 500 mA
BxoaALLo Hanpexenue ~100-240V, 50/60 Hz
Ycnoua Ha ekcnnoatauus:

Temnepatypa, °C 07110 5o 40
OTHOCUTeNHA BNaxXHocT, % Rh 15-85
aTMochepHo Hanaraue, kPa 86-106

YcnoBuA 3a CbXpaHeHiue 1 TpaHCnopTipakxe:

Temnepatypa, °C 0T MuHYC 20 fo 50
OTHOCUTeNHa BNaxHocT, % Rh 15-85
aTMocepHo Hanarate, kPa 50-106
[abapuTHu pa3mepu:

Pa3mep (enekTpoHeH 6110K), MM 87x116x49
Terno (6e3 onakoBka, 6aTepum  U3TOYHNK 3a

3axpaHBaHe), r 195

[o/vHa Ha NPON3BOACTBO

TofnHaTa 1t MecewbT Ha NPON3BOACTBO Ca NOCOYEHN B
cepuitua Homep cnef cumsona ,A”. CepuitHuat Homep
€ PasnonoxeH B J0NIHATa YacT Ha KOpNyca Ha anapata

3HAYEHUE HA CUMBOJTUTE: Ycrpoiicrso Tun BF
C€ot230trosapa Ha [upexTusa 93/42/EEC “*Nasete o7 Bnara
@ BaxHo: npoueTeTe UHCTPYKUMATA [0 Knac va 3awmra ll

YnbnxomoteH npeactaButen B EC
ol Mpou3soguTen

J’ @ @ YenoBuA 3a CbxpaHeHUe, TPAHCNOPT U U3N0N3BaHe

[SN] Ceputen Homep

Compliance information for each EMC test

Declaration-Electromagnetic Inmunity(Home Healthcare Environment)

Immunity test IEC60601 test level Compliance level

v 3V
150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 MHz

Icgcng%geo(frz 6V in ISM and amateur 6V in ISM and amateur
radio bands between radio bands between
0.15MHz and 80MHz 0.15MHz and 80MHz
10V/m 10V/m

Radiated RF 80 MHz t0 2.7 GHz 80 MHz t0 2.7 GHz

IEC61000-4-3 also meet the requirement also meet the requirement

of table 9 of 60601-1-2:2014
+8kV contact

of table 9 0f 60601-1-2:2014
+8 kV contact

Electrostatic discharge (ESD)

IEC 61000-4-2 +2kV,+4 kV,+8 kV,+15 kV air +2 kV,+4 kV,+8 kV,+15 kV air
Fég%;'g;l({ﬁ‘t'ans'e"t/ burst +2 KV for power supply lines +2kV for power supply lines
lSEucrgé 000-4-5 +0.5kV,£ 1kV line(s) to lines +0.5KV,£ 1kV line(s) to lines

0% UT, 0.5 Cycle at 00,450,900,
Voltage dips, short interruptions and | 1350,1800, 2250, 2700, 3150
voltage variations on power supply | 0% UT, 1 Cycle and 70% UT,

0% UT, 0.5 Cycle at 00,450,900,
1350,1800, 2250, 2700, 3150
0% UT, 1 Cycle and 70% UT,

input lines 25/30 cycles 25 cycles
IEC61000-4-11 sigle phase:at 00 sigle phase:at 00

0% UT,250/300 cycles 0% UT,250cycles
Power frequency (50/60Hz) magnetic 30A/m 30 A/m

field IEC 61000-4-8
NOTE: The EUT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level. The following phenomenon is still fulfill the
requirement of basic safety and essential performance.

*UT:230V ~/50Hz.The pressure of the EUT is deviation the normal value but the value is still more than 10psi when flow
is 4.51/min.

**UT:230V ~/50Hz. The EUT stop working when adding 0%UT,but the EUT can restore its normal mode automatically.

« Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avioded because it could result in
improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equipment should be observed to verify that
they are operating normally.

« Portable RF communications equipment(including peripherals such as antenna cables and external antennas) should be
used no closer than 30cm(12 inches to any part of this devie, inluding cables specificed by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this equipment could result.

« Under the test condition specified in immunity, the product can provide the basic safety and essential performance.

« If the essential performance is lost or degraded,additional measures are necessary,such as reorienting or relocating the
device.

Warranty card / Karta gwarancyjna / Garancia kartya /
Fisa de garantie / TapaHunoHHa KapTa

Model / Model / Modell / Model / Mogen Date of sale / Data sprzedazy / Az eladds datuma / Data

vanzdrii / [lata Ha nokynka

Serial number / Numer seryjny / Sorozatszam / Numédr Warranty period / Okres gwarangji/ Garancia iddszak /
de serie / CepueH Homep Perioada de garantie / [apaHumoHeH cpok

Buyer’s name / Kupujacy / Vdsarlo neve / Numele
cumpdratorului / ime Ha kynyBaua

Seller's signature / Podpis Sprzedawcy / Az eladd
aldirdsa / Semnatura vanzdtorului / lloanuc Ha
npojaBaya

Seal (stamp) of the selling company / Piecze¢ (stempel)
firmy sprzedajacej / Az eladd cég pecsétje (bélyegzdje)
/Sigiliul (stampila) vanzdtorului / Meyat (wemnen) Ha

KOMMaHuATa npopaBay

To befilled out by the representative of the authorized service center / Wypetnia przedstawiciel
autoryzowanego centrum serwisowego / A felhatalmazott szervizkdzpont képviselgjének kell kitdlteni
/Se completeaza de catre reprezentantul Centrului de service autorizat/ llonbnga ce o npepcTaButen
Ha 0TOpU3UpPaH CePBU3EH LIEHT P

Date/Data/ Notes on servicing / Obstuga serwisowa
Ddtum/Data/ /A szervizszolgdltatdsrdl sz616 bejegyzések / Stampile de
Aama serviciu/ OmmemKu 3a U38bPUEHO CePBU3HO 0OCTYKBAHE
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