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NAZEV SOUCASTEK A KOMPONENTU (obr.1)

Mnozstvi
Ne  Nazev casti Slozeni
LD-60 LD-61 LD-70 LD-70NR LD-71 LD-71A LD-80 LD-100
Manometr
1 | Manometr LD-S013 1 1 1 1 1 1 1 -
Manometr
2 Manometr LD-5048 - - - - - - - 1
Manzeta Manzeta N2AR
dospéld s Pneumaticka - - 1 - 1 1 - 1
krouzkem komora LD-S02A
N Manzeta N2A
gAg Snzéeltéa Pneumatickd - 1 - 1 - - - -
P komora LD-502A
Manzeta Manzeta N2LR
velka dospéld | Pneumaticka 1 - - - - - - -
3 s krouzkem komora LD-S02L
N Manzeta C2C
!C\i/léagigta Pneumatickd - - - - - - 1 -
komora LD-S02C
5 Manzeta C2N
?\A;\?ozgzaeﬁg Pneumaticka - - - - - - 1 -
komora LD-S02N
. Manzeta C2I
&a.grfitea Pro | ppeumaticka - = = - = | = 1 =
) komora LD-502l
gtrflta?,silc(?p I(.Dhll’rof—PIus
M s hlavici 1 - - - - 1 - -
vestavénou LD-5025a)

4| do manzety
LD Prof-Plus (s

stetoskop  ppviiipso2s) - ' -~ b - -
Nafukovac
LD-S014
Nafukova¢ Vzduchovy
5 sestaveny ventil LD-5015 ! L ! ! 1 1 1 1
Zpétny ventil
LD-S016
6 Taska Taska LD-S059 1 1 1 1 1 1 1 -
Névod k
7 | pouziti + - 1 1 1 1 1 1 1 1
Zarudni list

OBECNE INFORMACE

Tento navod je uréen poskytnuti pomoci uzivateli s bezpecnym a efektivnim vyuziva-
nim pfistroje pro méfeni arterialniho tlaku LD (déle jako: PRISTROJ). Pistroj musi byt
vyuzivan v souladu s pravidly, uvedenymi v tomto navodu a nesmi byt pouzivan pro
Ucely jiné, nez které jsou popsany zde. Je dlezité precist cely ndvod a porozumét mu,
zejména ¢ast,Doporuceni pro spravné méfeni”.

POKYNY K POUZITI

Pristroj je ur¢en pro méfeni arterialniho tlaku clovéka podle Korotkovovy metody. Pfi-
stroj je doporucen pro pouziti v podminkach klinik a stacionard, dale v domécich pod-
minkéch jako doplnék k zdravotnickému pozorovéni.

Méreni tlaku se provadi pomoci poslechu Korotkovovych zvuki stetoskopem a odeci-
tani hodnot na manometru.

DOPORUCENY PRO SPRAVNE MERENI

1. Nepouzivejte pfistroj bez pfedchozi konzultace s Vasim lékafem, pokud se [é¢ite
hemodialyzou nebo antikoagulanty, antitrombocyty nebo steroidy. Pouzivani pfi-
stroje v téchto pfipadech mize vyvolat vnitini krvaceni.

2. Pro spravné méfeni je nezbytné védét, 7e ARTERIALNI TLAK PODLEHA VYRAZNYM VY-
KYVUM DOKONCE BEHEM KRATKYCH CASOVYCH USEKU trove arterialniho tlaku zavisi na
mnoha faktorech. Obvykle je v 1été nizsi a v zimé vyssi. Arteridini tlak se méni spolu s atmo-
sférickym tlakem, zalezi na fyzické zatézi, emocionalnim podrazdéni, stresu a stravovacim
rezimu. Velky vliv maji uzivana léciva, alkoholické napoje a koufeni. U mnohych dokonce sa-
motny proces méfeni v poliklinice zplisobuje zvyseni ukazatell. Proto se arterialni tlak, mé-
feny v domacich podminkach casto lisi od tlaku, méreného v poliklinice. Jelikoz se arteridlni
tlak pfi nizkych teplotach zvysuje, provadéjte méfeni pii pokojové teploté (pfiblizné 20 °C).
Pokud byl pfistroj skladovén pfi nizké teploté, ponechte ho alespori 1 hodinu pfi pokojové
teploté, jinak méze byt vysledek méeni chybny. BEhem dne mize byt rozdil v ukazatelich u
zdravych lidi 30-50 mm rtutového sloupce systolického (horniho) tlaku a az 10 mm rtutové-
ho sloupce diastolického (spodniho) tlaku. Zavislost arteridiniho tlaku na riiznych faktorech
je u kazdého clovéka individudlni. Proto se doporucuje vést si specidini denik ukazatel(i ar-
teridIniho tlaku. JEN LEKAR NA ZAKLADE UDAJU Z DENIKU MUZE ZANALYZOVAT TENDENCI
ZMEN VASEHO ARTERIALNIHO TLAKU.

3. Pii kardiovaskularich onemocnénich a pfi fadé jinych onemocnéni, kde je nezbytny mo-
nitoring arteridlniho tlaku,provadéjte méfeni v ty hodiny, které stanovil V&3 oSettujici lékar.
MEJTE NA PAMETI, ZE DIAGNOSTIKU A JAKOUKOLI LECBU HYPERTENZE MUZE PROVADET
POUZE LEKAR, NA ZAKLADE UKAZATELU ARTERIALNIHO TLAKU, KTERE MA LEKAR K DISPO-
ZICI. UZIVANI NEBO ZMENA DAVKOVAN] UZIVANYCH LEKU JE NEZBYTNE PROVADET POUZE
NA ZAKLADE PREDEPSAN| OSETRUJICIM LEKAREM.

4. Méreni arteridIniho tlaku je tfeba provadét v klidné pohodliné situaci pfi pokojové
teploté. Hodinu pred méreni vynechat pfijem potravy, 1,5-2 hodiny koureni, pfijem
tonizujicich napojt alkoholu.

5. Presnost méfeni arteridiniho tlaku zalezi také na tom, zda velikost manzety pfistroje
odpovida velikosti Vasi ruky. MANZETA NESMI BYT MALA NEBO NAOPAK VELKA.

6. Opakovana méfeni se provadéji v intervalu 5 minut, aby byla obnovena cirkulace
krve. Nicméné osoby, trpici vyraznou aterosklerézou, jako nasledkem vyrazné ztraty
pruznosti cév, pottebuji delsi dobu mezi intervaly méfeni (10-15 minut).

To se tyka i pacientd, ktefi delsi dobu trpi diabetem. Pro piesnéjsi stanoveni arterial-
niho tlaku se doporucuje provadét sérii tii po sobé nasledujicich méreni a spocitat
prmérnou hodnotu vysledkd méfeni.

PRIPRAVA K MERENI

1. Protdhnéte kraj manzety pfiblizné 5 cm do kovového krouzku, jak je ukdzano na
obrézku 4.1 (pokud méa manzeta krouzek).

2. Navle¢te manZetu na levou ruku, trubice manzety musi smérovat smérem k
dlani (obr. 4.2). Pokud je méfeni na levé ruce obtizné, Ize méfit i na pravé ruce. V
tomto piipadé je tfeba mit na paméti, ze ukazatele se mohou lisit 0 5-10 mm rtu-
tového sloupce.

3. Ovifte manzetu kolem ruky tak, aby spodni okraj manzety byl ve vzdalenosti 2-3
cm od lokte. Znac¢ka s napisem «ARTERY» musi byt nad arterii ruky, jak je zobraze-
no na obrazku 4.3.

4. Upevnéte manzetu tak, aby pevné obepinala ruku, ale ne tak, aby ji Skrtila (obr.
4.4). Prilis tésné nebo naopak piilis volné obepnuti manzety muize vést k nepres-
nym ukazatelGm.

5. Na zapnuté manzeté md znacka «INDEX» ukazovat na oblast <NORMAL» (obr. 4.5). To zna-
mena, Ze Ze manzeta je upravena spravné a odpovida velikosti obvodu paze. Pokud znacka
ukazuje na oblast, oznacenou «lib nebo vice doleva, je manzeta mala a ukazatele mohou
byt vyssi o 5 mm rtutového sloupce nebo a vice. Pokud znacka ukazuje na oblast, oznace-
nou «lli>» nebo vice doprava, je manzeta velké a ukazatele mohou byt nizéi 0 5 mm rtuto-
vého sloupce nebo a vice.

6. Pokud se ruka vyrazné zuzuje, doporucuje se manzetu navlékat spiralovité, jak je
ukazano na obrazku 4.6.

7. Pokud si vyhrnete rukav a stisknete ruku, kdy budete branit pratoku krve, udaje
pristroje mohou neodpovidat Vasemu arterialnimu tlaku (obr. 4.7)

8. Umistéte hlavu stetoskopu tak, aby byla v prohlubni nad loktem (obr. 4.8). Pokud po-
uzivate pfistroj s vestavénym stetoskopem, pro lepsi poslech pulzu na plné ruce, mizete
obtocit manzetu kolem ruky piblizné o ¢tvrt kruhu (60-90 stupnid) tak, aby hlavice steto-
skopu byla umisténa na vnitini strané ruky (blize k trupu).

9.Tlak je tfeba méfit v poloze vsedé nebo vleze.

V POLOZE VSEDE DBEJTE NA TO, ABY CAST RUKY S MANZETOU BYLA NA UROVNI
SRDCE A RUKA LEZELA VOLNE NA STOLE A NEHYBALA SE.

POSTUP MERENI

1. Vlozte binaurdlni trubici stetoskopu do usi. Zaviete vzduchovy ventil na nafukovaci
otocenim ve sméru hodinovych rucicek. Stla¢ovanim nafukovace nafouknéte man-
Zetu a poslouchejte puls stetoskopem. Az piestanete slyset puls, nafouknéte man-
Zetu jesté o0 30 mm rtutového sloupce vice.

2. Pomalu pootvirejte vzduchovy ventil otacenim proti sméru hodinovych rucicek sni-
Zujte tlak v manZeté. Dbejte na to, aby se tlak v manZzeté snizoval rychlosti 2-4 mm
rtutového sloupce za sekundu. To je nezbytné pro ziskani presného vysledku.

3. Jakmile uslysite slaby tlukot pulsu, zapamatujte si Udaje manometru. To je vas systo-
licky (horni) arterialni tlak.

4. Tlak v manzeté se dale snizuje tou samou rychlosti (2-4 mm rtutového sloupce za
sekundu). Déle slysite puls. Zvuky, které slysite, se budou ménit. Na rozdil od prv-
niho tlukotu budou mékei, podobné 3elestu. V okamziku, kdy prakticky prestanete
zachytavat puls, si zapamatujte Udaje manometru. To je Vas diastolicky (spodni) ar-
terialni tlak.

PECE, SKLADOVANI, OPRAVY A LIKVIDACE

1 Tento pfistroj je tfeba chranit pfed zvySenou vihkosti, pfimymi slune¢nimi paprs-
ky, udery

2. Neskladujte a nepouzivejte piistroj v tésné blizkosti topnych téles a otevieného
ohné.

. Chranite zafizeni pred znecisténim.

. Kontakt pfistroje s agresivnimi roztoky neni pfipustny.

. Chrarite manzetu a gumové trubice pted ostrymi predméty.

. Pristroj neobsahuje ovladaci prvky pro nastaveni presnosti méfeni. Samostatné
otevieni manometru je zakazéno. V pfipadé potfeby provadéjte opravy pouze ve
specializovanych organizacich.

7. Zivotnost pFistroje je uvedena v odstavci ZAKLADNI TECHNICKE CHARAKTERISTI-
KY. Zivotnost se udava od okamziku pfedéani zbozi spottebiteli. Po skonéeni sta-
novené zivotnosti je tieba se pravidelné obracet ke specialistim (specializované
servisni organizace) pro kontrolu technického stavu pfistroje.

8. Pfilikvidaci se fidte pravidly, platnymi v aktudlni dobé ve Vasem regionu. Specidlni
podminky likvidace tohoto pfistroje vyrobce nestanovil.

9. Manzeta je odolna v(ici opakované dezinfekci. Pfipustna je dezinfekce vnitini stra-
ny latkového povrchu manzety (ktery je v kontaktu s rukou pacienta) vatovym
tampdnem 3% roztokem peroxidu vodiku. Pfi dlouhodobém pouzivani se mlize
Castecné zménit barva latkového povrchu manzety. ManZetu nelze prat a zehlit
horkou zehli¢kou.

o b w

ZARUCNi PODMINKY
. Zaru¢ni podminky jsou stanoveny zaru¢nim listem pfi prodeji pfistroje kupujici-
mu. Zaru¢ni doba pro Casti pfistroje, jejichz termin provozu zavisi na intenzité po-
uzivani (manzety, pneumatické komory, trubice pro manzety, vzduchové hrusky
apod.) je stanovena na dobu 12 mésict od data prodeje.

2. Adresy organizaci, provadeéjicich zaruéni servis jsou uvedeny v odstavci «VYROBCE
A ZPLNOMOCNENI ZASTUPCI» nebo na internetu na webu www.LittleDoctor.sg.

ZAKLADNI TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

od 0 do 300 (tlak v manzeté)
od 0 do 300

—_

Rozsah méfeni tlaku, mm rtutového sloupce

Rozsah indikace, mm rtutového sloupce

Meze pfipustné absolutni chyby pfi méfeni tlaku

v manzeté, mm rtutového sloupce +3

Provozni podminky pfistroje:
Teplota okolniho vzduchu, °C
Vlhkost, % Rh

Podminky skladovani a prepravy:
Teplota okolniho vzduchu, °C
Vlhkost, % Rh

Hmotnost pistroje (bez baleni a tasky), g:

od plus 10 do plus 40
maximalné do 85

od minus 34 do plus 65
maximalné do 85

modely LD-70 / LD-70NR 270/240
modely LD-71, LD-71A 330
modely LD-60/ LD-61 360/310
model LD-80 330
model LD-100 480

Rozméry (spotrebitelské baleni), mm
modely LD-60, LD-61, LD-70, LD-70NR,

LD-71,LD-71A, LD-80 115x185x75

model LD-100 173x135x 140
Rok a mésic vyroby je uveden
Rok virob v tovéarnim cisle po symbolu
yroby «A». Tovarni ¢islo je uvedeno
na téle manometru.
Zemé vyroby CLR
ROZMERY MANZET U PRiSTROJU:
model LD-70
model LD-71 1 N
model LD-71A dospély pro obvod paze od 25 do 36 cm
model LD-100
model LD-61 1 N
model LD-70NR dospély pro obvod paze od 25 do 40 cm
model LD-60 velky dospély pro obvod paze od 33 do 46 cm
pro novorozence pro obvod paze od 7 do 12 cm
model LD-80 pro kojence pro obvod paze od 11 do 19 cm
détsky pro obvod paze od 18 do 26 cm
VYSVETLENi SYMBOLU:

C€o123 Shoda se Smérnici 93/42 / EHS

DilleZité: Prectéte si Navod k obsluze ATE iminkyskiadovini, piepravy a poudii

Zastupce v Evropské Unii -
:: Sériové Cislo

Vyrobce
d ! @ Inacka shody Ukrajiny
Datum Upravy tohoto Navodu k pouziti je uvedeno na posledni strance ve
formé IXXX/YYMM/NN, kde YY je rok, MM mésic pravy a NN &islo Upravy.

VYROBCE A ZPLNOMOCNENI ZASTUPCI

Vyroba je certifikovana podle mezindrodni normy ISO 13485. Pfistroj odpovi-
da Evropské smérnice MDD 93/42/EEC.

Vyrobeno pod kontrolou a pro Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (7500A
BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE 199591, adresa pro korespon-
denci: Yishun Central P. O. Box 9293 Singapore 917699).

Vyrobce: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road
Economic & Technical Development Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People’s
Republic of China).

Distributor v Evropské unii: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila
Street, 30-390 Krakdw, Poland, phone: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48
12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Vice informaci najdete na www.littledoctor.sg

T Chrarite pred vihkem

DOPLNKOVE PRISLUSENSTVI

Jako doplnék ke stavajicim manzetam si Ize pofidit manzety LD-Cuff nasledujicich
velikosti:

Obvod Pneumaticka

Nézev / Velikost Material
ruky, cm komora
C2N / pro novorozence 7-12 bavina LD-S02N
C21/ pro kojence 11-19 bavina LD-S021
3
C2C/ détsky g bavina . BN
N2C / détsky 18-26 nylon LD-s02C 3
C2A/ dospély 3 bavina i =
N2A / dospély 25-40 nylon LD-502A g
C2L / velky dospély 34-51 bavina LD-S02L
C2T/ na stehno 40-66 bavina LD-S02T
N2AR / dospély 25-36 nylon LD-S02A *5
o
. 1 3
N2LR / velky dospély 33-46 nylon LD-S02L g

* Kovovy fixa¢ni krouzek na manzeté pro pohodiné samostatné navlékani manzety.

v

PAGRINDINES DALYS IR KOMPONENTAI (pav.1)

Dalies " Kiekis:
Ne i Sudétis
pavadinimas LD-60 LD-61 LD-70 LD-70NR LD-71 LD-71A LD-80 LD-100
Manometras
1 | Manometras LD-5013 1 1 1 1 1 1 1 -
Manometras
2 Manometras LD-5048 - - - - - - - 1
Manzeté Manzeté N2AR
suaugusiems su | Pneumatiné - - 1 - 1 1 - 1
Ziedu kamera LD-S02A
3 con Manzeté N2A
maalee:fi TS Pneumatiné = 1 - 1 - - - -
9 kamera LD-S02A
Didelé manzeté = Manzeté N2LR
suaugusiems su | Pneumatiné 1 - - - - - - -
3 Ziedu kamera LD-S02L
o s Manzeté C2C
\%?Eazritse Pneumatiné - - - - - - 1 -
kamera LD-502C
S Manzeté C2N
Manzeté Pneumatiné - - - - - - 1 -
naujagimiams | amera LD-502N
3o Manzeté C2|
kMuadr}ﬁie;ﬁ,] g Pneumatiné - - - - - - 1 -
kamera LD-S02I
Sﬁ‘:gﬁﬂiﬁa LD Prof-Plus
! (su galvute 1 - - - - 1 - -
4| Qalvute LD-50252)
manzetéje
LD Prof-Plus (su
Stetoskopas galvute LD-5025) - 1 - - 1 - - 1
Balionélis
LD-S014
Balionélio Oro voztuvas
5 komplektas | LD-5015 vyt
Atbulinis
voztuvas LD-S016
6 Krepselis Krepselis LD-S059 1 1 1 1 1 1 1 -
Naudojimo
instrukcija
7 | ¥ Garantinis - 1 L 1 ! 1 1 1 1
talonas

BENDRA INFORMACIJA

Si instrukcija skirta suteikti naudotojui pagalba saugiai ir efektyviai naudojant
arterinio kraujospudzio matuoklj LD (toliau tekste: PRIETAISAS). Prietaisg batina
naudoti pagal sioje instrukcijoje pateiktas taisykles, jis negali bati naudojamas ki-
tais, nei nurodyta, tikslais. Svarbu perskaityti ir suprasti visa instrukcija, ypatingai
skyriy «Taisyklingo kraujospudzio matavimo rekomendacijos».

REKOMENDACIJOS NAUDOJIMUI

Prietaisas yra skirtas Zzmogaus arteriniam kraujospadziui matuoti Korotkovo metodu.
Prietaisa rekomenduojama naudoti kliniky ir ligoniniy salygomis, taip pat namy saly-
gomis papildomai $alia medicininés priezitros.

Kraujospudis matuojamas klausant Korotkovo tony stetoskopu ir ziGrint rodmenis ma-
nometre.

TAISYKLINGO MATAVIMO REKOMENDACIJOS

1. Jei Jums atliekama hemodializé ar esate gydomas antikoaguliantais, antiagre-
gantais ar steroidais, prie$ naudodami prietaisg pirmiausia pasitarkite su gydy-
toju. Naudojant prietaisg Siais atvejais gali atsirasti vidinis kraujavimas.

2. Norédami taisyklingai pamatuoti kraujospadij, JUs turite Zinoti, KAD ARTERINIS
KRAUJOSPUDIS GALI SMARKIAI PAKISTI NET IR PER TRUMPA LAIKA. Arterinio
kraujospudzio dydis priklauso nuo daugelio faktoriy. |prastai, vasarg krau-
jospudis yra mazesnis, o Ziema didesnis. Arterinis kraujospadis kinta kartu su
atmosferos slégiu, priklauso nuo fizinio kravio, emocinio jautrumo, streso ir
mitybos rezimo. Didele jtaka daro vartojami vaistiniai preparatai, alkoholiniai
geérimai ir rakymas. Daugeliui Zmoniy net pati kraujospidzio matavimo pro-
ceddra poliklinikoje sukelia jo padidéjima, todél namy salygomis pamatuotas
arterinis kraujospudis daznai skiriasi nuo pamatuoto poliklinikoje. Kadangi ar-
terinis kraujospadis didéja esant Zemai temperatarai, matuokite jj kambario
temperaturoje (apytiksliai esant 20 °C). Jei prietaisas buvo laikomas esant saltai
temperatarai, prie naudodami palaikykite jj bet 1 valanda kambario tempe-
ratQroje, prieSingu atveju kraujospudzio rezultatas gali bati klaidingas. Paros
bégyje sveiky zmoniy sistolinio (virSutinio) kraujospadzio matavimy skirtumas
gali sudaryti 30-50 mm (Hg), o diastolinio (apatinio) - iki 10 mm (Hg). Arteri-
nio kraujospudzio priklausomybé nuo jvairiy faktoriy kiekvienam zmogui yra
individuali, todél rekomenduojama vesti specialy arterinio kraujospudzio ro-
dmeny dienorastj. TIK GYDYTOJAS DIENORASCIO DUOMENY PAGRINDU GALI
ISANALIZUOTI JUSY ARTERINIO KRAUJOSPUDZIO KITIMO TENDENCIJA.

3. Jei JUs sergate Sirdies ir kraujagysliy ligomis, taip pat kitomis ligomis, kuriy
gydymui reikalingas arterinio kraujospudzio monitoravimas, matuokite krau-
jospudj Jasy Seimos gydytojo nustatytu metu. ATMINKITE, KAD DIAGNOZUOTI
IR GYDYTI HIPERTENZIJA GALI TIK DIPLOMUOTAS GYDYTOJAS PATIES ATLIKTY
ARTERINIO KRAUJOSPUDZIO MATAVIMY PAGRINDU. KEISTI PASKIRTY VAISTI-
NIY PREPARATY DOZE ARBA VARTOTI VAISTINIUS PREPARATUS GALIMA TIK
PASKYRUS SEIMOS GYDYTOJUL.

4. Arterinj kraujospudj reikia matuoti ramioje patogioje aplinkoje kambario tem-
perataroje. Valanda iki kraujospidzio matavimo batina nevalgyti, 1,5-2 valan-
das - nertikyti, nevartoti tonizuojanciy gérimy ir alkoholio.

5. Arterinio kraujospudzio rodmeny tikslumas priklauso ir nuo to, ar manzeté ati-
tinka Jasy rankos dydj. MANZETE NEGALI BUTI PER MAZA, ARBA, ATVIRKSCIAI,
PER DIDELE.

6. Pakartotinus matavimus atlikite 5 minuciy intervalu, kad atstatyti kraujo cirku-
liacija. Taciau, dél reikSmingo kraujagysliy elastingumo praradimo Zzmonéms
su iSreiksta ateroskleroze laiko tarpas tarp matavimy turi bati didesnis (10-15
minuciy).

Tai taip pat taikoma ilgai cukriniu diabetu sergantiems zmonéms. Norédami tiks-

liau pamatuoti arterinj kraujospudj, rekomenduojama matuoti jj serijomis po 3

kartus ir apskaiciuoti vidutine matavimo rodmeny reikSme.

PRIES MATUODAMI KRAUJOSPUD]

1. Jstumkite apytiksliai 5 cm manzetés krasto j metalinj zieda, kaip parodyta 4.1
paveikslélyje (jei manzeté yra su ziedu).

2. Uzdékite manzete ant kairiosios rankos, manzetés vamzdeliai turi bati nukreip-
ti j delng (4.2 pav.). Jei pamatuoti kraujospudj ant kairés rankos yra sudétinga,
galima matuoti ant desinés rankos. Tokiu atveju reikia atsiminti, kad rodmenys
gali skirtis 5-10 mm (Hg).

3. Apvyniokite manzete aplink ranka, kad apatinis manzetés krastas bty 2-3 cm
atstumu nuo alkinés linkio. Zymé , ARTERY" turi bati vir§ rankos arterijos, kaip
parodyta 4.3 paveikslélyje.

4. Pritvirtinkite manzete, kad ji tampriai priglusty prie rankos, taciau neverzty jos
(4.4 pav.). Dél pernelyg verzianciai, arba atvirksciai, dél pernelyg laisvai uzdé-
tos manzetés matavimo rodmenys gali bati netikslus.

5. Ant uZsegtos manzetés zymé ,INDEX" turi bati nukreipta j sritj ,NORMAL" (4.5
pav.). Tai reiSkia, kad pasirinkote gera manzete, kuri atitinka zasto dydj. Jei
zymé yra nukreipta j sritj, pazymeéta «<§lib> ar kairiau, manzeté yra per maza,
kraujospudzio matavimo rodmenys dali bati 5 mm (Hg) ir daugiau didesni. Jei
Zymeé yra nukreipta j sritj, pazyméta <l ar desiniau, manzeté yra per didelé,
kraujospudzio matavimo rodmenys dali bati 5 mm (Hg) ir daugiau mazesni.

6. Jei ranka yra kiginés formos, rekomenduojama uzdéti manzete spirale, kaip
parodyta 4.6 paveikslélyje.

7. Jei Jus atraitosite drabuzZiy rankove ir taip suversite ranka, kliudydami kraujo-
takai, prietaiso rodmenys gali neatitikti Jusy arterino kraujospudzio (4.7 pav.).

8. Padékite stetoskopo galvute ant jdubos auksciau alkanés jlinkio (4.8 pav.). Jei
naudojate prietaisa su jmontuotu stetoskopu, tada, norédami geriau girdéti
pulsa, galite paslinkti manzete aplink rankos mazdaug ketvirtadaliu apskriti-
mo (60-90 laipsniy) taip, kad stetoskopo galvuté baty rankos vidinéje puséje
(ar¢iau kano).

9. Kraujospudj reikia matuoti sédint arba gulint. JEI KRAUJOSPUD] MATUQJATE
SEDEDAMI, STEBEKITE, KAD RANKOS DALIS SU MANZETE BUTU SIRDIES LYGY-

JE, RANKA REIKIA PADETI ANT STALO. LAIKYKITE RANKA LAISVAI IR NEJUDIN-
KITE JOS.

PRIES MATUODAMI KRAUJOSPUD])

|dékite j ausis binaurinj stetoskopo vamzdelj. Uzsukite balionélio oro voztu-

va pasukdami jj pagal laikrodzio rodykle. Suspausdami balionélj, pripaskite

manzete, klausydamiesi pulso stetoskopu. Nustojus girdéti pulsa, pripuskite
manzete dar 30 mm (Hg) daugiau.

2. Pamazu atsukdami oro voztuva prie$ laikrodZio rodykle leiskite ora i$ manze-
tés. Stebékite, kad spaudimo manzetéje mazéjimo greitis baty 2-4 mm (Hg)
per sekunde. Tai batina tiksliam rezultatui gauti.

3. Kai tik isgirsite silpnus pulso duzius, jsiminkite manometro rodmenis. Tai yra
Jasy sistolinis (virSutinis) kraujospadis.

4. Spaudimas manzetéje ir toliau mazéja tokiu pat greiciu (2-4 mm (Hg) per se-

kunde). Jas ir toliau girdite pulsa. Girdimi garsai keisis. Skirtingai nuo pirmyjy

daziy, jie taps labiau $velnesni, tarsi krebzdéjimas. Tuo metu, kai Jas praktiskai
negirdésite pulso, jsiminkite manometro rodmenis. Tai yra Jusy diastolinis (ap-
atinis) kraujospudis.

_

PRIEZIURA, LAIKYMAS, REMONTAS IR ATLIEKY TVARKYMAS

Saugokite prietaisa nuo didelés drégmeés, tiesioginiy saulés spinduliy, smugiy.
Nelaikykite ir nenaudokite prietaiso 3alia Sildymo prietaisy ir atviros ugnies.
Saugokite prietaisg nuo purvo.

Saugokite prietaisg nuo kontakto su agresyviais tirpalais.

Saugokite manzete ir guminius vamzdelius nuo astriy daikty.

Prietaise néra matavimo tikslumo nustatymo valdikliy. Draudziama patiems

ardyti manometra. I3kilus poreikiui remontuokite prietaisg tik specializuotuose

servisuose.

7. Prietaiso tarnavimo laikas nurodytas skyriuje PAGRINDINES TECHNINES CHA-
RAKTERISTIKOS. Tarnavimo laikas nustatomas nuo prekiy perdavimo vartotojui
momento. Pasibaigus nustatytam tarnavimo laikui, bitina periodiskai kreiptis
j specialistus (j specializuotas remonto organizacijas) kad patikrinti prietaiso
technine bukle.

8. Utilizuokite prietaisa pagal Jisy regione Siuo metu galiojancias taisykles. Spe-
cialiy Sio prietaiso utilizavimo salygy gamintojas nenustate.

9. ManZeté yra atspari daugkartiniam sanitariniam apdorojimui. ManZetés vidinés

pusés audinio sluoksnj (kontaktuojantj su paciento ranka) galima apdoroti vatos

tamponu, suvilgytu 3% vandenilio peroksido tirpalu. llgai naudojant manzetés au-
dinio sluoksnis gali nublukti. Manzetés negalima skalbti ir lyginti kar$tu lygintuvu.

o s wN -

PRIEZIURA, LAIKYMAS, REMONTAS IR ATLIEKY TVARKYMAS

1. Garantiniai jsipareigojimai jforminami garantiniame talone parduodant prie-
taisa pirkéjui. Manzetei ir oro Zarnelei suteikiamas 12 ménesiy garantinis ter-
minas nuo pardavimo datos.

2. Garantine priezitrg atliekanciy organizacijy adresai yra nurodyti skyriuje «GA-
MINTOJAS IR |GALIOTI ATSTOVAI» arba internete adresu www.LittleDoctor.sg.

PRIEZIURA, LAIKYMAS, REMONTAS IR ATLIEKY TVARKYMAS

Kraujospudzio matavimo diapazonas, mm (Hg) | nuo 0 iki 300 (spaudimas manZetéje)

Indikacijos diapazonas, mm (Hg) nuo 0 iki 300

Leistinos absoliucios paklaidos ribos

matuojant spaudima manzetéje, mm (Hg) +3

Prietaiso naudojimo salygos:
Aplinkos oro temperatura, °C
Drégnumas, % Rh

Laikymo ir gabenimo salygos:
Aplinkos oro temperatara, °C
Drégnumas, % Rh

Prietaiso svoris (be pakuotés ir krepselio), g:

nuo 10 iki 40
ne daugiau kaip 85

nuo minus 34 iki 65
ne daugiau kaip 85

modeliai LD-70 / LD-70NR 270/240
modeliai LD-71,LD-71A 330
modeliai LD-60 / LD-61 360/310
modelis LD-80 330
modelis LD-100 480

Pakuotés matmenys, mm modeliai LD-60,
LD-61,LD-70, LD-70NR, LD-71,LD-71A, LD-80
modelis LD-100

115x185x 75

173x135x 140

Pagaminimo metai ir menuo yra
nurodyti serijos numeryje po,A”
simbolio. Serijos numeris yra
nurodytas ant manometro korpuso.
Kinija

Pagaminimo metai
Pagaminta Salyje

PRIETAISY MANZECIY DYDZIAI:

modelis LD-70
modelis LD-71
modelis LD-71A
modelis LD-100

suaugusiems 25-36 cm Zasto apimtis

modelis LD-61 . . _—
modelis LD-7ONR | SU@ugusiems 25-40 cm Zasto apimtis
modelis LD-60 didelio dydzio suaugusiems | 33-46 cm zasto apimtis

naujagimiams 7-12 cm zasto apimtis

mmodelis LD-80 | kadikiams 11-19 cm Zasto apimtis
vaikams 18-26 cm Zasto apimtis
SIMBOLIY REIKSME:

C€o123 Atitinka Direktyva 93/42/EEC

@ IS\varbu:pEerskaityl;itle Nauéojimoinstrukcijq «chY K:@ Sandéliavimo, gabenimo ir naudojimo salygos
[ =< Jrer]  Atstovas Europos Sajungoje
(=[] pos 3jngal @l Serijos numeris

Gamintojas
d @ Ukrainos atitikties Zenklas

Sios Naudojimo instrukcijos redakcijos data nurodyta paskutiniame puslapyje,
kaip IXXX/YYMM/NN, kur YY — metai, MM - ménuo, o NN - redakcijos numeris.

< Saugoti nuo drégmes

PAPILDOMI PRIEDAI

Papildomai $alia esamu manzeciu galima isigyti $iu dydZiu manzetes LD-Cuff:

Pavadinimas / Dydis .Zas:to Medziaga FRSIGERTT
apimtis, cm kamera
C2N / naujagimiams 7-12 medvilné LD-S02N
C21/ kadikiams 11-19 medvilné LD-S021
C2C/ vaikams medvilné
N2C / vaikams 18-26 nailonas LD-502¢ °
(]
C2A/ suaugusiems : medvilne ) N
N2A / suaugusiems 25-40 nailonas LD-S02A | &
C2L/ didelio dydzio 3451 medvilné LD-S02L
suaugusiems
C2T/ ant Slaunies 40-66 medvilné LD-S02T
N2AR / suaugusiems 25-36 nailonas LD-S02A fg
o o 2
e e 33-46 nailonas LD-S02L | 5
suaugusiems a

* Metalinis fiksuojantis Ziedas manzeteje suteikia patogumo patiems uzdedant manzete.

GAMINTOJAS IR |GALIOTI ATSTOVAI

Prietaisu gamyba atitinka tarptautini standarta I1SO 13485. Prietaisas atitinka Europos
direktyva MDD 93/42/EEC.

Oficialus atstovas ES: Little Doctor Europe Sp. z 0.0., 57G Zawila Street Krakow 30-390
Poland. Tel.: +48 12 2684746, 12 2684747, faksas: +48 12 2684753, biuro@littledoctor.pl

Pagaminta kontroliuojant ir skirta Little Doctor International (S) Pte. Ltd., 7500A BE-
ACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE 19959.

Pasto adresas: Yishun Central, P.O. Box 9293, Singapore 917699. Faksas: +65 62342197,

el. pastas: info@littledoctor.sg

Gamintojas: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd., No. 8 Tongxing Road

Economic and Technical Development Area Nantong Jiangsu, Kinija.

EC-REP: Little Doctor Europe Sp.z 0.0., 57G Zawila Street Krakow 30-390, Lenkija.

LVA

DETALAS UN SASTAVDALAS (zim.1)

Quantity
Ne Dalas nosaukums Sastavs
LD-60 LD-61 LD-70 LD-70NR LD-71 LD-71A LD-80 LD-100
1 Manometrs QAD‘—"_E%T;"S 1 1 1 1 1 1 1
2 Manometrs TS_’;%T;US = = = = - -
Manzete Manzete N2AR
pieaugusajiem Pneimokamera - - 1 - 1 1 -
ar gredzenu LD-S02A
5 Manzete N2A
Manzete h
pieaugusajiem EB?lsrgzokamera - [ - [ - - -
Manzete Manzete N2LR
pieaugusajiem, Pneimokamera 1 - - - - - -
3 liela, ar gredzenu  LD-SO2L
Manzete C2C
Manzete bérnu Pneimokamera - - - - - - 1
LD-S02C
5 Manzete C2N
Manzete h
jaundzimusajiem EB(_%ér(’r;zoﬁamera - - - - - - 1
Manzete C2|

Manzete zidainiem

Pneimokamera
LD-S02I

Stethoscope with | LD Prof-Plus
built-in head into | (ar galvinu - - - - 1 -
4 cuff LD-S025a)
Stetoskops ar LD Prof-Plus
manzeté integrétu  (ar galvinu - 1 - - 1 - -
galvinu LD-5025)
Spiedéjsuknis
LD-S014
Gaisa varsts
5  Stetoskops LD-5015 1 1 1 1 1 1 1 1
Pretvarsts
LD-S016
6 Soma Soma LD-5059 1 1 1 1 1 1 1 -
7 Lietosanas pamaciba 1 1 1 1 1 1 1 1

+ Garantijas talons

VISPARIGAS ZINAS

Si lieto$anas pamaciba ir paredzéta sniegt palidzibu lietotadjam droi un efek-
tivi izmantot ierici LD (turpmak teksta: IERICE) arteriala spiediena mérisanai.
lerice ir izmantojama saskana ar noteikumiem, kuri ir izklastiti Saja lietosanas
pamaciba un nav lietojama citiem noldkiem, ka vien Seit aprakstitajiem. Ir ba-
tiski izlastt un izprast visu lietoSanas pamacibu, it ipasu sadalu “leteikumi parei-
zai mérisanai”.

LIETOSANAS INDIKACIJAS

lerice ir paredzéta cilvéka arteriala spiediena mérisanai péc Korotkova meto-
des. lerici ir ieteicams lietot kliniku un stacionaru apstaklos, ka ari, papildus
mediciniskajiem novérojumiem, majas apstak|os.

Spiediena mérisana tiek veikta izklausot ar Korotkova stetoskopu tonus un no-
nemot manometra raditajus.

IETEIKUMI PAREIZAI MERISANAI

1. Nelietojiet ierici bez iepriek$éjas konsultacijas ar Jasu arstu, ja ir noziméta
arstésana ar hemodializi vai antikoagulantiem, antitrombocitiem vai stero-
idiem. lerices izmanto3ana $ajos gadijumos var izraisit iek$&ju asinosanu.

2. Pareizai mérianai ir jazina, ka ARTERIALAIS SPIEDIENS IR PAKLAUTS KRA-
SAM SVARSTIBAM ISA LAIKA PERIODA. ARTERIALA SPIEDIENA LIMENIS IR ATKA-
RIGS NO DAUDZIEM FAKTORIEM. PARASTI TAS VASARA IR ZEMAKS UN ZIEMA
AUGSTAKS. ARTERIALAIS SPIEDIENS MAINAS KOPA AR ATMOSFERAS SPIEDIE-
NU, IR ATKARIGS NO FIZISKAJAM SLODZEM, EMOCIONALAS UZBUDINAMIBAS,
STRESIEM UN ESANAS REZIMA. TO STIPRI IETEKME LIETOTIE ARSTNIECIBAS
LIDZEKLI, ALKOHOLISKIE DZERIENI UN SMEKESANA. DAUDZIEM PATI MERISA-
NAS PROCEDURA POLIKLINIKA IZRAISA RADITAJU PAAUGSTINASANOS. TADEL
ARTERIALAIS SPIEDIENS, KAS MERITS MAJAS APSTAKLOS, BIEZI ATSKIRAS NO
POLIKLINIKA MERITA SPIEDIENA. TA KA ARTERIALAIS SPIEDIENS ZEMA TEM-
PERATURA PAAUGSTINAS, MERISANU VEICIET ISTABAS TEMPERATURA (APME-
RAM 20°C). JA IERICE TIEK GLABATA ZEMA TEMPERATURA, PIRMS LIETOSANAS
TO PATURIET VISMAZ 1 STUNDU ISTABAS TEMPERATURA, CITADI MERIJUMA
REZULTATS VAR BUT KLUDAINS. DIENNAKTS LAIKA RADITAJU STARPIBA VESE-
LIEM CILVEKIEM VAR VEIDOT 30-50 DZ.ST. MM SISTOLISKAJAM (AUGSEJAM)
SPIEDIENAM UN LIDZ 10 DZ.ST. MM DIASTOLISKAJAM (APAKSEJAM) SPIEDIE-
NAM. ARTERIALA SPIEDIENA ATKARIBA NO DAZADIEM FAKTORIEM KATRAM
CILVEKAM IR INDIVIDUALA. TADEL IR IETEICAMS KARTOT SPECIALU ARTERIALA
SPIEDIENA RADITAJU DIENASGRAMATU. TIKAI ARSTS, PAMATOJOTIES UZ DIE-
NASGRAMATAS DATIEM, VAR ANALIZET JUSU ARTERIALA SPIEDIENA IZMAINU
TENDENCI.

3. Pie sirds - asinsvadu saslimsanam un pie virknes citu saslimsanu, kur ir ne-
pieciesams arteriala spiediena monitorings, veiciet mérijumus taja laika, ko ir
noteicis jasu arstéjosais arsts. ATCERIETIES, KA HIPERTONIJAS DIAGNOSTIKU
UN JEBKURU ARSTESANU VEIC TIKAI ARSTS, PAMATOJOTIES UZ ARTERIALA
SPIEDIENA RADITAJIEM, KO ARSTS IR IEGUVIS PATSTAVIGI. NOZIMETO ARST-
NIECIBAS LIDZEKLU LIETOSANA VAI DOZU MAINISANA IR JAVEIC TIKAI PEC AR-
STEJOSA ARSTA PRIEKSRAKSTIEM.

4. Arteriala spiediena mérisana ir javeic istabas temperatira mierigos un értos
apstaklos. Stundu pirms mérisanas ir jaizslédz baribas uznemsana, 1,5-2 stun-
das smékésana, tonizéjosu dzérieni, alkohols.

5. Arteriala spiediena mérisanas precizitate ari ir atkariga no ierices manzetes
atbilstibas Jasu rokas izméram. MANZETEI NAV JABUT PAR MAZU VAI, PRETEJI,
PAR LIELU.

6. Atkartots mérijums tiek veikts ar intervalu ne mazaku par 5 minatém, lai
atjaunotos asins cirkulacija. Tomér personam ar izteiktu aterosklerozi, batiska
asinsvadu elastibas zuduma dé|, ir nepieciesams lielaks laika intervals starp
mérijumiem (10-15 minUtes). Tas attiecas ari uz pacientiem, kuri ilgstosi slimo
ar diabétu. Lai precizak noteiktu asinsspiedienu, ieteicams veikt 3 secigu méri-
jumu sériju un aprékinat mérijumu rezultatu vidéjo vértibu.

GATAVOSANAS MERISANAI

1. lebidiet manzetes malu aptuveni par 5 cm metala gredzena, ka paradits 4.1.
attéla (ja manzete ir ar gredzenu).

2. Novietojiet manzeti uz kreisas rokas ar aproces caurulitém pret plaukstu (4.2.
att.). Ja mérijums uz kreisas rokas ir apgratinats, tad mérisanu var veikt uz labas
rokas. Saja gadijuma jaatceras, ka radijumi var at3kirties par 5-10 dz.st. mm.

3. Aptiniet manzeti ap roku ta, lai manZetes apaksé&ja mala bitu 2-3 cm attaluma
no elkona locitavas. Atzimei ar uzrakstu “ARTERY” jabat virs rokas artérijas, ka
paradits 4.3. attéla.

4. Nostipriniet manzeti t3, lai ta ciesi piegul rokai, bet to parmérigi nesavelkot(4.4.
att.). Parak ciesa vai, gluzi pretéji, parak valiga manzetes uzlik$ana var izraisit
neprecizus radijumus.

5. Uz aiztaisitas manzetes atzimei “INDEX"ir janorada uz“NORMAL"zonu (4.5. att.).
Tas nozimé, ka manzete ir pareizi uzlikta un atbilst pleca apkartméra izméram.



Ja atzime norada uz apgabalu, kas apziméts ar “<llI” vai vairak pa kreisi, tad
manzete ir par mazu un radijumi but paaugstinati par 5 dz.st. mm un vairak.
Ja atzime norada uz zonu “BIB>" vaj vairak pa labi, tad manzete ir par lielu un
radijumi var bat pazeminati par 5 dz.st. mm un vairak.

6. Ja rokai ir izteikts konuss, tad manzeti ir ieteicams uzlikt spirales veida, ka para-
dits 4.6. attéla.

7.Ja Jus atlocisiet apgérba piedurkni un ievietosiet roku, aizturot asinsriti, ierices
raditaji var neatbilst JGsu arterialajam asinsspiedienam (4.7. zZim.).

8. Novietojiet stetoskopa galvinu t3, lai ta atrastos dobuma virs elkona locitavas (4.8.
att.). Ja JUs izmantojat ierici ar integrétu stetoskopu, tad, lai labak dzirdétu pul-
su uz pilnigas rokas, varat manzeti pagriezt ap roku aptuveni par ceturtdalu apla
(60-90 gradu) ta, lai stetoskopa galvina atrodas rokas iekSpusé (tuvak kermenim).

9. Spiediens jaméra sédus vai gulus stavokli. SEDUS STAVOKLI PARLIECINIETIES, KA
ROKAS DALA AR MANZETI ATRODAS SIRDS LIMENI, UN ROKA IR BRIVI NOLIKTA
UZ GALDA UN NEKUSTETIES.

MERISANAS PROCEDURA

1. Levietojiet stetoskopa binauralo cauruliti ausis. Aizveriet spiedéjsikna gaisa
varstu, pagriezot to pulkstenraditaja virziena. Spiezot spiedéjsukni, piesikné-
jiet manzeti, izklausot pulsu ar stetoskopu. Péc tam, kad Jas parstasiet dzirdét
pulsu, piestknéjiet manzeti vél par 30 dz.st. mm.

2.Lénam atverot gaisa varstu, pagriezot to pretéji pulkstenraditaja virzienam, pa-
zeminiet spiedienu manzeté. Parliecinieties, ka manzetes spiediens pazeminas
ar atrumu no 2 lidz 4 dz.st. mm sekundé. Tas ir nepieciesams, lai iegltu precizu
rezultatu.

3.Tiklidz dzirdat vajus pulsa sitienus, iegauméjiet manometra radijumu. Tas ir
jusu sistoliskais (augséjais) arterialais asinsspiediens.

4. Manzetes spiediens turpina pazeminaties tada pasa atruma (2-4 dz.st. mm se-
kundé). Jus turpinat dzirdét pulsu. Skanas, kuras dzirdat, mainisies. Atskiriba no
pirmajiem sitieniem, tie klts mikstaki, lidzigi ¢abésanai. Bridi, kad jas praktiski
nedzirdésiet pulsa, atcerieties manometra radijumu. Tas ir jasu diastoliskais
(apakséjais) arterialais asinsspiediens.

KOPSANA, UZGLABASANA, REMONTS UN UTILIZACIJA

1 Siierice ir jaaizsarga pret augsta mitruma, tiesiem saules stariem, triecieniem.

2. lerici neglabajiet un nelietojiet tiesa sildieri¢u un atklatas uguns tuvuma.

3. Sargajiet ierici no piesarnojuma.

4. Nepielaujiet ierices saskarsmi ar agresiviem skidumiem.

5.Sargajiet manzeti un gumijas caurulites no asiem priekSmetiem.

6.lerice nav aprikota ar mérijuma precizitates iestatiS$anas iericém. Manometra
patstaviga atvérsana ir aizliegta. NepiecieSamibas gadijuma ierices remontu
veiciet tikai specializétas organizacijas.

7. lerices ekspluatacijas laiks ir noradits sadala GALVENIE TEHNISKIE RAKSTUROJU-
MI. Lietosanas termins tiek noteikts no prece nodosanas patérétajam briza. Péc
noteikta deriguma termina iztecésanas, ierices tehniskas stavokla parbaudei ir
periodiski jagriezas pie specialistiem (specializétas remonta organizacijas).

8. Utiliz&jot vadieties no pasreiz Jusu regiona spéka esosajiem noteikumiem. Ra-
Zotajs Sai iericei nav noteicis specialus utilizacijas apstak|us.

9. Manzete ir noturiga pret daudzkartigu sanitaro apstradi. Ir pielaujama manze-
tes iekséja auduma seguma (kas kontakté ar pacienta roku) apstrade ar vates
tamponu, kas samitrinats 3% Gdenraza parskabes Skiduma. llgstosi lietojot, ir
pielaujama daléja manzetes auduma seguma izbalésana. Nav pielaujama man-
Zetes mazgasana, ka ari apstrade ar karstu gludekli.

GARANTIJAS SAISTIBAS

. Garantijas saistibas tiek noformétas ar garantijas talonu, pardodot ierici pircé-
jam. Garantijas periods aksesuariem tiek noteiks atkariba no ta lietosanas in-
tensitates (mansetes, mansesu caurules, pasanas baloni un citi) un sastada 12
ménesus no pardosanas datuma.

2. Organizaciju, kas veic garantijas apkopi, adreses ir noraditas Sis LietoSanas pa-

macibas sadala «<RAZOTAJS UN PILNVAROTIE PARSTAVJI» vai Interneta, majas

lapa www.LittleDoctor.sg.

—

GALVENIE TEHNISKIE RAKSTUROJUMI

Spiediena mérisanas diapazons, dz.st. mm
Indikacijas diapazons, dz.st. mm
Pielaujamas absolutas kludas robezas, mérot
spiedienu manzeté, dz.st. mm +3
lerices ekspluatacijas apstakli:
Apkartéja gaisa temperatira, °C
Mitrums, % Rh
lerices uzglabasanas un transportésanas
noteikumi:
Apkartéja gaisa temperatura, °C

no 0 lidz 300 (spiediens manzeté)
no 0 lidz 300

no 10 lidz 40
ne vairak ka 85

no minus 34 lidz 65

Mitrums, % Rh ne vairak 85
lerices svars (bez iepakojuma un maisa), g:
modelis LD-70 / LD-70NR 270/240
modelis LD-71, LD-71A 330
modelis LD-60 / LD-61 360/310
modelis LD-80 330
modelis LD-100 480
Gabaritizméri (patérina iepakojums), mm
modelis LD-60, LD-61, LD-70, LD-70NR,
LD-71,LD-71A, LD-80 115x185x 75
modelis LD-100 173 x135x 140

Razosanas gads un ménesis
noraditi rdpnicas numura péc
simbola «A». Ripnicas numurs
atrodas uz manometra korpusa.
Razotajvalsts KTR

Razosanas gads

MANZETU UN IERICU IZMERI:

modelis LD-70
modelis LD-71
modelis LD-71A
modelis LD-100

pieaugusajiem pleca apkartméram no 25 lidz 36 cm

mggg:;: tg:%NR pieaugusajiem pleca apkartméram no 25 lidz 40 cm

modelis LD-60 pieaugusajiem, liels  pleca apkartméram no 33 lidz 46 cm
jaundzimusajiem pleca apkartméram no 7 lidz 12 cm

modelis LD-80 zidainiem pleca apkartméram no 11 lidz 19 cm
bérniem pleca apkartméram no 18 lidz 26 cm

SIMBOLU ATSIFREJUMS:
CE€o123 Atbilst Direktivai 93/42/EEK
@ Svarig:asiet Lietosanas pamacibu m/ﬂl 'm@ Glabasanas, transportéanas un lieto3anas noteikumi

[ [==r] Parstavis Eiropas Savieniba Sari
érijas numurs
d Razotajs @

Sargat no mitruma

Ukrainas atbilstibas zime

Sis Lieto$anas pamacibas redakcijas datums ir noradits pédéja lappusé ka
EXXX/YYMM/XX, kur YY - gads, MM - redakcijas ménesis, bet NN - redakcijas
numurs.

RAZOTAJS UN PILNVAROTIE PARSTAVJI

Leri¢u razo3ana sertificéta saskana ar starptautisko standartu 1SO 13485. lerice
atbilst Eiropas direktivai MDD 93/42/EEC, starptautisko standartu EN 1041, EN
10601-1, EN 10601-1-2, ISO 14971.

Kontroléti razots pasutitajam Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (7500A
BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE 199591. Pasta adrese: Yishun
Central P. O. Box 9293 Singapore 917699).

Razotajs: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road
Economic & Technical Development Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People’s
Republic of China).

Izplatitajs Eiropas Savieniba: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street,
30-390 Krakdw, Poland, telefoni: +48 12 2684746, 12 2684747, fakss: +48 12 268
47 53, e-pasts: biuro@littledoctor.pl)

Detalizéta informacija majaslapa www.littledoctor.sg

PAPILDUS PIEDERUMI

Papildus esosajam manzetém papildus iegadei ir pieejamas $ada izméra LD-Cuff
manzetes:
Rokas

Nosaukums / Izmérs apkartmérs, cm Materials Pneimokamera
C2N / jaundzimusajiem 7-12 kokvilna LD-S02N
C21/ zidainiem 11-19 kokvilna LD-S021 ©
C2C/ détsky kokvilna S
N2C / détsky 18-26 neilons LD-502C %
C2C/ bérnu kokvilna 5
N2C / bérnu 25-40 neilons LD-502A N

b . ; Q
C2A/ pieauguso 34-51 kokvilna LD-S02L
N2A / pieauguso neilons
C2L / pieauguso, liels 40-66 kokvilna LD-S02T
N2AR / pieaugugo 25-36 neilons LD-502A E

s N

N2LR/ pieauguso, liels 33-46 neilons LD-s02L g

* Manzetes metala fiksacijas gredzens patstavigas manzetes uzvilksanas értumam.

SEADME PEAMISED OSAD (joonised.1)

Arv
Ne  Osa nimetus Komplekt
LD-60 LD-61 LD-70 LD-7ONR LD-71 LD-71A LD-80 LD-100
1 | Manomeeter LMS_r;%%eeter 1 1 1 1 1 1 1 -
2 Manomeeter LMSE%T;eter - | - - - - - | - 1
Mansett Mansett N2AR
taiskasvanutele Pneumokamber - - 1 - 1 1 - 1
réngaga LD-S02A
Mansett N2A
Mansett
téiskasvanutele Eg?gongzkamber == L N N N
Mansett suur Mansett N2LR
taiskasvanutele Pneumokamber 1 - - - - - - -
3 réngaga LD-S02L
Mansett C2C
Laste mansett Pneumokamber - - - - - - 1 -
LD-S02C
- Mansett C2N
Vastsiindinu Pneumokamber - - - - - - 1 -
mansett LD-502N
Mansett C2I
Beebi mansett Pneumokamber - - - - - - 1 -
LD-S02I
Stetoskoop peaga
sisseehitatud I(-Dezr%f_l_%l—];OZSa) T - - - -1 - -
4 | mansetti peag
LD Prof-Plus
R (peagalDs025)  ~ '~ o~ T o- -1
Puhur LD-5014
5 Puhur Ohuklapp LD-S015 1 1 1 1 1 1 1 1
kokkupanekul Tagasivooluklapp
LD-S016
6 | Kott Kott LD-S059 1 1 1 1 1 1 1 =
7 Kasutusjuhend ja R 1 1 1 1 1 1 1 1

garantiitalong

ULDINFO

See juhend on méeldud kasutaja abistamiseks LD vererohuméétja (edaspidi SEADME)
ohutul ja téhusal kasutamisel. Seadet tuleb kasutada vastavalt kdesolevas juhendis
sisalduvatele reeglitele ja seda ei tohi kasutada muudel eesmarkidel kui siin kirjelda-
tud. Oluline on lugeda Iabi kogu juhend ja eriti osa «Nduanded digeks modtmiseks»
ja sellest aru saada.

KASUTUSNAIDUSTUSED

Seade on méeldud inimese vererdhu médtmiseks Korotkovi meetodil. Seadet soovita-
takse kasutada kliinikutes ja haiglates, aga ka kodus meditsiinilise jarelevalve lisandi-
na. Rohu médtmiseks kuulatakse stetoskoobiga Korotkovi helisid ja voetakse naidud
manomeetrilt.

SOOVITUSED OIGEKS MOOTMISEKS

1. Arge kasutage seadet ilma arstiga néu pidamata, kui teid ravitakse hemodialiiisi
v6i antikoagulantide, trombotsiiltide vastaste voi steroididega. Muidu vdib seadme
kasutamine pohjustada sisemist verejooksu.

2. Oigeks modtmiseks on vaja teada, et VEREROHK ON KA LUHIKESE AJAVAHEMIKU
JOOKSUL JARSK VONKUMISTELE KALDUV. Vererdhu tase séltub paljudest teguritest.
Tavaliselt on see suvel madalam ja talvel kdrgem. Vereréhk muutub koos atmosfaa-
rirdhuga, séltub kehalisest koormusest, emotsionaalsest erutusest, stressist ja toitu-
misest. Ravimid, alkohoolsed joogid ja suitsetamine avaldavad suur méju. Paljudel
inimestel isegi rdhu mddtmise protseduur polikliinikus pohjustab néitajate kasvu.
Seeparast sageli erineb kodus mdddetud vererdhk kliinikus méddetud vereréhust.
Kuna madalal temperatuuril tduseb vereréhk, méodtke toatemperatuuril (umbes
20°C). Kui seade on hoitud madalal temperatuuril, hoidke seda enne kasutamist
vahemalt 1 tund toatemperatuuril, muidu véib mddtmistulemus olla vale. Paeva
jooksul véib tervete inimeste nditude erinevus olla 30-50 mm Hg stistoolne (ilemi-
ne) rohk ja kuni 10 mm Hg diastoolne (alumine) rdhk. Vererdhu séltuvus erinevatest
teguritest on igal inimesel individuaalne. Seepérast on soovitatav pidada spetsiaalset
vereréhu naitude paevikut. AINULT ARST TEIE PAEVIKU ANDMETE POHJAL VOIB ANA-
LUUSIDA VEREROHU MUUTUSE TENDENTSI.

3. Siidame- ja veresoonehaiguste ja paljude muude haiguste korral, kus vereréhu
jalgimine on vajalik, votke mootmised arsti maaratud tundidel. PIDAGE MEELES, ET
DIAGNOOSIMINE JA HUPERTENSIOONI RAVI TEOSTATAKSE AINULT ARSTI POOLT VE-
REROHU NAIDUTE ALUSEL. RAVIMITE VASTUVOTU VOI ANNUSTAMISE MUUTMINE
TULEB TEHA AINULT ARSTI ETTEKIRJUTUSEL.

4. Vererdhu moétmisi tuleks teha rahulikus ja mugavas keskkonnas toatemperatuu-
ril. Tund enne mo6tmist valistage toidu tarbimine, 1,5-2 tundi enne mé6tmist suitse-
tamine, tooniliste jookide ja alkoholi vétmine.

5. Vererdhu méotmise tapsus sdltub seadme manseti sobivusest teie kde suurusega.
MANSETT EI PEA OLEMA VAIKE VOI SUUR.

6. Vereringe taastamiseks tehakse korduvaid mootmisi vahemalt 5-minutilise inter-
valliga. Raskekujulise ateroskleroosi all kannatavad inimesed vajavad aga veresoonte
elastsuse olulise kaotuse tdttu rohkem aega médtmisintervallide vahel (10-15 minutit).
See kehtib ka pikaajalise diabeediga patsientide kohta. Vererdhu tdpsemaks maara-
miseks on soovitatav teha 3 jarjestikust mo6tmist jada ja kasutada arvutatud kesk-
mist vaartust.

ETTEVALMISTUS MOOTMISEKS

1. Sisestage manseti serv umbes 5 cm ulatuses metallréngasse, nagu ndidatud joo-
nisel 4.1 (kui mansetil on réngas).

2. Asetage mansett vasakule kéele, samal ajal manseti torud peaksid olema suu-
natud peopesa poole (joonis 4.2). Kui vasaku kde modtmine on keeruline, saate
modta parema kdega. Sel juhul tuleb meeles pidada, et ndidud vdivad erineda
5-10 mm Hg vérra.

3. Keerake mansett imber kae nii, et manseti alumine serv oleks kiitinarnuki kurru-
tusest 2-3 cm kaugusel. Pealkiri <ARTERY» tuleb asetada kaearteri kohale, nagu on
ndidatud joonisel 4.3.

4. Kinnitage mansett nii, et see sobiks tihedalt imber kae, kuid ei pingutaks seda
lle (joonis 4.4). Liiga pingul véi vastupidi liiga |6tv manseti paigaldamine voib
pdhjustada ebatdpseid nditu.

5. Kinnitatud mansetil peaks pealkiri INDEX» osutama alale <NORMAL» (joonis 4.5). See
tdhendab, et mansett on digesti paigaldatud ja vastab dlavarre imberm6ddu suuruse-
le. Kui pealkiri osutab alale «<{lll» véi vasakule, siis on mansett viike ja ndidud véivad
olla tilehinnatud 5 mm Hg vérra ja rohkem. Kui pealkiri osutab alale alip»» voi parema-
le, siis on mansett suur ja ndidud véivad olla alandatud 5 mm Hg vérra ja rohkem.

6. Kui kési on koonuse moodi, on mansett soovitatav panna spiraalselt, nagu on néidatud
joonisel 4.6.

7. Kui te mahite riiete varruka sisse ja pigistate katt, takistades verevoolu, ei pruugi seadme
ndidud vastata teie vereréhule (joonis 4.7).

8. Asetage stetoskoobi pea nii, et see asuks kiitinarnuki kdvera kohal olevas stivendis (joo-
nis 4.8). Kui te kasutate sisseehitatud stetoskoobiga seadet, siis taidlasel kdel pulsi paremaks
kuulamiseks voite podrata mansetti imber 6la umbes veerandi ringi (60-90 kraadi), nii et
stetoskoobi pea asuks dla sisekdljel (kerele ldhemal).

9. Verer6hu tuleb mééta istudes voi lamades.

ISTUMISASENDIS TULEB JALGIDA, ET MANSETIGA KAE OSA OLEKS SUDAME KORGUSEL
NING KASIVARS ASETSEKS VABALT LAUAL EGA LIIGUKS.

MOOTMISE KORD

1. Sisestage stetoskoobi binauraalne toru oma kérvadesse. Sulgege puhuri
Shuklapp, keerates seda paripaeva. Puhuri vajutades tditke mansett tais, kuulates
samal ajal stetoskoobiga pulssi. Kui te ei kuule enam pulssi, tditke mansett veel 30
mmHg.

2. Mansetis oleva rohu vabastamiseks avage aeglaselt 6huklapp, keerates seda
vastupdeva. Jalgige, et rohk mansetis langeks kiirusega 2-4 mmHg sekundis. See
on vajalik tapse tulemuse saamiseks.

3. Kohe kui te kuulete nérku pulssilooke, pidage meeles manomeetri néitu. See on
teie stistoolne (lilemine) vereréhk.

4. Rohk mansettis langeb jatkuvalt sama kiirusega (2-4 mmHg sekundis). Te kuule-
te pidevalt pulssi. Helid, mida te kuulete, muutuvad. Erinevalt esimestest [66kidest
muutuvad need pehmemaks, nagu kahisevad. Hetkel, kui te enam pulssi ei taba,
pidage meeles manomeetri nditu. See on teie diastoolne (alumine) vererdhk.

HOOLDUS, SAILITUS, PARANDAMINE JA KORVALDAMINE

. Seda seadet tuleb kaitsta kdrge niiskuse, otsese péikesevalguse ja 166kide eest.

. Arge hoidke ega kasutage seadet kiitteseadmete ja lahtise tule liheduses.

. Kaitske seadet saastumise eest.

. Arge lubage seadmel kokku puutuda agressiivsete lahustega.

. Hoidke mansett ja kummitorud teravatest esemetest eemal.

. Seade ei sisalda mdotetdpsuse seadistamise juhtnuppe. Manomeetri iseavami-
ne on keelatud. Vajadusel teostage remonti ainult spetsialiseeritud organisatsioo-
nides.

7. Seadme kasutusaeg on ndidatud osas PEAMISED TEHNILISED OMADUSED.
Kasutusaeg madratakse kauba tarbijale lileandmise hetkest. Parast méaratud ka-
sutusaja I6ppu on seadme tehnilise seisukorra kontrollimiseks vaja perioodiliselt
Uihendust votta spetsialistidega (spetsialiseerunud remondiorganisatsioonidega).

8. Kérvaldamisel jargige oma piirkonnas kehtivaid eeskirju. Tootja ei ole selle sead-
me jaoks spetsiaalseid kdrvaldamistingimusi kehtestanud.

9. Mansett on vastupidav korduvale desinfitseerimisele. Manseti kangakate sise-
pool (patsiendi kdega kokku puutudes) on lubatud téddelda 3% vesinikperoksiidi
lahuses niisutatud vatitupsuga. Pikaajalisel kasutamisel on lubatud manseti kan-
gakatte osaline varvimuutus. Manseti pesemine ega kuuma triikrauaga té6tlemine
ei ole lubatud.

o h wWN =

GARANTIIKOHUSTUSED

1. Selle seadme garantiiaeg on margitud garantiitalongis. Mansetil, tditepumbal ja
o6huvoolikul on garantiiaeg 12 kuud alates miitigi kuupédevast.

2. Garantiiteenust osutavate organisatsioonide aadressid on loetletud osas <TOOT-
JA JA AMETLIKUD ESINDAJAD?» ja veebisaidil www.littledoctor.sg.

POHILISED TEHNILISED OMADUSED

0 kuni 300 (réhk mansettis)
0 kuni 300

Réhu mootmise vahemik, mm Hg
Naidustusvahemik, mm Hg
Lubatud absoluutvea piirid rohu moétmisel
mansetis, mm Hg. +3
Seadme todtingimused:
Umbritseva 6hu temperatuur, °C
Niiskus, % Rh
Seadme hoiustamise ja transportimise tingimused:
Umbritseva 6hu temperatuur, °C
Niiskus, % Rh

Seadme kaal (ilma pakendita ega kotita),g:

10 kuni 40
mitte rohkem kui 85

miinus 34 kuni 65
mitte rohkem kui 85

versioonid LD-70 / LD-70NR 270/240
versioonid LD-71, LD-71A 330
versioonid LD-60 / LD-61 360/310
versioonid LD-80 330
versioonid LD-100 480

Gabariitmé6tmed (tarbijapakend), mm
versioonid LD-60, LD-61, LD-70, LD-70NR,
LD-71,LD-71A, LD-80
versioonid LD-100

115x185x 75

173 x135x 140
Tootmisaasta ja -kuu on
margitud tehasenumbris
stimboli «A» jarel.
Tehasenumber asub
manomeetri korpuse peal.
Hiina Rahvavabariik

Tootmise aasta

Paritoluriik

SEADMETE MANSETI SUURUSED:
versioonid LD-70
versioonid LD-71
versioonid LD-71A
versioonid LD-100
versioonid LD-61
versioonid LD-70NR
versioonid LD-60

taiskasvanutele 6la imbermdddule 25-36 cm

taiskasvanutele 6la imbermoddule 25-40 cm

suur tdiskasvanutele  6la imbermoéddule 33-46 cm

vaststindinutele 6la imbermoddule 7-12 cm

beebidele 6la imbermoddule 11-19 cm
lastele 6la imbermoddule 18-26 cm

versioonid LD-80

SUMBOLITE KIRJELDUS:
C€ 0123 Vastavus direktiivile 93/42/EMU
Tatis: lugege Kasutusjuhendit A B Sailituse, transportimise ja kasutamise tingimused
Esindaja Euroopa Liidus @l Seerianumh
eeria number
d Tootja @

Seadme kasutusjuhendi redigeerimise'kuupéev kuvatakse vormi EXXX/YYMM/XX
viimasel lehekiiljel, kus YY on aasta, MM on redigeerimiskuu ja NN on redaktsiooni
number.

T Hoidke niiskuse eest

Ukraina Vastavusmark

TOOTJA JAVOLITATUD ESINDAJAD

Seadmete tootmine on sertifitseeritud vastavalt rahvusvahelisele standardile ISO
13485:2003.

P4 Kaebused ja ettepanekud saab saata aadressile:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0. 57G Zawila Street, 30-390, Krakow, Poland.

Service phone: +48 12 2684748, 2684749

Toodetud: Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (7500A, Beach Road, 11-313 The
Plaza SINGAPORE 199591, postiaadress: Yishun Central P.O. Box 9293 Singapore
917699) jaoks ja tema kontrolli all.

Tootja: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd., No.8, Tongxing Road Economic

& Technical Development Area, 226010 Nantong, Jiangsu, PEOPLE'S REPUBLIC OF
CHINA.

Turustaja ELis: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0., 57G Zawila Street, 30-390 Krakow,
Poland Miitigiosakonna telefon: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53.
E-mail: biuro@littledoctor.pl www.LittleDoctor.pl

Volitatud esindus ELis: Little Doctor Europe Sp. z 0.0. 57G Zawila Street Krakow
30-390 Poland.

LISAVARUSTUSOSAD

Lisaks saadaolevatele mansettidele on LD-Cuff mansetid saadaval jargmistes
suurustes:

Nimetus / Suurus OIaEmber- Materjal Pneumokamber
mo6t, cm

C2N / vastsuindinutele 7-12 puuvill LD-S02N

C21/ beebidele 11-19 puuvill LD-S021 o
Non/tiskemanule 2540 Paion DsoA | g
C2L / suur téiskasvanutele 34-51 puuvill LD-S02L -
C2T/ reie peale 40-66 puuvill LD-S02T

N2AR/ tdiskasvanutele 25-36 nailon LD-S02A s
N2LR / suur tdiskasvanutele 33-46 nailon LD-S02L 28

* Manseti metalllukustusrdngas, et manseti iseseisva asetamiseks.

HAAMEHYBAHHSA YACTH TA KOMIMOHEHTIB (man.1)

. KinbKicTb
Ne Haimenysah- Cknap
HA YacTUHN LD-60 LD-61 LD-70 LD-70NR LD-71 LD-71A LD-80 LD-100
MaHomeTp
1 MaHomeTp LD-5013 1 1 1 1 1 1 1 -
2 MaHomeTp NSE%%;TP - - - - - - - 1
MaHxeTa Marxeta N2AR
nopocna 3 MHeBMOKamepa - - 1 - 1 1 - 1
Kinbuem LD-S02A
Man>keta N2A
MR MHeBMOKamepa - 1 - 1 - - - -
HRISEE] LD-S02A
MatxeTa Benu- | MaHxeta N2LR
Ka fopocna 3 MHeBMOKamepa 1 - - - - - - -
3 Kinbuem LD-S02L
MaHxeta C2C
Wk MHeBMOKamepa = = = = = = 1 =
AiTAda LD-502C
MaHxeTa gna MaHxeTta C2N
HOBOHapPOX- MHeBMOKamepa - - - - - - 1 -
NeHnX LD-S02N
MatxeTa C2I
VIR MNHeBMoKamepa = = = = = = 1 =
HEMOBNAT LD-502
CreTockon 3
LD Prof-Plus
FONOBKOIO, O 1 (5 ronosKoio 1 - - - - 1 - -
BMOHTOBaHa B | |'n 05y
4 MaHxety
LD Prof-Plus
CreTockon (3 ronoBKoto - 1 - - 1 - - 1
LD-5025)
Harwritau LD-S014
. KnanaH nositpsa-
5 ?gg”;Ta” B HWiA LD-5015 11 1 [ R B
P KnanaH 3Boport-
Hin LD-S016
6 Cymka Cymka LD-S059 1 1 1 1 1 1 1 -
IHCTPYKUiA 3
ekcnnyarauii B
7 + lapaHTiiHni ! ! L ! ! ! ! !
TanoH

3ATAJIbHI BIAOMOCTI

Lia iHCTpYKUiAa npu3HayeHa AnA HagaHHA AOMOMOrM CroXMBayeBi No HesneyHiit Ta
epeKTUBHIN ekcnnyaTauii npunagy AnA BUMIPIOBaHHA apTepianbHoro Tucky LD (aani
no tekcty: MPUNAL). Mpunaa NOBUHEH BUKOPUCTOBYBATMCA BIANOBIAHO A0 Npasun,
BUKNAAEHNX B L€l IHCTPYKLi, | He NOBUHEH BUKOPWUCTOBYBATUCh 3 METOIO iHLLOIO, HiX
onucaHo. Baxnueo npountaTyt i 3po3ymiTi Lilo iHCTPYKLito, 0cob6n1BO po3pin «Peko-
MeHAaLii No NpaBnIbHOMY BUMIPIOBAHHIO.

MOKA3AHHA A0 3ACTOCYBAHHA

Mpunap npu3sHayeHwnit AN BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY NOAMHU 38 METOLOM
KopoTkosa. Mpunag pekomeHAyeTbCA ANA BUKOPUCTAHHA B YMOBaX KNiHIK i CTaLlioHa-
piB, @ TaKOX B JOMALLHIX YMOBaX AK JOMOBHEHHA A0 MeAUYHOrO COCTEPEXEHHA.

BumiptoBaHHA TUCKY 3[iNCHIOETbCA 3a AONOMOTOI0 BUC/TYXOBYBaHHA TOHIB KOpoTKoBa
CTETOCKOMOM i 3HATTA MOKa3aHb Ha MaHOMETPI.

PEKOMEHZALIT MO NMPABUJIbHOMY BUMIPIOBAHHIO

1. He BuKopucToBYiiTe npunag 6e3 nonepeAHboi KOHCynbTaLii 3 Bawwmm nikapem,
AKWOo By npoxoauTe nikyBaHHA remopianizaom abo aHTVKoarynaHTamu, aHTiTpom60-
uitami abo ctepoigamun. BukopuctaHHsa npunagy B LUX BUMaAKax MOXe BUKAMKAT/
BHYTPILLHIO KPOBOTEYY.

2. [lnA NpaBUibHOTO BMMIPIOBaHHSA HEobXiaHO 3HaTw, wo APTEPIAJIBHUM TUCK
CXWIbHWI [1O PI3KMX KONMBAHb HABITb Y KOPOTKI TPOMIMKI YACY. PiseHb ap-
TepiasbHOro TUCKY 3anexuTb Bif 6aratbox $GakTopiB. 3a3BMUall BOHO HUXKYE BRITKY
i BUiLLe B3MMKY. ApTepianbHuiA TUCK 3MIHIOETbCA Pa30M 3 aTMOCHEPHUM TUCKOM, 3a-
NeXuTb Bifl Gi3NYHNX HaBaHTaxeHb, EMOLIINHOI 30yANIMBOCTI, CTPECIB | pexumy xap-
UyBaHHA. Bennkuin BB MaloTb BXMBAHHA JliKapCbKMX 3aco6iB, ankorofbHi Hamoi
Ta KypiHHA. Y 6aratbox HaBiTb Cama npoueaypa BUMIpIOBaHHA TUCKY B MEAUYHOMY
3aKnaji BUKNMKAE NiaBULLEHHA NOKa3HUKiB. TOMy apTepianbHUN TUCK, BUMIPAHWIA B
[IOMALLHIX YMOBaX, 4acTo Bifipi3HAETbCA Bif TUCKY, BUMIPAHOIO B NOAiKNiHiLi. OcKinb-
K1 apTepianbHuii TUCK NPY HA3bKKX TemMnepaTypax NiABULLYETbCA, CNifj BUMIpOBaTK
110ro npw KiMHaTHI Temnepatypi (npnbnnsto 20 °C). AKwwo npunag 36epirasca npu
HW3bKil Temnepatypi, nepef BUKOPUCTaHHAM BUTPKMaNTe Oro He MeHLwe 1 rognmHm
npwy KiMHaTHil Temnepartypi, iHaKLe pe3ynbTaT BUMIpIOBaHHA MOXe BUABUTIACA MO-
MUKOBUM. MpoTArom Ao6u pisHULIA B MOKa3HMKAX Y 3[0POBUX JI0fei MOXe CTaHO-
BUTY 30-50 MM PT.CT. CUCTONIYHOTO (BEPXHBOrO) TUCKY | A0 10 MM PT.CT. iiaCTONIYHOrO
(HWKHBOrO) TUCKY. 3aNeXHICTb apTepiaNbHOro TUCKY Bif Pi3HUX daKTopiB iHAMBILY-
anbHa y KOXHOI loAnHU. ToMy peKOMeHAYETbCA BeCTH CreLiiafibHiA LWOeHHUK no-
KasaHb aptepianbHoro Tucky. TIJIbKW NIKAP HA OCHOBI OAHUX 31 WOJEHHNKA
MOME MPOAHATI3YBATW TEHAEHLIKO 3MIHM BALLOTO APTEPIAJIBHOIO TUCKY.

3. Mpu cepueBO-CYANHHUX 3aXBOPIOBAHHAX | NP PAAI IHWNX 3aXBOPIOBaHb, e He-
06XifiHNI1 MOHITOPVHI apTepianbHOTO TVCKY, BUMIpIOITE OO B Ti FO[NHU, AKi BU-
3HaueHi Bawum nikapem. MAM'ATANTE, LLO AIATHOCTUKA | BY[Ib-AKE NIKYBAHHS
TINEPTOHIT MOXE MPOBOAMTMCA TIbKIA BPAYOM, HA OCHOBI MOKA3AHb AP-
TEPIAJTbHOIO TUCKY, OTPUMAHMX BPAYHOM CAMOCTIMHO. MPUIAOM ABO 3MIHI
[103 JIIKAPCbKIX 3ACOBIB, LLO MPUNMAIOTbCS, HEOBXIAHO NMPOBOAUTH TINbKM
M0 PO3MNOPALKEHHIO NIKAPA.

4. BumiptoBaHHA apTepianbHOro TUCKY MOBUHHO NMPOBOAWTUCA B CMOKIiNHi kKOMbOpT-
Hill 06CTaHOBLi NPU KiMHATHI TemnepaTypi. 3a FOAUHY O BUMIPIOBAHHA BUKIIIOUNTY
npuinom ixi, 3a 1,5-2 roanHn KypiHHA, NPUITOM TOHI3YIOUMX HaMoiB, anKoroni.

5. TouHiCTb BUMiptOBaHHA apTepianbHOro TUCKY 3aneXmnTb TakKoX i Bif BiANOBIAHOCTI
po3Mipy maHxeTu npunagy posmipy Bawoi pyku. MAHXETA HE MOB/HHA BYTU 3A-
MAJTA ABO, HABIAKW, 3ABEJINKA.

6. MOBTOPHI BUMIpPIOBAHHA MPOBOAATLCA 3 IHTEPBANIOM 5 XBUMH, W06 BiAHOBUTN
LmpKynauito Kposi. OgHak ocobam, AKi CTpaXxAaloTb BUPaXKeHNM aTepoCKepo3om,
BHAC/IZOK 3HAUHOI BTPATW €NaCTUYHOCTI CyAUH NOTPI6eH BinbLlunii Yac MixX iHTepBa-
namu BUMiptoBaHb (10-15 XBUAKH).

Lle cTocyeTbeA i naLieHTiB, AKi TpUBanmMid Yac CTPaXAaloTb Ha LyKpoBuiA Aiabet. [ns
6iNbLL TOYHOTO BU3HAYEHHS apTEPIaNIbHOTO TUCKY PEKOMEHIYETHCSA MPOBOANTY Cepii
3 3-X NOCNIAOBHMX BUMIPIOBaHb i PO3PaxoByBaTN CePeAHE 3HAYEHHA Pe3ynbTaTiB BU-
MipioBaHb.

NIArOTOBKA 4O BUMIPIOBAHHA

1. MpocyHbTe Kpaii MaHXeTn NPrbM3HO Ha 5 CM B MeTaneBe KinbLie, IK NoKa3aHo Ha
MastoHKy 4.1 (AKLO MaHXeTa 3 KinbLiem).

2. OpArHiTL MaHXeTy Ha NiBy PyKy, NPy LibOMy TPYOKM MaHXeTu NoBWHHI 6yTn crnpa-
MOBaHi B 6iK JONOHI (Man. 4.2). IKILO BUMIPIOBaHHA Ha NiBill pyLi YTPyAHEHO, TO BY-
MipIOBaTV MOXHa Ha Npasil pyLii. B Libomy BrnaaKy HeoOXigHO Nam'ATaTy, WO pesysib-
TaTV MOXYTb BiAPI3HATACA Ha 5-10 MM pT. CT.

3. ObepHiTb MaHXeTy HaBKOMIO PYKM TaK, OO HMXKHA KPOMKa MaHXeTV 3Haxofu-
naca Ha BificTaHi 2-3 cM Bif NikTbOBOrO 3ruHy. MiTka 3 Hanmcom «ARTERY» noBunHHa
3HaXOAUTUNCA Haf apTepI€El0 PYKK, AK MOKa3aHO Ha MasoOHKY 4.3.

4. 3aKpiniTb MaHXeTY TaK, W06 BOHa LiNbHO OXOMJIIOBaa PyKy, ane He nepeTary-
Bana ii (Man. 4.4). 3aHafTo TicHe abo, HaBNaKW, 3aHAATO BiflbHE HAKNAAEHHSA MaH-
XKETU MOXe NPU3BECTU A0 HETOUHMX NOKa3aHb.

5. Ha 3acTe6HyTiit maxeTi MiTka «INDEX» noBuHHa BKa3yBaTu Ha ob6nactb «<NORMAL»
(man. 4.5). Lle 03Hauag, 1o MaHxeTa nigibpaHa NpaBuibHO i BiMOBIAAE PO3MipY OKPYX-
HOCTi nneva. AKLLO MiTKa BKa3ye Ha 0611acTb No3HaueHy «<1III» 260 nisille, TO MaHXeTa
3amana i pesynbTaT Moxe 6yTi 3aBULLEHNM Ha 5 MM PT.CT. abo binbLue. AKILO MiTKa BKa-
3ye Ha 0bnacTb (IIB>» abo npasilile, To MaHXeTa 3aBeNNKa | pe3ynbTaT Moxe GyTi 3a-
HKEHUM Ha 5 MM PT.CT. abo binbLue.

6. AKLLO pyKa Ma€E BUPaXKeHY KOHYCHICTb, TO PeKOMeHAYETbCA HafiAraT MaHXeTy No cripari, AK
MOKa3aHO Ha MaioHKy 4.6.

7. AKwo Bwu 3aropHeTe pyKaBs ofary i CTUCHUTE PYKY, 3aBaXKaloum TOKY KPOBI, MOKa-
3aHHA Npynagy MoOXyTb He BifNOBiAaTV BaLOMY apTepianbHOMY TUCKY (man. 4.7).
8. Po3MiCTiTb roNoBKy CTeTOCKOMNa TaK, Ljob BoHa nepebyBana B 3anafyiHi BULLE NiKTbOBO-
ro 3ruHy (man. 4.8). flkiwo Bu BuKopncToByeTe Npunag 3 BOYA0BaHUM CTETOCKOMOM (AnA
LD-60, LD-71A), To anA KpaLioro npociyxoByBaHHA MyNbCy Ha MOBHIl PyLli, MOXHa no-
BEPHYTU MaHXeTY HaBKOMO PYKU NpnOIM3HO Ha uBepTb Kona (60-90 rpagycis) TakK, Wwob
rONIOBKa CTETOCKONMA PO3TalllyBanacA Ha BHYTPILLHill CTOPOHI pyku (6nvye o Tyny6a).
9. Tuck cnif BUMIpIOBaTY B NMONOXKEHHI Craaumn abo nexaun.

Y NONoXeHHi cnpAaum cTexTe 3a TUM, o6 MaHXeTa Ha pyLi 3Haxo[munach Ha PiBHi
cepus, a pyka BinbHO po3TalloBYyBanaca Ha CToNi i He pyxanacs.

NoPAAOK BUMIPIOBAHHA

1. BcTaBTe 6iHaypanbHy TpybKy CTeTOCKOMa y ByXa. 3aKpuiTe NOBITPAHNIA KnanaH
Ha HarHiTadi, NOBEPHYBLUW OrO 3a FOAMHHNKOBOIO CTPiNKoto. CTUCKaloun HarHiTay,
HaKauyWiTe MaHXeTy, MPOC/yXOBYIOUM Ny/bC cTeTockonom. Micna Toro Ak Bu nepe-
CTaHeTe YyTu Ny/bC, HaKayaiiTe MaHXeTy Le Ha 30 MM pT. CT. binbLue.

2. ToBinbHO BiKPUBalOUM MOBITPAHUIA KnanaH, noBepTaloun NOro NPoTn rofunH-
HUKOBOI CTPINKW, CTPaBioiTe TUCK B MaHXeTi. ChigkyiTe 3a TUM, W06 TUCK B MaH-
XKeTi NagaB 3i WBUAKICTIO 2-4 MM PT. CT. 3a ceKyHay. Lle HeobxigHO AN oTpUMaHHsA
TOYHOTO pe3ynbraTy.

3. Ak TinbKy Bu nouyeTte cnabki ygapu nynbcy, 3anam’ATtalite nokasaHHs MaHOMe-
Tpa. Lle Baw cucToniuHwii (BepxHii) apTepianbHUi TUCK.

4. TUCK B MaHXeTi NPOAOBXKYE MafaTh 3 TiEl0 X WBUAKICTIO (2-4 MM pPT. CT. 3a ce-
KyHay). Bu npoposxyeTe uyTi nynbc. 3ByKu, siki Bu uyete, 6yayTb 3miHIOBaTHCA. Ha
BiAMiHY Bif MepLunX ygapis, BOHW CTaHyTb Bifbly M'AKUMY, CXOXMMU Ha LIYPXIT. Y
TON MOMEHT, Konn By NpakTMYHO nepecTtaHeTe BNOBAOBATY NyNbC, 3anam’aTaiTe
noka3saHHa MaHomeTpa. Lle Baw giactoniyHuin (HWXKHIN) apTepianbHUN TUCK.

[AornaAnp, 36EPITAHHA, PEMOHT | YTUNI3ALIA

1. Lleit npunag Heo6xifHo obepiraTu Big NiABULLEHOT BONOTOCTI, MPAMUX COHAYHNX
NpPOMeHiB, yaapis.

2. He 36epiraiiTe Ta He BUKOPUCTOBYITE Npunag B 6e3nocepefHiit 6an3bKocTi Big
006irpiBanbHKX NPUNagiB Ta BigKPUTOro BOTHIO.

3. ObepiraiiTe Big 3a0pyAHEHHS.

4. He po3BONAETbCA KOHTAKT NpuUnagy 3 arpecBHUMI PO3UYMHAMU.

5. ObepiraiiTe MaHXeTy i ryMOBi TPYOKM Bif, FOCTPUX NPeAMETIB.

6. Mpunag He MiCTUTb OPraHiB HACTPOIKM TOYHOCTI BUMiPIOBaHHSA. 3a60POHAETLCA
CamMoCTiliHe BiKpUTTA MaHOMeTpa. Mpn HeOBXIZHOCTI 3AINCHIONTE PEMOHT TifIbKK
B CreLjiani3oBaHWX opraHisauisx.

7. TepmiH cny6u npunagy BkasaHo B po3aini OCHOBHI TEXHIYHI XAPAKTEPUC-
TUKW. TepmiH cnyx6u BU3HAYa€eTbCA 3 MOMEHTY Mepepaudi ToBapy croxwsauesi. Mo
3aKiHYeHHI0 BCTAaHOBIEHOTO TEPMiHY CNy»6M HeobXiAHO NepiofUYHO 3BepTaTUCA A0
daxiBUiB (cneuiani3oBaHi PeMOHTHI OpraHi3auii) Ans NepeBipKyM TEXHIYHOrO CTaHy
npunagy.

8. lMpw yTunisauii kepyiTeca aitounmm B AaHWI Yac Npasunamu B Bawomy perioHi.
CneuianbHyX yMOB yTunisauii Ha Lieit npunag BUPOOHNKOM He BCTAaHOBJIEHO.

9. MaHxeTa cTilika [0 6aratopa3oBoi caHOO6POOKU. [lonyckaeTbcAa 06pobKa BHY-
TPiLWHbOT CTOPOHU TKAHWHHOFO MOKPUTTA MaHXeTU (WO KOHTAKTYE 3 pPyKot mna-
Li€eHTa) BaTHUM TaMMOHOM, 3MOYeHUM 3%-BMM PO3YMHOM MNepeKucy BogHt. Mpu
TPUBANOMY BMKOPUCTaHHI NPUMYCKAETbCA YacTKOBE 3Heb6apBNeHHA TKaHWHHOTO
MOKPUTTA MaHXeTU. He JOMYCKAaETbCA NPaHHA MaHXeTH, a TakoX 06pobKa rapsa-
YO0 MPACKOH0.

TAPAHTIVIHI 3060B’A3AHHA

1. TapaHTiiiHi 30608'A3aHHA 0GOPMAIOIOTLCA FAPAHTINHUM TanoHOM MpK Npofa-
XKy npunagy nokynuesi. [apaHTiliHi TepMiHM Ha YacTVHW NpURagy, TEPMiH ClyX6u
AKUX 3aNeXWTb Bifl IHTEHCUBHOCTI BUKOPUCTAHHA (MaHXeTW, YOXJIN JO MaHXeT,
NMHeBMOKaMepu A0 MaHXeT, TPyOKM O MaHXKeT, 6anoHW HarHiTaHHA) BCTaHOBIO-
€TbCA NPOTAroM 12 MicAUIB 3 ATV NPOAAXKY.

2. Aapecu opraHisauii, Wo 3AiCHIOTb rapaHTiiHe 06CNyroByBaHHs, BKasaHi B
po3gaini «<BUPOBHUK | YNOBHOBAXEHI NMPEACTABHW/KI» abo B iHTepHeTi Ha canTi
www.LittleDoctor.sg.

OCHOBHI TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKIN

Bif 0 10 300 (TUCK B MaHXeTi)
Big 0 o 300

[liana3oH BUMipioBaHHA TUCKY, MM PT. CT.
[liana3oH inanKauii, MM pT. CT.
Me>xi abcontoTHOT MOXMOKM NPW BUMIPIOBaHHI
TUCKY B MaHXeTi, MM PT. CT. +3
YmoBwu ekcninyatauii npunagy:
TemnepaTypa HaBKONULLHBLOTO NOBITPSA, °C
BigHocHa BonoricTb, % Rh
YmoBW 36epiraHHs | TpaHCMOPTYBaHHS:
TemnepaTypa HaBKONMLWHbOIO NoBiTPA, °C

Big 10 no 40
He binblwe 85

Bif MiHyC 34 0 65

BigHocHa BonoricTb, % Rh He 6inblue 85
Maca npunagy (6e3 ynakoBkw i cymku), r:
mogeni LD-70 / LD-70NR 270/240
mogeni LD-71,LD-71A 330
mogeni LD-60 / LD-61 360/310
mogens LD-80 330
mogens LD-100 480
TabapuTHi po3mipy (MakyBaHHA AnA CNOXNBaYa), MM
mogeni LD-60, LD-61, LD-70, LD-70NR,
LD-71,LD-71A, LD-80 115x185x 75

mogenb LD-100 173 x135x 140

Pik i MicaLb BUpobHMLTBA
BKa3aHi B 3aBOfCbKOMY
HoMepi nicna cumsony «A»,
3aBofCbKMIN HOMep po3Tallo-
BaHWI1 Ha KOPNyCi MaHOMeTpa.
KpaiHa BUpobHuLTBa KHP

PO3MIPU MAHXET Y NPUNAAIB:

mopenb LD-70
mopenb LD-71
mogenb LD-71
mopenb LD-100
mopenb LD-61

mopenb LD-70N

Pik BUpo6HMLTBA

A Jopocnun [NA OKPY>KHOCTI nneva Big 25 fo 36 cm

R nopocnun [NA OKPY>KHOCTI nneva Big 25 o 40 cm

mogenb LD-60 BESIMKWI JOPOCINN

[N HOBOHAPOMAXKEHNX | [NA OKPYXXHOCTI Nneyva Big o1 7 o 12 cm
0N HEMOBNAT INA oKpy>KHOCTi nneyva Big 11 go 19 cm
OUTAYMIA [NA OKPY>KHOCTI nneva Big 18 40 26 cm

[NA OKPY>KHOCTI nneva Big 33 o 46 cm

mognenb LD-80

PO3LWIMOPOBKA CUMBOJIIB:

C€ 0123 BignosignicTs JupekTusi 93/42/EEC Bepert sia Bonory

Baxnuo: Mpouuaiite IHCTpyKLito no ekcnnyatauii /Y @ YMOBH 36epiraHHa, TpaHCropTyBaHHA Ta
lpeacraBHuk 8 €8pocorosi BUKOUCTaHHA

d BupobHuk E CepiitHuii Homep
@ 3Hak BipnoBigHoCTi TexHiuHoMy pernamenTy Ykpaiu

[lata peparyBaHHA i€l IHCTPYKUIi 3 ekcrnyaTaLii BKa3aHa Ha OCTaHHill CTOPiHLi y
surnagi IXXX/YYMM /NN, ge YY - pik, MM - micaub, a NN — Homep peparyBaHHs.

BUPOBHUK | YMOBHOBAEHI MPEACTABHUKA

Bignosmpae BuMoram TexHiYHOTO pernameHTy YKpaiHu WO[o MeanyHuX BUpobis,
3atBepaxeHoro MoctaHosowo KMY Big 02.10.2013p N2753, TexHiYHOro pernameHty
YKpaiHu 3akoHOfaBUO perynboBaHyX 3aco6iB BUMipIOBaIbHOI TEXHIKK, 3aTBepaxe-
Horo lNocTaHoBotlo KMY Big 13.01.2016p N294.

P4 MpeTeHsii cnoxmBadis Ta NobaxxaHHA HagCKUNaTh 3a agpecoto odiliiHoro im-
noptepa:
YKpaiHa: a/c 123 m. Knis 03049, «Eprokom» TMNK M.

Ten. 6e3KkoLWTOBHOI rapAyYoi niHii: 0-800-30-12-08

Bupo6Huk: Little Doctor International (S) Pte. Ltd., 7500A, Beach Road, 11-313
The Plaza 199591, Singapore (Jlittn JokTtop IHTepHewHn (C) Mre. Jitg., 7500A, biu
Poap, 11-313 3e Mna3a 199591, Cinranyp). MowToa agpeca: Yishun Central P.O.
Box 9293 Singapore 917699 (lwyH LieHTpan, MowTosa ckpuHbka 9293, CiHranyp,
917699).

Excnoprep: Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (Nitn JokTop IHTepHewwrn (C) MTE.
Jlta.)

Micue Bupo6HuyTBa: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd., No.8, Tongxing Road
Economic & Technical Development Area 226010 Nantong, Jiangsu, PR China (Jlitn
[okTop EnektpoHik (HaHToHTr) Ko. JITa., Hom. 8, ToHrKciHr poag EkoHoMiK eHp TekHikan
[esenonmeHT Epia, 226010 HanToHr, IxiaHrcy, KHP)

YNoBHOBaXeHMI NpeacTaBHUK B YKpaiHi: MprBaTHe NignpuemcTso
«ToprisenbHoO-Npommnciosa KomnaHia «Eprokom», Byn.O.[loseHKaa, 10, M.KuiB,
03057, YkpaiHa, Ten./dakc (+38 044) 492-79-55/ (+38 044) 404-48-67

Email: info@ergocom.ua www.ergocom.ua

AKTyanbHa iHpopmaLis Ana cnoxusava: http://littledoctor.ua/info

NOAATKOBE NPUNAAAA
[lopaTkoBO 10 HAABHMX MaHXeT MOXXHa npuabat maHxeTtn LD-Cuff HacTynHux
po3MipiB:

OKpY»HiCTb

Hasga / Po3mip pyKH, CM Martepian MHeBMOKamepa
C2N / anA HOBOHAPOAXKEHNX 7-12 6aBoBHa LD-S02N
C2I/ pna HemoBNAT 11-19 6aBoBHa LD-S021
< =
C2C/,qmﬂtwwv| 18-26 6al§OBHa LD-502C 3
N2C / gutauunin HEeNnnoH B
C2A / B3pocnbiit 6aBoBHa z
N2A / B3pocnblit 25-40 HenoH LD-502A §
C2L / Benuikuia popocnuin 34-51 6aBoBHa LD-S02L
C2T / Ha cTerHo 40-66 6aBoBHa LD-S02T
N2AR / popocnuin 25-36 HEeNNoH LD-S02A %
3
N2LR / Benukuii gopocnuin 33-46 HennoH LD-S02L %

* MeTaneBe ¢ikcytoue KinbLie Ha MaHXeTi AnA 3pyYHOCTi CAaMOCTINHOTO OfAraHHA
MaHeTu.
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