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PARTS AND COMPONENTS (fig.1)

@ Manometer LD-5026 + Air pump LD-5050 +
Non-return valve LD-5016 + Air valve LD-S053
@ LD-Cuff NTAR (Pneumatic chambe LD-S01A)

@ Stethoscope LD Prof-Plus

@ Storage Case LD-5059

@ Instruction Manual + Warranty Card

GENERAL INFORMATION

This Instruction Manual is designed to assist the user with safe and effective opera-
tion of the Device for measurement of blood pressure (hereinafter - the “Device”). Use
this Device according to the rules described in this Manual. Operate the Device only
as intended. Do not use the Device for any other purposes. Read and understand the
whole Instruction Manual, in particular cRECOMMENDATIONS ON CORRECT MEAS-
UREMENT».

INDICATIONS FOR USE

The device is designed to measure arterial pressure of human according to Korotkov
method. The device is recommended for use under conditions of clinics and hospitals,
as well as in household conditions as supplement to medical observation.

Pressure is measured by means of auscultation of Korotkov’s tones by stethoscope
and by taking readings on manometer.

RECOMMENDATIONS ON CORRECT MEASUREMENTS

1. Do not use the device without preliminary consultation with Your doctor, if You
undergo treatment by hemodialysis or by anticoagulants, antithrombocytes or ster-
oids. Use of device in these cases may cause internal hemorrhage.

2. For correct measurement you should know that THE BLOOD PRESSURE IS SUB-
JECT TO SHARP VARIATIONS EVEN WITHIN THE SHORT TIME INTERVALS. The blood
pressure depends on many factors. It is usually lower in summer and higher in win-
ter. The blood pressure varies together with the atmospheric pressure, depends on
physical loads, emotional excitement, stresses and dietary regime. Drugs, drinking
alcohol and smoking produce significant effect. Even the very procedure of blood
pressure measurement in a polyclinic sends the blood pressure high in many peo-
ple, thus, the blood pressure measured at home often differs from the values re-
ceived in a polyclinic. As the blood pressure tends to rise at low temperatures, make
measurements at an indoor temperature (approximately 20°C). If this Device stayed
under a low temperature, keep it for at least 1 hour at an indoor temperature before
use, otherwise the measurement result may be incorrect.

During a day the difference in readings for healthy people may be 30-50 mmHg
of systolic pressure and to 10 mmHg of diastolic pressure. The dependence of the
blood pressure on various factors is individual for each person. Accordingly, it is rec-
ommended to keep a special book with blood pressure records. ONLY A CERTIFIED
DOCTOR USING YOUR RECORDS IS CAPABLE TO ANALYZE THE TENDENCY OF YOUR
BLOOD PRESSURE VARIATIONS.

3. At cardiovascular and some other diseases requiring blood pressure monitoring
make measurements in the hours fixed by your attending doctor. REMEMBER THAT
THE DIAGNOSTIC AND ANY TREATMENT OF HYPERTENSION MAY BE CONDUCTED
ONLY BY A CERTIFIED DOCTOR ON THE BASIS OF BLOOD PRESSURE VALUES OB-
TAINED BY THIS DOCTOR. TAKING OF DRUGS AND THEIR DOSES SHOULD BE PRE-
SCRIBED ONLY BY YOUR ATTENDING DOCTOR.

4. KEEP QUIET DURING A MEASUREMENT TO OBTAIN THE ACCURATE VALUES OF
YOUR BLOOD PRESSURE WITH THE ELECTRONIC DEVICE. Measure your blood pres-
sure in the calm and comfortable conditions at the indoor temperature. No eating
an hour before measurement; no smoking, taking tonic agents, alcohol 1.5-2 hours
before measurement.

5. The accuracy of blood pressure measurement depends on whether the cuff
matches the size of your arm. THE CUFF SHOULD NOT BE TOO SMALL OR TOO
LARGE.

6. Wait 3 minutes between measurements for the blood to restore its circulation.
However, the persons with prominent atherosclerosis due to considerable loss
of vascular elasticity may need to increase the wait time between measurements
(10-15 minutes). This also refers to the patients suffering for long from diabetes. For
more accurate determination of blood pressure it is recommended to make a series
of 3 consecutive measurements and to use the average value.

ADAPTATION FOR LEFT-HANDED

If you prefer to pump air with your left hand, perform the following steps to adapt
the device:

1. Disconnect the cuff tubing from the hose nozzle of the air valve.

2. Loosen the locking ring by turning as indicated in Figure 2.1.

3.Turn the air valve supercharged 180° as shown in Figure 2.1.

4. Fix the present position of the valve relative to the gauge by turning the locking
ring. The device takes the form shown in Figure 2.2.

5. Attach the cuff tube to the hose nozzle of the air valve.

IF YOU PUMP AIR WITH YOUR RIGHT HAND, NO NEED TO PERFORM THE ACTIONS
LISTED IN THIS SECTION.

CUFF PREPARATION

1. Insert the cuff end for about 5 cm into a metal ring as shown in the fig. 5.1 (if cuff
is with ring).

2. Apply the cuff to your left upper arm so that the air tube is directed to your palm
(fig. 5.2). If the measurement on your left arm is difficult, you may use your right arm.
In this case remember that the readings may differ by 5-10 mmHg and even more.

3. Wrap the cuff around your upper arm so that the bottom of the cuff is approxi-
mately 2-3 cm above your elbow. The sign “ARTERY” should be over the arm artery as
shown in the fig. 5.3.

4. Fix the cuff so that it fits tightly to the arm, but see that it is not overtight (fig. 5.4).
Too tight or too free placement of the cuff may give inaccurate readings.

5. 0n the fixed cuff the sign <INDEX» should point to the area «<NORMAL» (fig. 5.5). It
means that the cuff is chosen correctly and fits the size of your upper arm. If the sign
points to the area marked «<{lll> or to the left, the cuff is too small and the readings
will be higher. If the sign points to the area marked «HIB>» or to the right, the cuff is
too large and the readings will be lower.

6. If the arm has a conic form, the cuff should be put on with a spiral movement as
shown in the fig. 5.6.

7. If the rolled-up sleeve squeezes the arm interfering with free blood flow the De-
vice may give inaccurate figures not corresponding to your actual blood pressure
(fig.5.7).

8. Place stethoscope head so that it was located in depression, somewhat higher
than elbow bend (fig. 5.8). If You use the device with built-in stethoscope, to reach
better auscultation of pulse on full hand, the cuff may be turned round the hand ap-
proximately by quarter of circle (60-90°) in such way that stethoscope head would
be positioned on inner side of hand (more close to the body).

9. Pressure shall be measured in sitting or lying position of human. IN SITTING POSI-
TION WATCH THAT PART OF HAND WITH CUFF WOULD BE LOCATED AT THE LEVEL OF
HEART, AND HAND WOULD BE FREELY LOCATED ON THE TABLE AND WOULD NOT
MOVE.

MEASUREMENT PROCEDURE

1. Insert metal tubes of stethoscope into ears. Close air valve on air pump, having turned
it clockwise. Squeezing air pump, pump up the cuff, listening to pulse by stethoscope.
After You stopped to listen to pulse, pump up the cuff by 30 mm Hg more.

2. Slowly opening air valve, turning it counterclockwise, bleed down pressure in the
cuff. Watch that pressure in the cuff would fall down at speed 2-4 mm Hg per sec-
ond. This is necessary to get accurate result.

3. As soon as You hear weak pulse beats, memorize manometer reading. This is Your
systolic (upper) arterial pressure.

4. Pressure in the cuff is continuing falling down at the same speed (2-4 mm Hg per
second). You are continuing to listen to pulse. Sounds which You hear will change.
Unlike the first beats, they will become softer, resembling rustling. At the moment
when You practically stop seize pulse, memorize manometer reading. This is Your
diastolic (lower) arterial pressure.

CARE, STORAGE, REPAIR AND DISPOSAL

. Keep this Device from exposure to higher humidity, direct sunlight, shocks.

. Do not keep and use this Device near heating installations and open fire.

. Keep the Device clean and protect it from dust.

. Contact of device with aggressive solutions is not allowed.

. Protect the arm cuff and air tubes from contacting on sharp things.

. This Device does not contain special controls to adjust the measurement accu-
racy. Independent opening of manometer is prohibited. Repair the Device only in
authorized organizations.

7. Service life of device is indicated in section TECHNICAL SPECIFICATIONS. Service
life is determined from the moment of commaodity delivery to the customer. On
expiration of the warranted service life apply from time to time to authorized re-
pair organizations to check the technical condition of the Device.

8. Dispose of the Device and its components according to the application local
regulations. No special requirements to disposal of this Device are defined by the
manufacturer.

9. The arm cuff may withstand multiple sanitary treatments. The internal tissue sur-

face of the arm cuff (contacting on arm) may be cleaned with cotton ball soaked

in 3%-solution of hydrogen peroxide. At long use the partial color fading of the
tissue coating of the arm cuff is possible. Washing and ironing of the arm cuff are
not allowed.

o s wWwN =

WARRANTY

1. The following LD product is covered by warranty for the period specified in the war-
ranty card. Warranty period for the parts of device with service life depending on
intensity of its operation (cuffs, tubes for cuffs, bulbs etc.) is established within 12
months from the date of sale.

2.The addresses of organizations providing warranty service can be found in sec-
tion “MANUFACTURER AND AUTHORIZED REPRESENTATIVES” or on the website
www.littledoctor.sg.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

from 0 to 300 (pressure in an
arm cuff)

from 0 to 300

Pressure measurement range, mmHg

Pressure indication range, nmHg
Range of admissible absolute error at measure-
ment of air pressure in an arm cuff, nmHg +3
Operation conditions:
Temperature, °C
Relative humidity, % Rh
Storage and transportation conditions:
Temperature, °C

from 10 to 40
85 and lower

from minus 34 to 65

Relative humidity, % Rh 85 and lower
- adult’s (for upper arm circle from
Cuff size 250 36 cm)
Weight (without package, case), g 296
Dimensions (package), mm 115x185x75

Year the manufacture is given in

Year of manufacture the bottom of the Device body in
a serial number after symbols "AA".

Country of manufacture PRC

SYMBOLS:

C€ 0123 Compliance with Directive 93/42/EEC

Important: Read the manual
':iepresentative inthe Eropean Union ,,J’ . @ Storage/operation temperature and humidity

gl Manufacturer [SN]Serial number

The revision date of this Instruction Manual is shown on the last page as EXXX/
YYMM/NN, where YY is the year, MM is the month, and NN is the revision number.

MANUFACTURER AND AUTHORIZED REPRESENTATIVES

This Device manufacturing is certified according to international standard 1SO 13485.
Device comply with the requirements of European Directive MDD 93/42/EEC.

] Complaints and requests should be addressed to:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0. 57G Zawila Street, 30-390, Krakow, Poland

Service phone: +48 12 2684748, 2684749

Manufactured under control and for

Little Doctor International (S) Pte. Ltd., 7500A, Beach Road, 11-313 The Plaza
199591, Singapore. Postal address: Yishun Central PO. Box 9293 Singapore 917699.
Manufacturer:

Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd., No.8, Tongxing Road Economic & Techni-
cal Development Area, Nantong 226010, Jiangsu, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA
Distributor in Europe:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0. 57G Zawila Street, 30-390, Krakéw, Poland

Sales Office phone: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53

E-mail: biuro@littledoctor.pl

www.LittleDoctor.pl

Authorized Representative in the EU:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0. 57G Zawila Street Krakow 30-390 Poland

A Protect from moisture

ADDITIONAL ACCESSORIES
Cuffs “LD-Cuff” of the following sizes may be acquired in addition to available cuffs:
. Upper arm ; Pneumatic

Name / Size cFrEIe, a Material ~ [pediiat
C1N / for newborn infants 7-12 cotton LD-SO1N
C11/for infants 11-19 cotton LD-S01! o
C1C/ child’s cotton =
N1C/ child’s 18-26 nylon LD-501C ]
C1A/adult’s cotton 2
N1A/adult’s 25-40 nylon LD-501A =
C1L/big adult’s 34-51 cotton LD-S01L =
C1T /for upper leg 40-66 cotton LD-S01T
N1AR/adult’s 25-36 nylon LD-SO1A i
N1LR/ big adult’s 33-46 nylon LD-501L ==

* Metal fixing ring on cuff for convenient independent putting on of cuff.

POL
PODSTAWOWE CZESCI | KOMPONENTY (rys.1)
© Manometr LD-5026 + Gruszka LD-5050 + Wlot ~ @ Etui LD-S059
powietrza LD-5016 + Zawor LD-5053
@ Mankiet LD-Cuff N1AR (Wkfadka powietrzna
LD-S01A)
@ Stetoskop LD Prof-Plus

@ [Instrukcja obstugi + Karta gwarancyjna

INFORMACJE OGOLNE

Niniejsza instrukcja ma stuzy¢ uzytkownikom pomoca w bezpiecznym i efektywnym
postugiwaniu sie mechanicznym urzadzeniem do pomiaru cisnienia tetniczego krwi LD
(dalej w tekscie: URZADZENIE). Powinno ono by¢ stosowane zgodnie z zasadami przed-
stawionymi w niniejszej instrukgji i nie nalezy go wykorzystywac do celéw innych niz tu
opisane. Nalezy przeczytac i zrozumie¢ calg instrukcje obstugi, zwtaszcza rozdziat“Zale-
cenia dotyczace prawidtowego pomiaru”.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Urzadzenie przeznaczone jest do pomiaru cisnienia tetniczego krwi cztowieka metoda
Korotkowa. Cisnieniomierz zaleca sie wykorzystywac¢ w warunkach szpitalnych, a tak-
ze w domowych (jako uzupetnienie nadzoru medycznego). Pomiar cisnienia odbywa
sie za pomocg ostuchiwania tonéw Korotkowa stetoskopem oraz odczytu wartosci z
manometru.

ZALECENIA DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO POMIARU

1. Nie nalezy korzystac z urzadzenia bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem
jesli pacjent jest poddawany hemodializie lub leczy sie antykoagulantami,
antytrombocytami czy steroidami. Wykorzystanie urzadzenia w takich przy-
padkach moze powodowac krwawienie wewnetrzne.

2. Dla przeprowadzenia prawidtowego pomiaru trzeba wiedzie¢, ze CISNIENIE
TETNICZE PODLEGA SILNYM WAHANIOM NAWET W KROTKIM OKRESIE CZASO-
WYM. Wartos¢ cisnienia tetniczego krwi zalezy od wielu czynnikéw. Zwykle jest
ona nizsza w okresie letnim i wyzsza w okresie zimowym. Cisnienie krwi zalezy
od cisnienia atmosferycznego, wysitku fizycznego, pobudliwosci, stresu, die-
ty. Duzy wptyw na cisnienie majg uzywki, narkotyki, alkohol i palenie tytoniu.
U wielu 0séb samo przeprowadzenie pomiaru ci$nienia w przychodni wy-
wotuje podniesienie wskaznikéw. Z tego powodu wyniki pomiaréw cisnie-
nia tetniczego, przeprowadzonych w warunkach domowych, czesto réznia
sie od wynikéw pomiaréw, przeprowadzonych w oérodkach medycznych.
Z uwagi na fakt, ze cisnienie w niskiej temperaturze podwyzsza sie, nalezy
je mierzy¢ w temperaturze pokojowej (okoto 20°C). W przypadku, gdy urza-
dzenie byto przechowywane w niskiej temperaturze, przed uzyciem trzeba je
przynajmniej przez godzine przetrzymac w temperaturze pokojowej, inaczej
wyniki pomiaru moga by¢ przeklamane. W ciggu doby wahania cisnienia u
zdrowych ludzi moga wynies¢ 30-50 mmHg dla cisnienia skurczowego (gor-
nego) i do 10 mmHg dla ci$nienia rozkurczowego (dolnego). Wahania cisnie-
nia u réznych ludzi moga mie¢ rézne powody, dlatego zaleca sie prowadze-
nie dziennika pomiaréw. TYLKO LEKARZ NA PODSTAWIE DANYCH Z TAKIEGO
DZIENNIKA MOZE PRZEANALIZOWAC TENDENCJE ZMIAN | STWIERDZIC EWEN-
TUALNE PRZYCZYNY ZABURZEN CISNIENIA TETNICZEGO.

4. Pomiar ci$nienia tetniczego powinien by¢ przeprowadzony w pozycji wygod-
nej dla pacjenta, w temperaturze pokojowej. Godzine przed pomiarem nalezy
zrezygnowac ze spozywania positkow, péttorej-dwie godziny - z palenia tyto-
niu oraz spozywania napojoéw gazowanych i alkoholu.

5. Doktadno$¢ pomiaru cisnienia tetniczego zalezy réwniez od prawidtowego
dobrania mankietu do rozmiaru ramienia oraz prawidtowego zatozenia man-
kietu. MANKIET NIE MOZE BYC ZA MALY LUB ZA DUZY.

6. Powtorzenie pomiaru jest mozliwe po uptywie 5 min. Po takim czasie powraca
normalne krazenie krwi. W przypadku oséb z miazdzyca, z powodu znacznego
obnizenia elastycznosci naczyn, czas ten powinien by¢ dtuzszy (10-15 min.).
Dotyczy to réwniez pacjentéw z cukrzyca. Okredlenie doktadnego cisnienia
tetniczego krwi zaleca sie na podstawie dokonania 3 pomiaréw opaz wycia-
gniecia $redniej z uzyskanych wynikéw.

MODEL Z OPCJA PRZYSTOSOWANIA DLA 0SOB LEWORECZNYCH

W celu dostosowania urzadzenia dla 0séb leworecznych, nalezy wykonac naste-
pujace czynnosci:

1. Odtacz przewod mankietu od zaworu powietrza.

2. Poluzuj pierscier zaworu, jak pokazano na rys.2.1.

3. Przekre¢ zawér powietrza z gruszka o 180°, jak pokazano narys.2.1.

4. Zakrec pierscien zaworu gdy urzadzenie znajdzie sie¢ w pozycji pokazanej na
rys.2.2.

5. Podtacz przewdd mankietu do zaworu powietrza.

W PRZYPADKU OSOB PRAWORECZNYCH NIE NALEZY STOSOWAC SIE DO WYZE)
OPISANYCH CZYNNOSCI.

PRZYGOTOWANIE SIE DO POMIARU

1. Rozsun mankiet tak, aby metalowy pierscien byt okoto 5 cm od rzepu, jak pokazano
narys. 5.1 (jezeli mankiet ma pierscien).

2. Wsun lewe ramie w mankiet tak, aby rurki byly skierowane w kierunku dtoni (rys.
5.2). Jezeli pomiar na lewej rece jest utrudniony, mozna dokonac¢ go na prawej.
Nalezy pamietac, ze wynik moze sie rézni¢ o 5-10 mmHg, a w niektérych przy-
padkach - nawet wiecej.

3. Owin mankiet tak, aby jego dolna krawedz byta w odlegtosci 2-3 cm od
tokcia. Znaczek z napisem «ARTERY» (TETNICA) powinien znajdowac sie nad tet-
nicy, jak pokazano narys. 5.3.

4. Nalezy zabezpieczy¢ mankiet rzepem tak, aby lezat wygodnie i nie byt za ciasny
(rys. 5.4). Zbyt ciasne lub luzne zatozenie mankietu moze by¢ przyczyna btednych
pomiaréw.

5. Strzatka «INDEX» powinna wskazywac na napis <NORMAL» (rys. 5.5). Oznacza to, ze mankiet
jest whasciwy dla tej grubosci ramienia. Jezeli strzatka wskazuje na obszar «<{llb na lewo od na-
pisu, 0znacza to, ze mankiet jest za maty i wyniki beda zawyzone o 5 mmHg i wiecej. Jezeli strzat-
ka wskazuje na obszar «IlIp>» na prawo od napisu, oznacza to, ze mankiet jest za duzy i wyniki
beda zanizone 0 5 mmHg i wiecej.

6. W przypadku zwiekszonego obwodu ramienia, zwezajacego sie w kierunku
tokcia, mankiet nalezy nawina¢ spiralnie, jak pokazano narys. 5.6.

7. Zbyt mocno podwiniety rekaw nad mankietem uciska reke, tamujac przeptyw
krwi, i moze by¢ przyczyna btednego pomiaru ci$nienia (rys. 5.7).

8. Rozmiesci¢ gtowice stetoskopu tak, aby znajdowata sie w zagtebieniu tokcia (rys. 5.8).
W przypadku korzystania z urzadzenia z wbudowanym stetoskopem dla lepszego od-
stuchiwania pulsu na grubej rece mozna nawing¢ mankiet na ramie na blisko 1/4 ob-
wodu (60-90 stopni) tak, zeby gtowica stetoskopu zostata umieszczona na wewnetrznej
stronie reki (blizej tutowia).

9. Cidnienie nalezy mierzy¢ w pozycji siedzacej lub lezacej. W POZYCJI SIEDZACEJ
TRZEBA PILNOWAC, ZEBY MANKIET ZNAJDOWAL SIE NA WYSOKOSCI SERCA, A
REKA LUZNO LEZAtA NA STOLE | NIE PORUSZtA SIE.

PRZEPROWADZENIE POMIARU

1. Zatozy¢ stetoskop na uszy. Zamkna¢ zawor na gruszce, przekrecajac go w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. Sciskajac gruszke napetnia¢
mankiet, jednocze$nie odstuchujac puls za pomocg stetoskopu. Po tym, jak
pulsu juz nie bedzie stycha¢, dopompowaé mankiet jeszcze o 30 mmHg.

2. Powoli otwierajac zaworek, przekrecajac go w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara, zmniejszac cisnienie w mankiecie. Pilnowac, zeby cisnienie
w mankiecie spadato z predkoscig 2-4 mmHg na sekunde. Zapewnia to prawi-
dtowy pomiar.

3. Jak tylko stychac bedzie stabe uderzenia pulsu, trzeba zapamieta¢ wskazania
manometru. Jest to skurczowe (gdrne) cisnienie tetnicze.

4. Ciesnienie w mankiecie spada ze statg predkoscia (2 - 4 mmHg na sekunde).
Puls nadal jest styszany. Dzwieki, jakie sg styszane, bedga sie zmienia¢. Na od-
miane od pierwszych uderzen, bedg one bardziej miekkie, przypominajace
szeleszczenie. W chwili, gdy prawie juz nie bedzie stychac pulsu, trzeba zapa-
mieta¢ wskazania manometru. Jest to rozkurczowe (dolne) cisnienie tetnicze.

KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE, NAPRAWA | UTYLIZACJA

1. Urzadzenie nalezy chronic przed nadmierna wilgocia, bezposrednim swiattem
stonecznym, uderzeniami.

2. Nie nalezy przechowywa¢ lub uzywa¢ cisnieniomierza w poblizu urzadzen
grzewczych i otwartego ognia.

3. Chroni¢ urzadzenie przed zabrudzeniem.

4. Nie dopuszczac do kontaktu urzadzenia ze srodkami zracymi.

5. Nie dopuszczac¢ do kontaktu mankietu i wezykéw gumowych z przedmiotami
ostrymi.

6. Urzadzenie nie zawiera przyrzadéw do ustawienia doktadnosci pomiaru. Za-
kazuje sie samodzielnego otwarcia manometru. Naprawa urzadzenia, w razie
zaistnienia takiej koniecznosci, moze by¢ przeprowadzana tylko w wyspecjali-
zowanych punktach serwisowych.

7. Okres uzywalnosci urzadzenia podano w rozdziale PODSTAWOWE CHARAKTE-
RYSTYKITECHNICZNE. Okres uzywalnosci liczy sie od daty przekazania towaru
konsumentowi. Po uptywie ustalonego okresu uzywalnosci nalezy co jakis
czas zgtaszac sie do wyspecjalizowanego punktu serwisowego w celu spraw-
dzenia technicznego stanu urzadzenia.

8. Utylizacja urzadzenia przeprowadzana jest wedtug zasad, obowigzujacych
obecnie w danym kraju. Specjalne warunki utylizacji nie zostaty ustalone
przez producenta.

9. Mankiet mozna czysci¢ wielokrotnie. Tkanine po jego wewnetrznej stronie
(ktora styka sie z reka pacjenta) nalezy przetrze¢ wacikiem, zwilzonym w 3%
roztworze nadtlenku wodoru. Dtugotrwate wykorzystanie moze spowodowac
czesciowe odbarwienia mankietu. Nie wolno go pra¢, jak rowniez prasowac.

WARUNKI GWARANCIJI

1. Na sprzet LD jest ustalony okres gwarangji, ktéry okreslono w karcie gwaran-
cyjnej produktu. Na akcesoria, wchodzace w skfad zestawu, ktérych zywot-
nos¢ zalezy od intensywnosci uzytkowania (materiaty eksploatacyjne typu
mankiety, przewody do mankietéw, gruszki pompujace itp.), udziela sie 12-
miesiecznej gwarancji od daty zakupu.

2. Adresy punktéw obstugi gwarancyjnej podano w rozdziale «<PRODUCENT |
OFICJALNI PRZEDSTAWICIELE» oraz na stronie internetowej www.LittleDoc-
tor.sg.

PODSTAWOWA CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA

od 0 do 300 (cisnienie w mankiecie)
od 0do 300

Zakres pomiaru cisnienia, mmHg
Zakres wyswietlania, nmHg

Granica dopuszczalnego maksymalnego
btedu pomiaru cisnienia w mankiecie,
mmHg. +3

Warunki eksploatacji urzadzenia:

temperatura powietrza, °C od 10 do 40
wilgotnos¢, % Rh 85 i ponizej
Warunki przechowywania i transportu:
temperatura powietrza, °C od -34 do 65
wilgotnos¢, % Rh 85 i ponizej
. L o dla dorostych (ramiona o obwodzie
Rozmiary mankietéw do cisnieniomierzy od 25 do 36 cm)

Waga urzadzenia (bez opakowania i etui), g 296

Wymiary gabarytowe (opakowanie

konsumenckie), mm 115x185x75
Rok produkcji podany jako 2 Iicsz

W numerze seryjnym po symbolac

Rok produkdji «AA». Numer seryjny znajduje sie na
obudowie manometru.

Kraj produkgji ChRL

OPIS SYMBOLI:

C€o1237godnosc 2 Dyrektywa 93/42/EWG ? Chronipraedwigoci
@ Waine: Nalezy przeczytac Instrukdig obstugi | (& ’
Przedstawiciel w Unii Europejskiej

‘ Producent

Data redakgji niniejszej Instrukcji obstugi zostata podana na ostatniej stronie jako
EXXX/YYMM/NN, gdzie YY - rok, a MM - miesiac redakgji, a XX to numer redakgji.

Warunki przechowywania, transportu i uzytkowania

@l Numer seryjny

DODATKOWE AKCESORIA
Oproécz dotgczonych do zestawu, mozna naby¢ mankiety LD-Cuff:
. Obwod . Wkiadka
Nazwa / Rozmiar TR, @i Materiat powiletrzna
C1N / dla noworodkow 7-12 bawetna LD-SO1N
C11/ dla niemowlat 11-19 bawetna LD-501! £
C1C/ dla dzieci bawetna Q@
N1C/ dla dzieci 18-26 nylon LD-501C @
C1A/dla dorostych . bawetna . L
N1A/ dla dorostych 25-40 nylon LD-501A %
C1L/ dla dorostych powiekszony '34-51 bawetna LD-S01L 3
C1T/naudo 40-66 bawetna LD-S01T
N1AR/ dla dorostych 25-36 nylon LD-S01A g x
N1LR/ dla dorostych 3346 nylon LD-SO1L zg
powiekszony ~

* Metaliczny pierscien fiksujagcy zamocowany do mankietu w celu ufatwienia sa-
modzielnego zakfadania mankietu.

PRODUCENT | OFICJALNI PRZEDSTAWICIELE

Produkcja urzadzen certyfikowana jest wedtug miedzynarodowego standardu ISO
13485. Urzadzenie zgodne z przepisami europejskimi (Dyrektywa Rady UE 93/42/
EEC z dnia 14 czerwca 1993).

< Reklamacje i prosby nalezy kierowa¢ na adres:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0.

ul. Zawita 57G, 30-390, Krakéw, Polska

Serwis tel.: +48 12 2684748, 2684749.

Wykonywane jest pod nadzorem i dla

Little Doctor International (S) Pte. Ltd., 7500A, Beach Road, 11-313 The Plaza 199591,
Singapore. Adres pocztowy: Yishun Central P.O. Box 9293 Singapore 917699.
Producent:

Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd., No.8, Tongxing Road Economic &
Technical Development Area, 226010 Nantong, Jiangsu, PEOPLE'S REPUBLIC OF
CHINA

Dystrybutor w Polsce:

Little Doctor Europe Sp. z 0. 0., ul. Zawita 57G, 30-390 Krakow Polska

Biuro handlowe tel.: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53.

E-mail: biuro@littledoctor.pl

www LittleDoctor.pl

Autoryzowany przedstawiciel w UE:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0.

57G Zawila Street Krakow 30-390 Poland

KESZULEK FO RESZEI (1. 4bra)

@ LD-5026 manométer + LD-5050 levegdfdjo +
LD-5016 visszacsapd szelep + LD-5053 légszelep

@ LD-Cuff NTAR mandzsetta (LD-SO1A légkamraval) © Hasznalati Gtmutatd jétallasi jeggyel

® Sztetoszkop LD Prof-Plus

© LD-5059 taska

ALTALANOS INFORMACIOK

Ez a kézikényv célja, hogy segitse a felhasznaldt az LD vérnyomasmérd (a tovabbiak-
ban: a mérd) biztonsagos és hatékony miikodtetésében. A késziiléket a jelen Utmuta-
téban foglalt szabalyoknak megfeleléen kell hasznalni, az itt leirtaktol eltéré célokra
nem hasznalhato. Fontos a teljes Utmutatd elolvasasa és megértése, kiillonosen A he-
lyes mérések utmutatéja” fejezet.

HASZNALATI JAVALLATOK

A késziiléket az emberi vérnyomas Korotkoff-mddszerrel torténé mérésére tervezték.
A késziléket klinikai és korhazi kornyezetben, valamint otthoni hasznalatra ajanljak az
orvosi feliigyelet kiegészitéseként.

A nyomas mérése a Korotkoff-hangok sztetoszkoppal torténé meghallgatasaval és a
nyomasmérén torténd leolvasassal torténik.

JAVASLATOK A HELYES MERES ELVEGZESERE

1. Ne hasznalja a készuléket anélkiil, hogy el6zetesen konzultélna kezel6orvosaval,
ha hemodializissel vagy véralvadasgatléval, trombocitaellenes szerekkel vagy szte-
roidokkal kezelik. A késziilék ilyen kériilmények kozott torténd hasznalata belsé vér-
zést okozhat.

2. A mérési eredmények helyes értékeléséhez tudnia kell, hogy A VERNYOMAS HIR-
TELEN INGADOZASOKNAK VAN KITEVE MEG ROVID IDOINTERVALLUMOKON BELUL
IS. A vérnyomas szintje sok tényez6tdl fligg. Nydron altalaban alacsonyabb, télen
pedig magasabb. A vérnyomas a légkori nyomassal egyiitt véltozik, és a fizikai ak-
tivitastdl, az érzelmi ingerlékenységtdl, a stressztél és az étrendtdl is fligg. Jelentds
hatast gyakorolnak ra a gydgyszerek, az alkoholtartalmu italok és a dohanyzas. So-
kaknal még maga a nyomasmérés egy orvosi intézményben torténé elvégzése ha-
tassal van az eredmények novekedésére. Ezért az otthoni koriilmények kozott mért
vérnyomas eredménye gyakran eltér a klinikan mért vérnyomas eredményétdl.
Mivel a vérnyomas alacsony hémérséklet mellett emelkedik, végezze a mérést szo-
bahémérsékleten (20°C korll). Ha a késziilék alacsony hémérsékleten volt tarolva,
a hasznalat el6tt legaldbb 1 6ran &t tartsa szobahémérsékleti koriilmények koézott,
kilonben a mérési eredmény hibas lehet. A nap folyamén az egészséges emberek-
nél mért eredmények kozotti kiilonbség 30-50 Hgmm lehet szisztolés (felsG) nyomas
esetében, és legfeljebb 10 Hgmm diasztolés (als6) nyomas esetében. A vérnyomas
kiilonboz6 tényezoktdl valo fliggése egyedi minden ember szémara. Ezért ajanlott
a vérnyomasmérések kiilon naplojanak vezetése. A NAPLO ADATAI ALAPJAN CSAK
EGY ORVOS TUDJA ELEMEZNI AZ ON VERNYOMASA VALTOZASANAK TENDENCIAJAT.
3. A sziv- és érrendszeri betegségeknél, valamint szamos egyéb betegség esetén,
ahol sziikséges a vérnyomasmérés megfigyelése, végezzen méréseket az orvos al-
tal meghatérozott idépontokban. EMLEKEZZEN ARRA, HOGY A HIPERTONIA DIAG-
NOSZTIZALASA ES BARMILYEN ORVOSI KEZELESE CSAK ORVOS ALTAL VEGEZHETO
EL A VERNYOMAS MERESENEK ORVOS ALTAL ONALLOAN MEGSZERZETT EREDME-
NYEI ALAPJAN. A GYOGYSZEREK SZEDESEVEL VAGY ADAGOLASUKNAK MEGVALTOZ-
TATASAVAL KAPCSOLATOS INTEZKEDESEKET CSAK AZ ORVOS UTASITASARA SZABAD
VEGREHAJTANI.

4. A vérnyomas mérését nyugodt, kényelmes kornyezetben kell végezni szobahé-
mérsékleti korilmények kozott. Kerlilje az étkezést egy déraval a mérés elétt, 1,5-2
oraval el6tte, a dohanyzast, az élénkit italok és az alkohol fogyasztasat.

5. A vérnyomasmérés pontossaga attdl is fiigg, hogy a késziilék mandzsettaja meg-
felel-e a keze méreteinek. A MANDZSETTA NEM LEHET SE NAGY, SE KICSI.

6. Az ismételt méréseket legalabb 5 perces iddintervallummal végzik a vérkeringés
helyreallitasannak sziiksége miatt. A sulyos ateroszklerézisban szenvedd szemé-
lyeknél azonban hosszabb idékdzre van sziikség a mérések kozott (10-15 perc) az
érrendszer rugalmassaganak jelentds csokkenése miatt.

Ez a hosszu ideje cukorbetegségben szenvedd paciensekre is vonatkozik. A vérnyo-
mas pontosabb meghatarozasahoz ajanlatos 3 egymast koveté mérési sorozat el-
végzése, illetve a kiszamitott atlagos érték felhasznalasa.

BAL KEZES ADAPTER

Ha Onnek kénnyebb a bal kezével mikédteti a késziiléket, akkor a kdvetkezé 1épé-
seket kell végrehajtani:

1. Le kell csatlakoztatni a mandzsetta tomléjét a légszeleprol.

2. A rdgzit6 gyrd elforditasaval kell meglazitani, ahogyan az 2.1 abran lathato.

3. Alégszelepet a levegéfujoval 180 fokra kell elforditani, 2.1 dbra szerint.

4. A rdgzitégylrd segitségével rogziteni kell a szelep helyzetét. A készulék az 2.2. ab-
ran lathaté moédon fog kinézni.

5. A mandzsetta tomlGjét vissza kell csatlakoztatni a légszelepre.

A JOBB KEZZEL TORTENO LEVEGO FUVAS ESETEBEN A FEJEZETBEN LEIRT MUVELE-
TEKET NEM KELL VEGREHAJTANI.

ELOKESZULET A MERESHEZ

1. Huzza 4t a mandzsetta szélét kb. 5 cm-re a fémgy(ir(in keresztlil, a 5.1. dbran latha-
té moédon (ha a mandzsetta gydrtvel van ellatva).

2. Helyezze a mandzsettat a bal karra Ugy, hogy a mandzsettacsovek a tenyér felé
mutassanak (5.2. dbra). Ha bal karon a mérés nehézséges, akkor a jobb karon is le-
hetséges. Ebben az esetben ne feledje, hogy a leolvasott értékek 5-10 mmHg érték-
kel véltozhatnak.

3. Tekerje a mandzsettét a karra Ugy, hogy a mandzsetta also széle 2-3 cm-re legyen
a konyokhajlathoz képest. Az, ARTERY felirat pontosan az artéria felett kell, hogy le-
gyen, ahogyan a 5.3 dbrén is lathatd.

4. Rogzitse a mandzsettat, hogy szorosan érintkezzen a karral, de ne nyomja (5.4.
abra). A mandzsetta tul szoros vagy tul laza felhelyezése pontatlan mérést eredmé-
nyezhet.

5. A begombolt mandzsettan az,INDEX” jelnek a,NORMAL" teriiletre kell mutatnia
(5.5. bra). Ez azt jelenti, hogy a megfelelé mandzsetta van kivélasztva, és megfelel a
felkar keriiletének. Ha a jel a «<{lll» jel(i teriiletre vagy ettél balra mutat, a mandzset-
ta kicsi, és a leolvasott érték 5 mmHg-rel vagy annal nagyobb mértékben tilértékelt
lehet. Ha a jel a «IIP>» teriiletre vagy ettdl a jeltd] jobbra mutat, a mandzsetta nagy,
és a leolvasott érték 5 mmHg-mal vagy annal is tobbel alulértékelt lehet.

6. Ha a kar jelentésen kupos alaku, célszeri a mandzsettat a 5.6. dbran lathaté spi-
ralban hasznalni.

7. Ha felhajtja a ruhaja ujjat, és osszeszoritja a karjat, akadalyozva a vér aramlasat, a
leolvasott érték nem biztos, hogy megfelel a vérnyomasnak (5.7. dbra).

8. Helyezze a sztetoszkdp fejét ugy, hogy a konyokhajlat feletti mélyedésbe kertil-
jon (5.8. dbra). Ha beépitett sztetoszkoppal ellatott készliléket haszndl, a teljes karon
torténd jobb pulzusmérés érdekében a mandzsettat korilbelil negyed korrel (60-90
fokkal) elforgathatja a kar korll, hogy a sztetoszkdp feje a kar belsé oldalan (a torzs-
hoz kézelebb) helyezkedjen el.

9. A vérnyomast Ulve vagy fekve kell elvégezni.

ULO HELYZETBEN GYOZODJON MEG ARROL, HOGY A KARNAK A MANDZSETTAVAL
ELLATOTT RESZE A SZIV MAGASSAGABAN VAN, ES HOGY A KAR LAZAN FEKSZIK AZ
ASZTALON, ES NEM MOZOG.

MERESI ELJARAS
. Helyezze a sztetoszkop binauralis csovét a fllébe. Az dramutatd jardsaval megegye-
z6 irdnyban elforgatva zarja el a kompresszor levegészelepét. Osszenyomva a fuvo-
két, telitse levegével a mandzsettat és a sztetoszkdppal hallgassa a pulzust. Miutan
mar nem hallja a pulzust, fijja fel a mandzsettat még 30 mmHg-rel.

2.Lassan kinyitva a légszelepet csdkkentse a mandzsetta nyomasat. Figyeljen arra,
hogy a nyomds 2-4 mmHg sebességgel essen. Ez a pontos mérési eredményhez
sziikséges.

3. Miutan gyenge pulzus titéseket hall, jegyezze fel a nyomasméro értékét. Az az On
szisztolés artérids vérnyomasa.

4, A mandzsettaban lévé levegé ugyanolyan 2-4 Hgmm sebességgel esik. On folytatja
a pulzus hallasat. A hangok, amelyekett hall valtozni fognak. Az elsé pulzusoktdl el-
téréen halkabbak lesznek. Abban a pillanatban, amikor egyéltalan mar nem hallja a
pulzust, irja fel a manométer értékét. Ez az On diasztolés vérnyomasa.

—_



GONDOZAS, TAROLAS, JAVITAS ES ARTALMATLANITAS

1 Ajelen késziiléket 6vni kell a magas pératartalomtol, a kdzvetlen napfény hatésa-
0, az Utésektdl és a vibraciotol.

. Ne térolja és ne hasznalja a készlléket a flitéberendezések és a nyilt lang kozvet-
len kézelében.

. Ovja a késziiléket a szennyez6déstdl.

. Ne engedje a készlilék agressziv oldatokkal valé érintkezését.

. Ovja a mandzsettat és a gumi tdml6t az éles targyaktol.

. A késziilék nem tartalmaz a mérési pontossag bedllitdsahoz vald szabélyozdkat.
Tilos a manométer szétszedése. Sziikség esetén a javitdsokat csak az erre szakoso-
dott szervezeteknél végezzen.

7. Akésziilék élettartama a KESZULEK FO MUSZAKI JELLEMZOI fejezetben van meg-
adva. Az élettartamot attol az idéponttdl kezdve hatérozzék meg, amikor az arut
atadjak a fogyasztonak. A meghatérozott élettartam lejérta utdn rendszeresen fel
kell keresni a szakembereket (javitasra szakosodott szervezeteket) a késziilék m-
szaki dllapoténak ellenérzése céljabol.

N

o b w

vényes szabalyokat. Semmilyen kiilonleges artalmatlanitasi feltételt a gyartéd nem
hatarozott meg ehhez a késziilékhez.

9. A mandzsetta elviseli a tobbszords fertétlenitést. A mandzsetta belsé szovet fe-
lilet( oldaldnak (a paciens kezével érintkezd) 3% -os hidrogén-peroxid-oldattal
atnedvesitett pamut tamponnal torténé kezelése megengedett. Tartos hasznalat
esetén a mandzsetta szovet feliiletének részleges elszinez6dése megengedett.
Nem engedett a mandzsetta mosasa vagy vasalda.

GARANCIALIS KOTELEZETTSEGEK

. A jotallasi id6 a Garancidlis talonban van megadva. A mUszer tartozékainak tizem-
képessége fligg a hasznalatanak az intenzitasatél (mandzsetta, pneumatikus kame-
rai, mandzsettacs6, pumpald ballon) ezek jotéllasi ideje az értékesités datumatol
szamitott 12 honap.

2. A garanciaszolgaltatok cimei a,Gyarto és hivatalos képvisel6i” cim(i fejezetben és a

www.littledoctor.sg oldalon talalhatok.

_

FO MUSZAKI JELLEMZOK
Vérnyomas mérés tartomanya, Hgmm 0-300 (mandzsettdban lévé nyomas)
Kijelzés tartomany, Hgmm 0-300
A mandzsettas nyomasmérés abszolut hibahatarai,
mmHg. +3
A késziilék tizemeltetési koriilményei:
Kornyezeti hémérséklet, °C 10-40,
Nedvességtartalom, % Rh de nem tobb 85
Akésziilék tarolasi és szallitasi feltételei:
Kornyezeti hémérséklet, °C -34-65
Nedvességtartalom, % Rh legfeljebb 85

Mandzsetta méretek felnétt (kar keriilet 25-36 cm)
A késziilék sulya (csomagolas nélkil), nem tébb mint | 296
Méretek (fogyaszté csomagolas), mm 115x185x 75

Gyartasi év A gyartasi év és honap a sorozatszamban
az «A» jel utan szerepel. A sorozatszdm a
manométeren van feltlintetve.

Gyarto orszag KNK

A SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA:

C€o12393/42/EC iranyelvnek valo megfelelés ? Ovja a nedvességtd|
Fontos: Olvassa el a Hasznélati Utmutatét

Képviseld az Eurdpai Unidban

al 65érto

A jelen Hasznalati utmutaté kiadasanak datuma az utolsé oldalon EXXX/YYMM/

NN forméban van megjeldlve, ahol YY a kiadas éve, MM - hdnapja, NN - a kiadds

szama.

435°C %
.WY @ Atdrolds, szallitas és a felhaszndlds feltételei

Sorozatszam

GYARTO ES A MEGHATALMAZOTT KEPVISELOI

A késziilékek gyartasa az 1SO 13485 nemzetkdzi szabvany szerint tanusitott. Az eszkoz
megfelel az MDD 93/42/EGK Eurépai Irdnyelv kovetelményeinek.

>4 A fogyasztok minéséggel kapcsolatos reklamacidit és kivansagait a ko-
vetkez6 cimre kell kiildeni:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0. Zawila utca 57G, 30-390, Krakko, Lengyelorszég.
Szerviz telefonszam: +48 12 2684748, 2684749

Ellendrizte és megrendelte a gyartasat a Little Doctor International (S) Pte.
Ltd., 7500A, Beach Road, 11-313 The Plaza SINGAPORE 199591. Postacim: Yishun
Central P.O. Box 9293 Szingapur 917699.

Gyarto:

Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd., No.8, Tongxing Road Economic &
Technical Development Area, 226010 Nantong, Jiangsu, PEOPLE’S REPUBLIC OF
CHINA.

Forgalmaz6 az EU-ban:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0. 57G Zawila utca, 30-390, Krakkd, Lengyelorszég
Sales Office phone: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53
E-mail: biuro@littledoctor.pl

www.LittleDoctor.pl

EU:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0. 57G Zawila utca, 30-390, Krakko, Lengyelorszég.

KIEGESZITOK

A meglévé mandzsettahoz kiegészitéként a LD-Cuff mandzsettat a kdvetkezé mére-
tekben lehet rendelni:

Megnevezés/ Méret Kar keriilet, cm Anyag Légkamra

C1IN/ ujsziilotteknek 7-12 pamut LD-SO1N

C11/ kisgyerekenek 11-19 pamut LD-S01I k=

C1C/ gyerek amut =

N1C /%))//erek 18-26 ﬁejlon LD-501C g

C1A /felnétt amut 2

N1A/ felnétt 25-40 gejlon LD-S01A 2

C1L / felnétt nagy 34-51 pamut LD-SO1L o

C1T/ derékra 40-66 pamut LD-S01T

N1AR/ feln6tt 25-36 nejlon LD-S01A ="
S

N1LR/ felnétt nagy 33-46 nejlon LD-SO1L 2

* Fém rogzitégylri a mandzsettan a mandzsetta konny(i felvétele érdekében.

PARTILE PRINCIPALE ALE DISPOZITIVULUI (fig.1)

@ Manometru LD-5026 + Supraalimentator LD-S050 + @ Geanta LD-5059
Supapa de retinere LD-S016 + Supapa de aer LD-S053

@ Mangetd LD-Cuff N1AR (cu camerd pneumaticd
LD-S01A)

@ Stetoscop LD Prof-Plus

© Manual de utilizare cu talon de garantie

INFORMATII GENERALE

Acest manual este destinat sa asiste utilizatorul in utilizarea sigura si eficienta a moni-
torului de tensiune arteriald LD (denumit in continuare DISPOZITIV). Aparatul trebuie
utilizat in conformitate cu regulile prevazute in acest manual si nu trebuie sa se aplice
in alte scopuri decat cele descrise aici. Este important de citit si de inteles intregul ma-
nual, in special sectiunea,Recomandari pentru masurarea corecta”

INDICATII DE UTILIZARE

Dispozitivul este conceput pentru a masura tensiunea arteriala umana folosind meto-
da Korotkov. Dispozitivul este recomandat pentru utilizare in clinici si spitale, precum
si acasd, ca suplimentar la supravegherea medicala.

Médsurarea presiunii se efectueaza ascultdnd sunetele Korotkov cu un stetoscop si lu-
and citiri pe un manometru.

RECOMANDARI PENTRU MASURAREA CORECTA

1. Nu utilizati dispozitivul fara a consulta mai intai medicul dumneavoastra daca
sunteti tratat cu hemodializa sau anticoagulante, antiagregante plachetare sau stero-
izi. Utilizarea dispozitivului in aceste conditii poate provoca sangerari interne.

2. Pentru a masura corect trebuie sa stiti cd TENSIUNEA ARTERIALA ESTE SUPUSA
UNOR FLUCTUATII BRUSTE CHIAR SI IN PERIOADE SCURTE DE TIMP. Nivelul presiunii
arteriale depinde de multi factori. In general, tensiunea este mai mica in timpul verei
si mai mare in timpul iernii. Tensiunea arteriala se schimbd odata cu presiunea atmo-
sferica, depinde de activitatea fizica, excitabilitatea emotionald, stresul si regimul
alimentar. Medicamentele, consumul de alcool sau fumatul pot afecta foarte mult ni-
velul tensiunii arteriale. Pentru multi, chiar si procedura de mdsurare a presiunii in cli-
nicd determina o crestere a indicatorilor. Prin urmare, tensiunea arteriala masurata la
domiciliu este adesea diferita de cea masurata la clinica. Tensiunea arteriala va fi mai
ridicata daca temperatura ambientala este scazuta. De aceea se recomanda ca masu-
rarea tensiunii sa se faca la temperatura camerei (aproximativ 20°C). Daca aparatul a
fost depozitat la temperatura scazuta, pastrati-l la temperatura camerei timp de cel
putin 1 ora inainte de utilizare, altfel rezultatul masuratorii poate fi eronat. In timpul
zilei, diferenta dintre masuratori, la persoanele sanatoase poate fi de 30-50 mm Hg.
presiune sistolica (superioard) si pana la 10 mm Hg. presiune diastolicd (mai micd).
Dependenta tensiunii arteriale de diferiti factori este individuala pentru fiecare per-
soana. De aceea, se recomanda pastrarea unui jurnal special al citirilor tensiunii arte-
riale. DOAR UN MEDIC SPECIALIST POATE ANALIZA CORECT TENDINTA DE VARIATIE A
TENSIUNII DUMNEAVOASTRA ARTERIALE.

3. Pentru bolile cardiovasculare si pentru o serie de alte boli in care este necesara
monitorizarea tensiunii arteriale, luati masuratori la orele specificate de medicul dum-
neavoastra. TINETI MINTE CA DIAGNOSTICUL SI ORICE TRATAMENT AL HIPERTENSI-
UNII ARTERIALE SE POT FACE NUMAI DE CATRE UN MEDIC, PE BAZA INDICATIILOR
TENSIUNII ARTERIALE OBTINUTE DE UN MEDIC. ADMITEREA SAU MODIFICAREA DO-
ZE|I MEDICAMENTELOR TRATATE TREBUIE PRODUSA DOAR CONFORM PRESCRIPTIEI
MEDICULUI DUMNEAVOASTRA.

4. Mésuratorile tensiunii arteriale trebuie sa se desfasoare intr-un mediu linistit, la
temperatura camerei. Cu o ora inainte de masurare, excludeti mancarea, cu 1.5-2 ore
inainte excludeti fumatul, bauturi tonice, alcool.

5. Acuratetea masuratorilor tensiunii arteriale depinde, de asemenea, de potrivirea
dimensiunii mansetei dispozitivului cu dimensiunile mainii. MANSETA NU TREBUIE
SA FIE NICI PREA MARE, NICI PREA MICA.

6. Masuratorile repetate sunt luate la intervale de 5 minute pentru a restabili
circulatia sangelui. Cu toate acestea, persoanele care sufera de ateroscleroza severa,
din cauza unei pierderi semnificative a elasticitatii vasculare, necesitd mai mult timp
intre intervalele de mdsurare (10-15 minute).

Acest lucru este valabil si pentru pacientii care sufera de diabet zaharat pe termen
lung. Pentru o determinare mai precisa a tensiunii arteriale, se recomanda efectuarea
unei serii de 3 mdsuratori consecutive si utilizarea valorii medii calculate a rezultate-
lor masuratorilor.

ADAPTARE PENTRU STANGACI

Daca preferati sa pompati aerul cu mana stanga trebuie sa urmati pasii de mai jos:

1. Deconectati tubul de la manseta de supapa de aer.

2. Invartiti inelul de legatura asa cum este afisat in Fig. 2.1.

3. Rotiti supapa de aer la 180° asa cum este afisat in Fig. 2.1.

4. Fixati pozitia supapei de aer in pozitia afisata in Fig 2.2, dupa care invartiti inapoi
inelul de legatura pana la pozitia initiala.

5. Atasati tubul de la manseta de valva de aer.

DACA POMPAREA SE VA REALIZA CU MANA DREAPTA, NU ESTE NEVOIE SA INTRE-
PRINDEM PASII DE MAI SUS.

PREGATIREA PENTRU MASURARE

1. Introduceti marginea mansetei la aproximativ 5 cm in inelul metalic, asa cum se
aratd in Figura 5.1 (daca manseta are un inel).

2. Puneti manseta pe bratul stang, in timp ce tuburile mansetei trebuie indreptate
spre palma (Fig. 5.2). Dacd mdsurarea pe mana stanga este dificila, atunci puteti ma-
sura pe mana dreapt. In acest caz, trebuie retinut ci citirile pot diferi cu 5-10 mmHg
3. Infasurati manseta in jurul bratului astfel incat marginea inferioara a mansetei sa
fie la 2-3 cm de pliul cotului. Eticheta ,ARTERY” trebuie plasata peste artera bratului,
asa cum se aratd in Figura 5.3.

4. Fixati manseta astfel incat sa se potriveasca bine in jurul bratului, dar sa nu o
strangeti prea mult (Fig. 5.4). Aplicarea mansetei prea stransa sau, dimpotrivd, prea
slabitd poate duce la citiri inexacte.

5. Pe manseta fixatd, eticheta ,INDEX" trebuie sa indice zona ,NORMAL" (Fig. 5.5).
Aceasta inseamna ca manseta este fixata corect si se potriveste cu dimensiunea
circumferintei bratului. Daca eticheta indica zona marcata cu «dlll» sau spre stanga,
atunci manseta este mica si valorile pot fi supraestimate cu 5 mmHg. Dacé eticheta
indica spre «IIP>» sau spre dreapta, atunci manseta este prea mare si valorile pot fi
subestimate cu 5 mmHg si mai mult.

6. Dacad bratul are o conicitate pronuntata, atunci se recomanda sa puneti manseta in
spirald, asa cum se arata in Figura 5.6.

7. Dacd infasurati maneca imbracamintei si strangeti mana, prevenind fluxul de san-
ge, este posibil ca valorile aparatului sa nu corespunda tensiunii arteriale (Fig. 5.7).

8. Pozitionati capul stetoscopului astfel incét sa fie in cavitatea de deasupra cotului
(Fig. 5.8). Daca utilizati dispozitivul cu stetoscop incorporat, atunci pentru a asculta
mai bine pulsul pe un brat, puteti roti manseta in jurul bratului cu aproximativ un
sfert de cerc (60-90 de grade), astfel incat capul al stetoscopului este situat pe interio-
rul bratului (mai aproape de trunchi).

9. Presiunea trebuie masuratd asezat sau culcat.

IN POZITIA SEZAND, ASIGURATI-VA CA PARTEA BRATULUI CU MANSETA ESTE LA NI-
VELUL INIMII, IAR BRATUL ESTE LIBER PE MASA SI NU SE MISCA.

ORDINEA DE MASURARE

1. Introduceti tubul binaural al stetoscopului in urechi. Inchideti supapa de aer pe
supraalimentator rotind-o in sensul acelor de ceasornic. In timp ce strangeti supra-
alimentator, umflati manseta in timp ce ascultati pulsul cu un stetoscop. Dupa ce
nu mai auziti pulsul, umflati manseta incd 30 mmHg.

2. Deschideti incet supapa de aer rotind-o in sens invers acelor de ceasornic pen-
tru a elibera presiunea din mansetd. Asigurati-vd ca presiunea din manseta sca-
de cu o rata de 2 pana la 4 mmHg pe secunda. Acest lucru este necesar pentru a
obtine un rezultat precis.

3. Deindatd ce auziti batai slabe de puls, amintiti-va citirea manometrului. Aceasta
este tensiunea arteriala sistolica (superioard).

4. Presiunea mansetei continua sa scada in acelasi ritm (2-4 mmHg pe secunda).
Continuati sa auziti pulsul. Sunetele pe care le auziti se vor schimba. Spre deose-
bire de primele batdi, acestea vor deveni mai moi, ca un fosnet. In acel moment,
cand practic incetati sa mai prindeti pulsul, amintiti-va citirea manometrului.
Aceasta este tensiunea arteriald diastolica (inferioara).

INGRIJIRE, DEPOZITARE, REPARATIE SI ELIMINARE

1 Acest dispozitiv trebuie protejat de umiditate ridicata, lumina directd a soare-
lui, impact.

2. Nu depozitati si nu utilizati aparatul in apropierea a aparatelor de incélzire si a
focului deschis.

3. Protejati dispozitivul de contaminare.

4. Nu permiteti dispozitivului s intre in contact cu solutii agresive.

5. Tineti manseta si tuburile de cauciuc departe de obiecte ascutite.

6. Dispozitivul nu contine controale speciale pentru imbunatatirea masuratorilor.
Deschiderea manometrului este interzisa. Daca este necesar, efectuati reparatii nu-
mai in organizatii specializate.

7. Durata de viata a dispozitivului este indicata in sectiunea SPECIFICATII TEHNICI
PRINCIPALE. Durata de viata este determinata din momentul in care bunurile sunt
predate consumatorului. Dupa expirarea garantiei se recomanda verificarea perio-
dicd de catre personal specializat (organizatii specializate de reparatii) pentru veri-
ficarea conditiei dispozitivului.

8. (and eliminati, respectati reglementarile actuale din zona dvs. Producatorul
nu a stabilit conditii speciale de eliminare pentru acest dispozitiv.

9. Manseta poate suporta mai multe tratamente sanitare. Suprafata interna a
mansetei (in contact cu mana pacientului) poate fi curdtata cu ajutorul tampoa-
nelor umezite in solutie de dioxid de hidrogen 3%. Dupa utilizari intense, pot apa-
rea decolorari partiale ale tesaturii ce acopera manseta. Nu este permisd spdlarea
mansetei si, de asemenea, prelucrarea cu un fier de calcat fierbinte.

OBLIGATII DE GARANTIE

1. Perioada de garantie pentru acest dispozitiv este specificatd in Cardul de
garantie. Termenul de garantie asupra unor parti ale produsului, a caror durata de
viatd depinde de intensitatea utilizarii (mansetele, camerele pneumatice pentru
mansete, tuburile pentru mansete etc.) este stabilit Ia 12 luni de la data vanzarii.

2. Adresele organizatiilor care furnizeaza servicii in garantie sunt enumerate in
sectiunea,,PRODUCATOR SI REPREZENTANTI AUTPORIZATI” si pe site-ul www.little-
doctor.sg.

SPECIFICATII TEHNICE PRINCIPALE

de la 0 pana la 300
(presiunea mansetei)

de la 0 pana la 300

Interval de mdsurare a presiunii, mm Hg

Interval de indicatie, nmHg

Limitele erorii de baza absolute admise in masurarea presiunii
in manseta, mm Hg +3

Conditii de functionare a dispozitivului:
Temperatura ambientala, °C
Umiditate, % Rh

Conditii de depozitare si transport:
Temperatura ambientala, °C
Umiditate, % Rh

dela 10 pana la 40
nu mai mult de 85

de la minus 34 la 65
nu mai mult de 85

pentru adulti (pentru circumferinta
umarului de la 25 la 36 cm)

Greutatea dispozitivului (fara ambalaj si geanta), g 296
Dimensiuni totale (ambalajul), mm 115x 185x% 75

Anul si luna fabricatiei sunt indicate in
numarul de producator dupa simbolul
«A», Numarul de serie este situat pe
corpul manometrului.

Tara de origine RPC

Dimensiunea mansetei

Anul fabricatie

DECRIPTAREA CARACTERELOR:
C€0123 Respectarea Directivei 93/42/EEC

@ Important: Cititi manualul de utilizare /lf"“ - ) )
o } wwed % Conditii de depozitare, transport si exploatare
Reprezentantin Uniunea Europeand

) @Numérdeserie
d Producétor

Data revizuirii acestui Manual de utilizare este afisata pe ultima pagina sub forma
EXXX/YYMM/NN, unde YY este anul, MM este luna si NN este numarul revizuirii.

‘r Pastrati departe de umiditate

PRODUCATOR S| REPREZENTANTI AUTORIZATI

Fabricarea dispozitivelor respectd standardul international ISO 13485. Dispozitivul
respecta Directiva Europeana MDD 93/42/EEC.

Reprezentanti autorizati EC:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0. 57G Strada Zawila, 30-390, Cracovia, Polonia. Sales Office
phone: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53. E-mail: biuro@littledoctor.
pl, www.LittleDoctor.pl.

Realizat sub supraveghere si pentru Little Doctor International (S) Pte. Ltd., 7500A,
Beach Road, 11-313 The Plaza SINGAPORE 199591. Adresa postala: Yishun Central PO.
Box 9293 Singapore 917699.

Producator: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., Ltd No.8, Tongxing Road Economic
& Technical Development Area, 226010 Nantong, Jiangsu, PEOPLE'S REPUBLIC OF
CHINA.

ACCESORII OPTIONALE

Pe langa mansetele disponibile, mansetele LD-Cuff sunt disponibile in urmatoa-
rele dimensiuni:

. " " Circumferinta q Camera
Denumire / Dimensiune braului, cm Material pneumatica

C1IN/ pentru nou-nascuti 7-12 bumbac LD-SOTN

C11/ pentru bebelusi 11-19 bumbac LD-5011

C1C/ pentru copii . bumbac - ko]

N1C/ pentru copii 18-26 nailon LD-501C £

C1A/ pentru adulti bumbac e

N1A / pentru adulti 25-40 nailon LD-501A ®

C1L/ mare, pentru adulti 34-51 bumbac LD-S01L

C1T/ pentru coapsa 40-66 bumbac LD-SO1T

N1AR/ pentru adulti 25-36 nailon LD-S01A o
£

N1LR / mare, pentru adulti 33-46 nailon LD-S01L 5

* Inel metalic de blocare pe mansetd pentru a o purta cu usurinta singur.

HA3BAHUA HA YACTI W KOMMOHEHTY (puc.1)

@ Manometbp LD-5026 + Komnpecop LD-S050
+ Bb3pyweH knanax LD-S016 + Bb3spaten
knanau LD-S053

@ Manwer LD-Cuff N1AR (MHeBMaTHyHa kamepa
LD-S01A)
@ (retockon LD Prof-Plus

@ Yanta LD-5059

© PbKoBOACTBO 3 eKcnnoatauma + [apat-
LIMOHHA KapTa

OBLLA UHOOPMALINA

ToBa PbKOBOACTBO € MpefiHa3HauYeHo 3a NMOMOLY Ha NoTpe6uTenuTe 3a 6e3onacHa u
edeKTVBHa eKCnoaTaLys Ha YCTPOMCTBOTO 3a M3MEPBaHEe Ha KPbBHOTO HansraHe LD
(0T TyK HaTaTbk: YCTPOWMCTBO). YcTpoiicTBOTO TpsAbBa Aa Ce U3M0N3Ba B CboTBETCTBIE
C MpaBunara, onpefeneHnNTe B HaCTOALYMA JOKYMEHT, 1 He TpAOBa Aa ce M3non3Ba 3a
LPYru Lenu, OCBEH OMMcaHnTe TyK. BaxHo e Aa ce npoyete u pasbepe LANOTO PbKo-
BOACTBO 11 0COHEHO pa3aena «MpenopbKi 3a NPaBUNHOTO U3MEPBaHE».

NMOKA3AHUA 3A U3NON3BAHE

YCTPONCTBOTO € NpefHa3HauYeHo 3a 13MepBaHe Ha KPbBHOTO HasisiraHe Nno MeToAa Ha
KopoTKoB. YCTPOWCTBOTO € NpenopbyaHo 3a M3MoN3BaHe B KIMHUKW 1 BONHULY, Kak-
TO W'y [OMa, KaTo AOMbJIHEHME KbM MeLMLIMHCKOTO HabmioaeHue.

I/I3mepBaHeTo Ha HanAraHeTo ce M3BbpLlBa C MOMOLTA Ha CnyllaHe Ha TOHOBEeTe Ha
KOpOTKOB CbC CTETOCKOMN 1 BbPXY NOKa3aHNATa Ha MaHOMeTbpa.

MPEMNOPBKWU 3A NMPABUAJIHOTO U3MEPBAHE

1. He n3non3gaiite ypefa 6e3 npegsapuTenHo Aa ce KOHCynTMparte ¢ Bawwsa nexap,
aKo ce neKyBaTe C XeMOAWanM3a Uiam aHTUKoarynaHT, aHTUTPoOMOOLUTHN MeamnKa-
MEHTV Unu cTepouaw. M3non3saHeTo Ha YCTPOWCTBOTO B Te3 Cllyyam Moxe Aa npe-
[I3BMKa BBTPELLHO KpbBOTEYEHNe.

2. 3a npaBWnHO M3MepBaHe, TpsAbBa Aa 3HaeTe, ye APTEPVAJTHOTO HANATAHE
MOANEXW HA PE3KW KONIEBAHWA [JOPU B KPATKI MEPVOAW OT BPEME. HugoTo Ha
apTepuanHoTO HanAraHe 3aBUCK OT Pa3nyHK GpakTopu. O6NKHOBEHO TO € NO-HICKO
npes NATOTO 1 NO-BUCOKO Npe3 31maTa. ApTepranHoTO HanAraHe ce NPpOMeHs 3aef-
HO C aTMOCHEPHOTO HanAraHe, 3aBUCK OT GpU3nNUYeCcKaTa aKTUBHOCT, EMOLIMOHaHaTa
Bb30YAVMOCT, CTPECa 1 pexnmMa Ha xpaHeHe. [onfmo BAnsHMe MaT ynotpebasaHu-
Te MeAVKaMeHTH, anKkoxona 1 MylueHeTo. 3a MHOro Xopa Jopu camaTa npoueaypa 3a
n3MepBaHe Ha HanAraHeTo B KNVHWKaTa Npefn3BKKBa NOBULLIABaHe Ha NoKasaTenu-
Te. 3aTOBa, apTePUANHOTO HaNAraHe, 3MepeHOTO y AOMa, YECTO Ce pasnyaBa oT Ha-
NAraHeTo, U3MEPEHOTO B KIIMHMKaTA. Thi KaTo KpbBHOTO HanAraHe ce NoBuULLaBa npu
HUCKM TemnepaTypy, Ce NpenopbyBa N3MepBaHeTo Jja ce NpaBy NpU CTaliHa Temmne-
patypa (npumepHo 20 °C). AKO YCTPOWNCTBOTO Ce CbXpaHABa NPU HUCKa Temnepary-
pa, Npeau N3non3BaHeTo OCTaBeTe ro B NPOAb/IKEHME Ha NOHe 3a 1 yac Npu cTanHa
TemnepaTypa, B MPOTUBEH Clyyail Pe3ynTaTbT Ha N3MEepBaHeTo Moxe fa 6bae no-
rpetueH. pe3 AeHs, pasnukaTa B MokKasaHusATa Ha 3paBu Xopa Moxe Aa bbae 30-
50 mm Hg 3a cuctonnyHoTo (ropHoTO) HanAraHe u Jo 10 mm Hg 3a gractonuyHoTto
(AONHOTO) HanAraHe. 3aBUCMMOCTTA Ha KPBbBHOTO HaNAraHe OT Pa3NNYHN GpakTopu e
VHAMBMYaHa 3a BCEKM YOBEK. 3aTOBa Ce NpenopbyBa fa ce BOAMW CneLvaneH iHeB-
HVK C MOKa3aHWATa Ha KpbBHOTO HanAraHe. CAMO JIEKAPAT MO JAHHWUTE OT HEB-
HVKA MOXE A AHATTIU3NPA TEHAEHUMATA HA TIPOMEHUTE HA BALLETO KPBBHO
HANATAHE.

3. MNpu cbpaeyHo-CbOoBK 3a60NABaHUA U MHOTO ApYru 3abonsBaHus, KOUTO u3-
UCKBAT HabNoieHe Ha KPBBHOTO HanAraHe, NpaBeTe N3MepBaHUA Npe3 YacoBeTe,
KonTo ca onpeaenexu ot Bawwma nekap. MOMHETE, YE JVUATHO3A U NEYEHWETO HA
XWMNEPTOHMA MOXE A CE MPOU3BEXKOA CAMO OT JIEKAP, BA3VIPAHU HA NMOKA-
3ATEJINTE HA APTEPUATTHOTO HAJIATAHE, MONYYEHUTE OT JOKTOP CAMOCTOA-
TEJIHO. NPUEMAHETO UN NMPOMAHATA HA IO3UTE HA NEKAPCTBATA TPABBA 1A
CE MPABW CAMO MO MOPBYKA HA JTEKYBALLINA JIEKAP.

4. VI3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansAraHe TpsbBa fa Ce NpaBy B CMOKOIHa KoMbopTHa
aTMocepa npm CTaliHa TemnepaTtypa. Yac npean N3mMepBaHEeTO He NpuemaiTe xpa-
Ha, 1,5-2 yaca npean n3MepBaHeTo He NyLIeTe, He NUINTE TOHU3MPALLY HANWUTKK 1 an-
KOXOf.

5. ToyHOCTTa Ha M3MepBaHETO Ha KPbBHOTO HanAraHe CblUO 3aBUCK OT CbOTBET-
CTBMETO Ha pa3mepa Ha MaHLLUEeTa Ha YCTPOWCTBOTO KbM pa3MmepuTe Ha BalwaTta pbKa.
MAHLLETA HE TPABBA 1A BbAE MAJTbK VTN, HANPOTIWB, FTONAM.

6. [OBTOPHM U3MepBaHWA Ce NPaBAT C MHTEPBan 5 MUHYTH, 3a Bb3CTaHOBABaHE Ha
KpbBoOobpaLyeHneTo. Obaye 3a nMua, KOUTO CTPaAaT OT M3pa3eHa aTepoCKepo3a,
nopaay 3HauuTenHa 3aryba Ha enacTMYHOCTTa Ha KPbBOHOCHUTE CbAIOBE, Ca He0b-
XOAMMU NO-FONeMy UHTepPBanu OT Bpeme Mexay n3mepsanuaTa (10-15 Munytn).
ToBa ce OTHacA U 3a MaUWeHTU, [bITO BpeMe CTpajally OT 3axapeH Auabert. 3a no-
TOYHO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe ce npenopbysa cepua OT 3 nocnefoBa-
TeNHN N3MEPBaHVA 1 N3UYNCNIEHNE Ha CPeAHOTO 3HaYeHVe Ha pe3ynTaTuTe OT U3mep-
BaHuATa.

AJANTALNA 3A PABOTA CJIABATA PbKA

Ako By e no-yno6Ho aa usnomneate Bb3ayxa C fiABaTa pbka, TOraBa € Heo6XoAMMO
[la HanpasWTe crefHUTe [eCTBUA 3a afanTalyATa Ha ypeaa:

1./3BapieTe Tpb6aTa Ha MaHLLETa OT CbeAMHEHUETO Ha Bb3AYLLHUA KNanaH.

2. 0TnycHeTe GUKCMpaLLVA PUHT 3aBbPTANKY, KaKTO € MOCoYeHO HO dur.2.1.
3.3aBbpTeTe Bb3AYLLIHMA KNanaH ¢ Komnpecopa Ha 180°% KaKTo e nokasaHo Ha ¢ur.2.1.
4. 3aKkpeneTe TOBa MONOXeHWE Ha KnanaHa No OTHOLWEHNeTO KbM MaHOMeTbpa 06-
pblanku GrKcpaLwmna puHr. Ypeaa Lie nsrnexpa, Kakto e NoCoYeHo Ha Gpur.2.2.

5. MprikpeneTe TpbbaTa Ha MaHLIETa KbM CbeJVHEHVETO Ha Bb3AYLUHIA KNanaH.
MPY N3MOMMBAHETO HA Bb3[YXA C AACHA PbKA, HAMA HEOBXOAMMOCT 3A
V3MbJIHEHWE HA JEMCTBUATA, KOUTO CA OMUCAHW B TO3W PA3JEN.

NOAroTOBKA 3A USMEPBAHETO

1. MpekapaiiTe Kpasa Ha MaHLIeTa NPUMEPHO Ha 5 CM B METaNIHUA PUHT, KAaKTO e NoKa-
3aHo Ha purypa 5.1 (aKo MaHLLETa e C PUHF).

2. MocTaBeTe MaHLLUETa Ha JiiBaTa pPbKa, TpbbaTa Ha MaHLLeTa Tpsbea Aa 6bae Haco-
yeHa KbM AnaHTa (ur. 5.2). AKo 13MepBaHeTO Ha NABaTa pbKa e TPyAHO, M3MepBa-
HeTO MOXe fia ce MpaBy Ha AACHaTa pbKa. B To3n ciyvait, TpA6Ba Aa ce MOMHY, Ye
rokasaHuATa Morat Aa Bapmpat Ha 5-10 mmHg.

3. YBuiTe MaHLLeTa OKOMIO PbKaTa Taka, Ye JONMHUAT Kpal Ha MaHLLIeTa [ja e Ha pas-
CTOAHVE 2-3 CM OT NakbTA. MapkepbT ¢ Hagnuc «<ARTERY» TpabBa Aa ce Hammpa Hag
apTepuATa Ha pbKaTa, KakTo e NoKasaHo Ha ¢urypa 5.3.

4. 3aKkpeneTe MaHLUETa Taka, Ye TOW Aa NpunAra NibTHO KbM pbKaTa, HO Aa He A CTu-
cKa (pur. 5.4). TebpAe CTerHaTo UK, HaNpPoTKB, NpeKaneHo xnabaBo HacnareaHe Ha
MaHLLeTa MOXe Aa JoBee A0 HETOYHM NOKa3aHUs.

5. Ha 3akonuaHmsa maHwet mapkepa «INDEX» TpsabBa pa nocousa obnactTa
«NORMAL» (¢ur. 5.5). ToBa 03HauaBa, e MaHLLIETa € U36paH KOPEKTHO 1 OTroBapsA
Ha pa3mepa Ha obuKosKaTa Ha pbKaTa. AKO MapKepa nocoyBa 0bnacTTa MapKmnpaHa
«llb unu No-NABO, ToraBa MaHILETa € MaTbK MoKasaTennTe MoraT ja 6baT 3aBu-
weHu Ha 5 mm Hg 1 noseye. Ako Mapkepa nocousa o6nactta «lIP>» unu no-gAcHo
nokasaTenuTe Morar fja 6bfaT 3aHvkeH Ha 5 mmHg 1 noseye.

6. AKO pbKaTa MMa M3paseHa KOHMYHOCT, Ce MPenopbyBa MaHLLeTa Aa ce obnnya no
Cnypana, KakTo e NMoKasaHo Ha purypa 5.6.

7. Ako 3aBueTe pbkaBa Ha 00NeK/I0TO 1 CTerHeTe pbKaTa, Bb3NpenATCTBaiky KpbBO-
TOKa, NOKa3aHMATa MOXe [ja He CbOTBETCTBAT Ha BalweTo KpbBHO Hansrawe (our. 5.7).
8. CnoxeTe rnaBaTta Ha CTeTOCKOMa Taka, Ye TA Aa Ce HamMpa B IbBKaTa Haj NakbTa
(¢ur. 5.8). Ako Bue nsnonssarte ycTpoiicTBO C BrpajieH CTETOCKON, ToraBa 3a no fo6po
CyLUaHe Ha Mysica Ha MbJHa PbKa, MoXeTe fja 06bpHEeTe MaHLLeTa OKOJO pbKaTa npu-
MEepHO Ha efjHa YeTBbpTa OT Kpbra (60-90 rpagycu) Taka, Ye rnasata Ha CTeTOCKOMa Aa
Ce HaMVpa Ha BbTPeLLHaTa YacT Ha pbKata (Mo-61130 KbM TANOTO).

9. HansAraHeTo TpA6Ba fa ce M3MepBa B CefiHanO0 WAV IerHano nosioXeHue.

B cepHano nonoxeHve yBepeTe ce, Ye YacTTa Ha pbKaTa C MaHLIeTa ce Hammpa Ha
HUBOTO Ha CbPLIETO, a pPbKaTa ce NoCTaBA CBOOOAHO BbPXY MacaTa U He Ce iBUXU.

MPOLIEAYPA HA USMEPBAHE

1. CnoxeTe 6uHaypanHaTa Tpbba Ha cTeTocKona B ylwuTe. 3aTBOpeTe Bb3AyLWHNA
KnanaH Ha Komnpecopa, 3aBbpTalikiu ro B NMocoka Ha YacOBHMKOBaTa CTperika.
Crnckalikin Komnpecopa, HaflyBaliTe MaHLIeTa, Cylaiikn nynca CbC CTeTocKona.
Cnep KaTo cripeTe fja yyBaTe nynca, HagynTe MaHLeTa owe Ha 30 mmHg noseue.
2. baBHO OTKpVBalKV Bb3AYLWHMA KNanaH, 3aBbpTaliki ro B Mocoka NpoTuB Ya-
COBHIKOBaTa CTpesika, 6aBHO HamanABaiiTe HaNAraHeTo B MaHLLeTa. YBepeTe ce, ue
HanAraHeTo B MaHLUeTa naja CbC ckopocT 2-4 mm Hg 3a cekyHpa. Toa e Heobxo-
AVMO 3a NoJTyyaBaHe Ha TOYeH pe3ynTar.

3. BepgHara cnep Kato uyeTe clabu ygapu Ha CbpLeTo, 06bpHETe BHUMaHMe Ha Mo-
Ka3aHWATa Ha MaHoMeTbpa. ToBa e BalleTo crCToNMYHO (rOpHO) KPbBHO HanAraHe.
4. HanAraHeTo B MaHLeTa NPOAb/IXKaBa Aa Naja CbC Cblyata CKopocT (2-4 mmHg
3a ceKyHAa). Bue npoabnxasate fa cnylwate nysnca. 3ByLTe, KOUTO Le YyBaTe, Le
ce npomeHsAT. Te Lie cTaHaT No-MeKu OT MbPBUTE yapw, Le NPUANYaT Ha Wymorne-
He. B TO31 MOMeHT, KoraTo cnpeTe Aa yyBaTe Nynca, 3anomMHeTe NokasaHyATa Ha
MaHomeTbpa. ToBa e BaweTo AnacTonnyHo (4ONHO) KPbBHO HanAraHe.

TPUXA, CbXPAHEHUE, PEMOHT U YHULLOXKABAHE

1. Tosa ycTpoiicTBO TpAGBa Aa 6bAe 3alUTEHO OT BUCOKA BIaXXHOCT Ha Bb3AyXa,
npsAKa ClbHYeBa CBETNNHA, yAapU.

2. He cbxpaHsBaiTe 1 He K3MON3BaiiTe YCTPOWCTBOTO B HEMOCPeACTBeHa 6/u-
30CT [0 3arpABaLYM ypeau 1 OTKPUT OF'bH.

3. Tla3eTe ycTPOMCTBOTO OT 3aMbpCABaHe.

4. He ponyckaiiTe KOHTaKTa Ha yCTPOICTBOTO C arpecriBHN pas3TBOPH.

5. [laseTe MaHLeTa 1 ryMeHWTe TpbOM OT OCTPM NpeaMeTy.

6. YCTPOWCTBOTO HE CbAbpa OpraH/ 3a HacTPOIKa Ha TOYHOCTTa Ha N3MepBa-
HeTo. 3abpaHeHO e CaMOCTOATENHO pa3riobABaHe Ha MaHOMeTbpa. Korato nma
HeobX0AMMOCT OT PeMOHT, 0bpblLUaliTe ce caMo B CieLran3npaHmn opraHn3aLuy.
7. Cpoka Ha ekcnioaTtaumaTa Ha YCTPOMCTBOTO e nocoyeH B pasgena OCHOBHU
TEXHUYECKW XAPAKTEPUCTUKI. CpoKbT Ha eKkcrnoataumaTa ce onpeaens ot Mo-
MeHTa Ha Npe/laBaHeTo Ha CTOKaTa Ha noTpebutena. Cnepa N3TNYaHeTO Ha CPOKa Ha
eKcrnnoaraymaTa e HeobxoAMMO NePUOANYHO 0OPBLLEHNE KbM CrielnanmcTi (Kbm
cnewlvanm3npaHn PEMOHTHI OpraH13aLmi) 3a NpoBepka Ha TEXHUYECKOTO CbCTo-
AHVE Ha YCTPOWCTBOTO.

8. 3ayHuLOXaBaHe B CbOTBETCTBYIE C MPaBIANa 3a YHNLOXKaBaHe AeCTBaLM BbB
Bawwa pervioH. MpoussoanTensa HAMa CreumanHu N31CKBaHMA 3a yHUL|OXaBaHe
Ha HaCTOALLETO YCTPOICTBO.

9. MaHLLeTBT e YCTouMB 3a MHOTOKPaTHO CaHUTapHO obpaboTsaHe. [lonycka ce
06paboTBaHe Ha obpaTHaTa CTpaHa Ha TbKaHHOTO MOKPUTVE Ha MaHLeTa (KOeTo
KOHTaKTVpa C pbKaTa Ha NaLyeHTa) C MOMOLLTa Ha MamyyeH TaMMoH, HaTorneH B 3%
pa3TBOp Ha BOAOPOAEH npekuc. Mpy NpoabMmKMUTeNnHa ynotpeba moxe fa 6bae
YacTVyHa NPOMAHA B LiBeTa Ha TbKaHTa, MOKpMBaLla MaHLeTa. [paHeTo Ha MaH-
LIeTa He ce A0MYyCKa, KakTo 1 06paboTKa C ropeLya oTus.

FAPAHLNA

1. TapaHuuATa ce opopMA C U3JaBaHe Ha rapaHLMOHHa KapTa Npy 3aKyrnyBaHeTo
Ha ypepa. [apaHLUMOHHUAT CPOK Ha YacTnTe Ha YCTPOWCTBOTO, CPOKa Ha ciyxbata
Ha KOMTO 3aBUCK OT UHTEH3MBHOCTTA Ha M3MOM3BaHETO (MaHLLeTy, NHeBMaTUYHa
Kamepa 3a MaHLLeTH, TPbOU KbM MaHLLETU, MOMMU 1 [ip.) Ce YyCTaHOBABAT B TeUeHU-
eTo Ha 12 Meceum OT AaTaTa Ha npogaxbara.

2. AppecnTe Ha CepBM3UTe, N3BBPLIBALYM rapaHLIMOHHO 06CTyKBaHe, Ca Nocouve-
Hu B paspaen «NPOWU3BOAWUTEN U OTOPU3VPAHW NPEACTABUTEIU» unu B nHTEp-
HeT Ha caitta www.LittleDoctor.sg.

OCHOBHUW TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKA

[lnanasoH Ha n3mepBaHeTo Ha HanaraHeto, mmHg ot 0 go 300 (HanAraHeTo B MaHLLeTa)

[InanasoH Ha nHanKaumata, mmHg ot 0 go 300

lpaHnLyM Ha gonycTMaTa abCconioTHa MorpeLLKa B

M3MEPBAHETO Ha Ha/IAraHeTo B MaHWeTa, mmHg | +3

YcnoBuA 3a eKcnnoataLma Ha yCTPOCTBOTO:
Temnepatypa Ha okonHaTa cpefa, °C
BnaxHocT, % Rh

YcnoBuA 3a CbxpaHeHwe 1 TpaHCopTUpaHe:
Temnepatypa okpyatoLiero Bo3ayxa, °C
BnaxHocTb, % Rh

o1 10 fo 40
He noseye oT 85

OT MUHYC 34 go 65
He noseye ot 85

Bb3pacTeH (3a 061KosKaTa Ha pbKata ot
Pa3mepbT Ha MaHwWweTa

25 1o 36 cm)
Terno Ha ycTpocTBoTO (6e3 onakoBKa 1 YaHTa) 296
[abapuTHW pa3mepu, MM 115x185x75

fofHa Ha M3roTBAHETO e MocoyeHa ¢ 2
LMY Ha CePUHUA HOMep Crief CMBO-
nute «AA». CepUNHNAT HOMep ce Hamupa
Ha Koprnyca Ha MaHOMeTbpa.

CrpaHa npoussoguTen KHP

foaunHa Ha n3roTBAHETO

3HAYEHUE HA CUMBOJIUTE:
CE 0123 Cvotaercrame ¢ upektusa 93/42/EN0

BaxHo: lpoyetete PbkoBoaCTBOTO 33 ynoTpeba

Mpepcraguten 3a EC

d Mpoussoguten

[lataTa Ha pepakumaTa Ha ToBa PbKOBOLCTBO 3a ynoTpeba e nocoueHa Ha nocnes-
HaTa cTpaHuua BbB popmat EXXX/YYMM/NN, kbaeto YY e roguHata, MM e mece-
UbT Ha peaakumaTta, a NN e HomepbT Ha pefakuumaTa.

MPOMN3BOAWUTENT U OTOPU3UPAHU NMPEACTABUTENN

Mpoun3BoACTBOTO € cepTUdULIMPaHO Cnopes MexAyHapoaeH cTaHpapT ISO 13485.
YCTPONCTBOTO OTroBapA Ha eBponelickata gupektnea MDD 93/42/EEC.
ABTopu3upaH npeacrasuten B EBponeiickn cbios:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0., 57G Zawila Street Krakow 30-390 Poland.

Tel.: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 2684753, biuro@littledoctor.pl

Mpoussexpa ce nog Hag3opa U Ha Little Doctor International (C) Pte. Ltd.
Appec: Yishun Central PO. Box 9293 Singapore 917699.
Fax: +65 62342197, e-mail: info@littledoctor.sg

Exkcnoprep: Little Doctor International (S) Pte. Ltd.
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Mpoussoauten: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd., No.8, Tongxing Road
Economic & Technical Development Area, 226010 Nantong, Jiangsu, PEOPLE’S REPUBLIC
OF CHINA.

OOMbJIHUTENTHA AKCECOAPU

B fonbiHeHMe KbM CblyeCcTBYBaLLMTe MaHLLETH MOraT Aa 6bAaT 3aKyneHu MaH-
wetn LD-Cuff cbc cnegHmTe pasmepu:

O6uKonka Ha MHeBMaTUUHa
Nme/Pa3mep pbKaTa, cM Matepwuan Kamepa

C1N/ 3a HoBOpOAEH! 7-12 namyk LD-SOTN

C11/3a 6ebeTa 11-19 namyk LD-S01!

C1C/ peTckn _ namyk ~ ‘-

N1C/ petckun 18-26 HalANoH LD-S01C g

C1A/3a Bb3pacTHn ~ namyk ~ o

N1A/3a Bb3pacTHn 25-40 HalnoH LD-501A S

C1L/ronam 3a Bb3pacTHn 34-51 namyk LD-SO1L

C1T/ 3a 6egpoTo 40-66 namyk LD-S01T

N1AR/ 3a Bb3pacTHu 25-36 HalnoH LD-SO1A L
=

N1LR / ronam 3a Bb3pacTHu 33-46 HalnoH LD-S01L S

* MeTaneH GuKcMpaLy pUHT Ha MaHLLETa 3a Y[06CTBOTO Ha CaMOCTOATENIHOTO 06-
SIMYaHe Ha MaHLueTa.

Warranty card / Karta gwarancyjna / Garancia kartya /
Fisa de garantie / TapaHunoHHa KapTa

Model / Model / Modell / Model / Mogen Date of sale / Data sprzedazy / Az eladds datuma / Data

vanzdrii / [lata Ha nokynka

Serial number / Numer seryjny / Sorozatszam / Numdr Warranty period / Okres gwarandji/ Garancia iddszak /
de serie / CepueH Homep Perioada de garantie / [apaHLWOHeH cpok

Buyer’s name / Kupujacy / Vésérlo neve / Numele
cumparatorului / ime Ha KynyBaya

Seller's signature / Podpis Sprzedawcy / Az eladd
alairdsa / Semnatura vanzatorului / Mognuc Ha
npopasaya

Seal (stamp) of the selling company / Piecze¢ (stempel)
firmy sprzedajacej / Az elado cég pecsétje (bélyegzdje)
/ Sigiliul (stampila) vanzatorului / Mevar (wemnen) Ha

KOMNaHuATa NpogaBay

To be filled out by the representative of the authorized service center / Wypetnia przedstawiciel
autoryzowanego centrum serwisowego / A felhatalmazott szervizkozpont képviselgjének kell kitdlteni
/Se completeaza de catre reprezentantul Centrului de service autorizat/ lonbnBa ce oT npepcTaBuTeN
Ha 0TOPU3UPaH CePBU3EH LIEHTBD

Date /Data/Détum/ | Noteson servicing/Obstuga serwisowa / A szervizszolgaltatdsrl sz616
Data/Jlata bejegyzések / Stampile de serviciu / 0TmeTku 32 M3BBPLUEHO CEPBU3HO
obcnyxBaHe
www.LittleDoctor.sg

Little Doctor Electronic (Nantong) Co,, Ltd.,
No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development
Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People's Republic of China
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